
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 給食だより 
豊川市教育委員会学校給食課 

2025 年 

 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで 最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るた

め、昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。 昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が

最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を 境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わ

り、運
うん

が向
む

いてくると 考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

「煮
に

みそ」は、愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

地
ち

方
ほう

で 昔
むかし

から食
た

べら

れてきた 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。冬
ふゆ

に 旬
しゅん

をむかえるだいこ

んやごぼう、にんじんなどの根
こん

菜
さい

を、三
み

河
かわ

地
ち

域
いき

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

材
ざい

である赤
あか

みそで煮
に

ふくめた 料
りょう

理
り

です。 

ほっこりおちつく味
あじ

わいで 体
からだ

を芯
しん

から 温
あたた

めてく

れます。 

給
きゅう

食
しょく

にも「煮
に

みそ」が登
とう

場
じょう

します。味
あじ

わって食
た

べてください。 

実
じっ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター12 月３日（水） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター12 月８日（月） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

4年
ねん

 国
こく

語
ご

「ふるさとの 食
しょく

」を伝
つた

えよう・ 中
ちゅう

学
がく

2年
ねん

 家
か

庭
てい

「地
ち

域
いき

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

」 

 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

かぼちゃのみそ汁
しる

（かぼちゃ・にんじん） 

にしんの塩
しお

焼
や

き 

れんこんのごま炒
いた

め（れんこん） 

実
じっ

施
し

日
び

： 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター12 月２２日（月） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター12 月１９日（金） 


