
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食だより ３月 
豊川市教育委員会学校給食課 

202６年 

大
だい

豆
ず

 

おから 

豆 乳
とうにゅう

 

ゆでる・しぼる 

実
じっ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター   ３日（火） 

南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター ２日（月） 

3 月 3 日のひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

っ

てお祝
いわ

いする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで

「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともいいます。 

桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた 料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。ひな人
にん

形
ぎょう

には、生
う

まれ

た子
こ

どもがすこやかで優
やさ

しい女
じょ

性
せい

に育
そだ

つようにとの親
おや

の

願
ねが

いが込
こ

められています。 

給
きゅう

食
しょく

にはひなあられが登
とう

場
じょう

します。 

 

実
じっ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 1１日（水） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター １３日（金） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

： 小
しょう

学
がく

６年
ねん

家
か

庭
てい

「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

を生
い

きる」 

おからは、大
だい

豆
ず

から豆
とう

乳
にゅう

を作
つく

るときに出
で

るしぼりかすからできています。 昔
むかし

は、その多
おお

くは捨
す

てられていましたが、現
げん

在
ざい

は様
さま

々
ざま

な 料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

に活
かつ

用
よう

され

ています。「卯
う

の花
はな

」「きらず」とも呼
よ

ばれます。 

おからには、「たんぱく質
しつ

」や「 食
しょく

物
もつ

せんい」がたくさんふくまれており、筋
きん

肉
にく

をつくる 働
はたら

きや、おなかの 調
ちょう

子
し

をよくする 働
はたら

きがあります。 

おからを食
た

べると、 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

にもつながります。 

給
きゅう

食
しょく

には、おから入
い

りしゅうまいが登
とう

場
じょう

します。 


