
 
 
 
 
 
 
 
 

うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
し ん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
し ん

年
ねん

度
ど

が

始
は じ

まりました。ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。今
こ ん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

全
ぜん

・

安
あん

心
し ん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう取
と

り組
く

んでまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

問
もん

題
だい

 次
つぎ

のうち、 くきの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べる野
や

菜
さい

はどれでしょう？ 

① キャベツ          ② たまねぎ         ③ たけのこ 

 

 

答
こ た

え：③たけのこ（①キャベツは葉
は

、②たまねぎは葉
は

のつけねの太
ふと

った部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べています。） 
 

野
や

菜
さい

はおもに、葉
は

を食
た

べるもの、実
み

を食
た

べるもの、花
はな

やつぼみを食
た

べるもの、くきを食
た

べるもの、根
ね

を食
た

べるものに分
わ

けられます。 

新
あたら

しい芽
め

や若
わか

いくき、葉
は

を食
た

べる春
はる

野
や

菜
さい

には、冬
ふゆ

の 間
あいだ

蓄
たくわ

えた栄
えい

養
よ う

がたくさんふくまれ、ビタミン

類
るい

や食
しょく

物
もつ

せんい、ミネラルが豊
ほ う

富
ふ

です。植
しょく

物
ぶつ

が芽
め

吹
ぶ

く、この時
じ

期
き

しか食
た

べられない野
や

菜
さい

が多
おお

く、み

ずみずしいあまさや、やわらかく 

シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しめ 

るのも特
と く

徴
ちょう

的
て き

です。 
 

給
きゅう

食
しょく

にも様
さ ま

々
ざま

な春
はる

野
や

菜
さい

が登
と う

場
じょう

 

します。楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

4 月 給食だより 
豊川市教育委員会学校給食課 

2026 年 

                           キャベツ       たまねぎ       たけのこ 

春
は る

キャベツのスープ   ゆばのすいもの     五
ご

目
も く

きんぴら 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター     ： 4 月 23 日（木）    4 月 22 日（水）   4 月 16 日（木） 

南
なん

部
ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター ： 4 月 16 日（木）    4 月 24 日（金）   4 月 17 日（金） 

にゅうがく しんきゅう 

はる   や   さい        す 

関連
か ん れ ん

教
きょう

科
か

：小
しょう

学
が っ

校
こ う

3年
ね ん

理
り

科
か

「植
しょく

物
ぶつ

の育
そだ

ち方
かた

①たねまき」 


