
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食だより ７月 
豊川市教育委員会学校給食課 

202６年 

こたえ Q1＝① Q2＝③（病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼ う

にも役
や く

立
だ

つ働
はたら

きがある） Q3＝①（②は 

「甜瓜」、③は「梨」と書
か

く） Q4＝②（①と③は海
う み

にすむ魚
さかな

） 

～夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べもの～ すいか 
果
か

実
じ つ

の約
や く

９０ ％
ぱーせんと

が水分
すいぶん

で、砂
さ

漠
ば く

地
ち

帯
たい

では水
みず

の代
か

わりの飲
の

みものとして重
ちょう

宝
ほ う

さ 

れました。 体
からだ

を冷
ひ

やす効
こ う

果
か

もあるので、夏
なつ

にぴったりの食
た

べものです。たねや皮
かわ

に

も栄養
え い よ う

が多
おお

くふくまれています。 

愛
あい

知
ち

県内
けん な い

ではお隣
となり

の豊橋
と よ は し

市
し

や田
た

原
は ら

市
し

、豊
と よ

田
た

市
し

でおもに栽培
さいばい

されています。 

実
じ っ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター ７月１０日（金） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター ７月８日（水） 

関連
かんれん

教
きょう

科
か

：小学
しょうがく

3年
ねん

国
こ く

語
ご

「きせつの足音
あ し お と

・夏
なつ

」 

すいか なし 

いわし あゆ かじきまぐろ 


