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2026 年 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

：小
しょう

学
がく

６年
ねん

国
こく

語
ご

「海
うみ

のいのち」 

 

魚
さかな

には、 体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

や、骨
ほね

や歯
は

のもとになるカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれているので、

成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんにはたくさん食
た

べてもらいたい食
た

べ物
もの

です。 

秋
あき

が 旬
しゅん

の 魚
さかな

には、「さば」や「さんま」などがあります。 給
きゅう

食
しょく

にも 旬
しゅん

の 魚
さかな

が登
とう

場
じょう

するので、

魚
さかな

パワーをたくさん 体
からだ

にとり入
い

れましょう。 

栄
えい

養
よう

たっぷり！秋
あき

の 魚
さかな

を食
た

べよう 

お月
つき

見
み

は「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」や「 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、一年
いちねん

で

一番
いちばん

きれいな月
つき

が見
み

られる日
ひ

です。また、いもや団
だん

子
ご

などを

お供
そな

えして秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

を感謝
かんしゃ

する 行
ぎょう

事
じ

です。 

 

 お月
つき

見
み

献
こん

立
だて

では、うさぎ型
がた

ハンバーグやさといものみそ汁
しる

、

月
つき

見
み

ゼリーが出
で

ます。 

 給
きゅう

食
しょく

でもお月
つき

見
み

の 行
ぎょう

事
じ

を楽
たの

しみましょう。 

お月
つき

見
み

献
こん

立
だて

 

日
に

本
ほん

は海
うみ

に囲
かこ

まれ、 昔
むかし

から海
かい

産
さん

物
ぶつ

に恵
めぐ

まれてきました。しかし、近年
きんねん

は環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

などにより 

とれる 魚
さかな

が少
すく

なくなってきています。 

 給
きゅう

食
しょく

に出
で

る 魚
さかな

も、海
うみ

の恵
めぐ

み、限
かぎ

りある資
し

源
げん

です。海
うみ

のいのちに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただき

ましょう。 

今
こ

年
とし

は９月２５日（金）がお月
つき

見
み

の日
ひ

！  

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：９月２５日（金） 南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター：９月２４日（木） 

 

転 載 元
てんさいもと

：「家
か

庭
てい

とつながる！新 食 育
しんしょくいく

ブック③成
せい

長
ちょう

期
き

に大 切
たいせつ

な 食
しょく

品
ひん

」 少
しょう

年
ねん

写
しゃ

真
しん

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

 


