
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食だより 10 月 
豊川市教育委員会学校給食課 

202６年 

献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

 ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 煮
に

みそ  

 れんこんハンバーグ 赤
あか

しそあえ 

蒲
がま

郡
ごおり

みかんゼリー 

豊
とよ

川
かわ

産
さん

  ごはん 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

、赤
あか

みそ、れんこん、赤
あか

しそ粉
こ

、みかん果
か

汁
じゅう

 

実
じ っ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター20 日（火）、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター16 日（金） 
 

豊
とよ

川
かわ

市
し

  

愛
あい

知
ち

県
けん

 

実
じ っ

施
し

日
び

：学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター30 日（金）、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター26 日（月） 

関
かん

連
れん

教
きょう

科
か

：小
しょう

学
が く

３年
ねん

国
こ く

語
ご

「きせつの足
あ し

音
お と

（秋
あ き

）」 

秋
あき

の果
くだ

物
もの

の代
だい

表
ひょう

ともいえる柿
かき

は、 昔
むかし

話
ばなし

の 

「さるかに合
がっ

戦
せん

」にも登
とう

場
じょう

するなど、日
に

本
ほん

で 

古
ふる

くから親
した

しまれてきました。大
おお

きく「甘
あま

柿
がき

」と、 

「渋
しぶ

柿
がき

」に分
わ

けられ、全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で様
さま

々
ざま

な品
ひん

種
しゅ

が栽
さい

培
ばい

されています。 給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

される柿
かき

は、豊
とよ

川
かわ

産
さん

の「次
じ

郎
ろう

柿
がき

」です。 

柿
かき

は果
くだ

物
もの

の中
なか

でも栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く、ビタミンC
しー

や β
べーた

カロテン、カリウムなどが多
おお

く含
ふく

まれ、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つ食
た

べ物
もの

です。 

豊
とよ

川
かわ

市
し

では、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、豊
とよ

川
かわ

市
し

内
ない

や愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

でと

れた地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使
つか

って 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ります。また、毎
まい

月
つき

の「豊
とよ

川
かわ

産
さん

○○の日
ひ

」に

は、地
ち

域
いき

でとれた新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

しています。今
こん

月
げつ

は、愛
あい

知
ち

県
けん

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「煮
に

みそ」に愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

や豊
とよ

川
かわ

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れて作
つく

ります。 

この機
き

会
かい

に、身
み

近
ぢか

な地
じ

元
もと

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

や 食
しょく

文
ぶん

化
か

について 考
かんが

えてみましょう。 


