
給
きゅう

食
しょく

レシピの紹
しょう

介
かい

 米
こめ

粉
こ

のコーンクリームスープ 

〈材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）〉 

・にんじん（さいの目
め

切
ぎ

り） ･･･････ 40g 

・たまねぎ（さいの目
め

切
ぎ

り） ･･････ 140g 

・じゃがいも（さいの目
め

切
ぎ

り） ･････ 80g 

・ホールコーン ･･･････････････････ 80g 

・クリームコーン ････････････････ 120g 

・豆
とう

乳
にゅう

 ･････････････････････････ 80cc 

・パセリ（みじん切
ぎ

り） ････････････ 4g 

・米
こめ

粉
こ

のホワイトルウ ･････････････ 50g 

・洋
よう

風
ふう

だし ･･･････････････････ 小
こ

さじ 1 

   ・塩
しお

･･････････････････ 小
こ

さじ 1/3 

・こしょう ･･･････････････ 少
しょう

々
しょう

 

   ・白
しろ

ぶどう酒
しゅ

 ･･･････････ 小
こ

さじ 1 

   ・ローリエ ･･･････････････ 少
しょう

々
しょう

 

〈作
つく

り方
かた

〉 

①水
みず

100ccににんじんを入
い

れ、にんじんがやわらかくなったら、たまねぎ、じゃがいも

を入
い

れて煮
に

る。 

②あくをすくい、洋
よう

風
ふう

だしを入
い

れ、ホールコーン、クリームコーンを入
い

れて煮
に

る。 

③ぬるま湯
ゆ

で溶
と

いた米
こめ

粉
こ

のホワイトルウを入
い

れ、Ａの調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

えて煮
に

込
こ

む。 

④豆
とう

乳
にゅう

、パセリを入
い

れ、出
で

来
き

上
あ

がり。 

 

Ａ 

米
こめ

粉
こ

と豆
とう

乳
にゅう

をつかっているこ

とがポイントだリン☆


