
 

 音楽に合わせて身体を動かしたり、歌を歌ったりするリトミック遊びを楽しみました    

ピアノの音をよーく聞いて・・・ 

高い音は頭をポンポンッ！ 

低い音は床をトントンッ！ 

 

 眠っているイノシシが起きないように 

そーっと歩いて・・・ 

ピアノの音の速さや強弱に合わせて 

歩き方も変わっていました 

桃・黄さんはフラフープあそび 

ピアノのビートに合わせてとんとん

床にフープを突いたり、二人で持っ

てクルクル回ったり    

 

青さんはボールあそび 

１・２・３の 3拍子に合わせて 

ボールをついたり、合図の音が聞こえ

たら 5人でボールを合わせたり    

 

 

 

 

 

ど・れ・み・ふぁ・そ・ら・し・ど 

の音を歌ったり、 

みんなで手をつないで丸くなり、音階に

合わせて身体を縮めたり伸ばしたり    

最後はタッチベルを鍵盤の上において 

音を鳴らして楽しみました    

 

様々な音のテンポや強弱、リズムに触れてのびのびと体を動かしていた子どもたち      

はじめは少し緊張した表情でしたが、遊んでいるうちにどんどんイキイキとした表情に        

とっても楽しかったようで給食の時には「もういっかいあそびたかったー！」という声も聞こえました     

 


