
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Ｒ６年度歯科
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健
けん

診
しん

結果
け っ か
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今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 先日
せんじつ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしました。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

がわかりましたか。歯科
し か

医院
い い ん

でみ

てもらう必要
ひつよう

のあった子
こ

は早
はや

めにみてもらいましょう。特
とく

に異常
いじょう

がなかった子
こ

は今後
こ ん ご

もよい状態
じょうたい

が

保
たも

てるようにしていくことが大切
たいせつ

です。いたみなどの症 状
しょうじょう

がなくても定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

にかかって、

早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

が歯
は

の寿命
じゅみょう

をのばすことになります。  

左左 左右 

左上 

左下 

左永久歯
えいきゅうし

 

左乳歯
にゅうし

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

が多
おお

かったのは 

どの歯
は

でしょう？ 

乳歯
にゅうし

（子どもの歯
は

）では、左上
ひだりうえ

の奥歯
お く ば

がむし歯
ば

になっている割合
わりあい

が 3.2％、

右下
みぎした

の奥歯
お く ば

が 2.7％で他
ほか

の歯
は

よりも多
おお

かったです。永久歯
えいきゅうし

（外側
そとがわ

）では右下
みぎした

と左上
ひだりうえ

の第
だい

１大臼歯
だいきゅうし

（６）が共
とも

に

0.5％で多
おお

かったです。 

乳歯
にゅうし

も永久歯
えいきゅうし

も奥歯
お く ば

がむし歯
ば

になり

やすいので、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

くよ

うにみがきましょう。 

3.2％ 

2.7％ 0.5％ 

0.5％ 

左エナメル質
しつ

 

左ぞうげ質
しつ

 

左歯
し

肉
に く

 

左歯
し

そう骨
こつ

 

エナメル質
しつ

 

歯
は

の表面
ひょうめん

はエナメル質
しつ

に

おおわれているよ。骨
ほね

より

も固
かた

く、からだの中
なか

で一番
いちばん

固
かた

いよ。 

ぞうげ質
しつ

 

エナメル質
しつ

の内側
うちがわ

の部分
ぶ ぶ ん

で

す。ここが歯
は

の色
いろ

になりま

す。白
しろ

やクリーム色
いろ

で人
ひと

に

よってちがいます。 

歯
は

肉
に く

 

歯
は

ぐきのことです。健康
けんこう

な

歯
は

ぐきはピンク色
いろ

。菌
きん

が

体内
たいない

に入るのを防
ふせ

ぐよ。 

歯
し

そう骨
こつ

 

歯
は

を支えている骨
ほね

のこと。

これはあごの骨
ほね

なのです。 

令和６年度 
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さん しょう        は       くち         けん  さ    けっ   か 

ほね            かた                             しつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

や職場
しょくば

など大勢
おおぜい

の人
ひと

が生活
せいかつ

する場所
ば し ょ

で歯
は

みがきをするときには、ひまつ（つばしぶき）がとばない

ように気
き

をつけましょう。 

 ① 奥歯
お く ば

は口
くち

を「お」や「こ」の形
かたち

に閉
と

じて歯
は

をみがきましょう 

 ② 前歯
ま え ば

はつばしぶきがとびちらないように口
くち

に手
て

を当
あ

てましょう。 

 ③ うがいは静
しず

かにはきだします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・各学年で歯科指導を計画しています。授業の後には家庭で歯みがきカードに取り組みますのでご協力

お願いします。また、生え変わりの時期の歯みがきは、まだ上手にみがけない子が多いので、お家の方に

よる仕上げみがきをおすすめします。カードへの記入が済みましたら学校へ持たせてください。 

・５月分の学年費でスポーツ振興センターの掛け金を引き落としさせていただきましたのでご承知おき

ください。 

【原因
げんいん

】 

だえき（つば）には浄化
じょうか

作用
さ よ う

があり、むし

歯
ば

菌
きん

から歯
は

を守
まも

っています。口
くち

の中にいるむ

し歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）が歯
は

にくっついて

いる食
た

べかすを、えさにしてエナメル質
しつ

をと

かします。ダラダラと食
た

べる回数
かいすう

が多
おお

かった

りすると、だえきの作用
さ よ う

が追
お

いつかず食
た

べか

すが歯
は

にくっついている時間
じ か ん

が長
なが

くなって、

むし歯
ば

菌
きん

が歯
は

をとかします。 

【予防
よ ぼ う

】 

口
くち

の中
なか

に食
た

べかすが残
のこ

らないように、食
た

べ

たら歯
は

みがきをしましょう。甘
あま

いものをひか

えたり、水
みず

でぶくぶくうがいをしたりすると

よいです。また、よくかんで食
た

べることで、

だえきがたくさん出
だ

されます。 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをした

い子は、歯
は

ブラシやコップを

もってきてもいいです。 

※歯
は

みがき剤
ざい

は使
つか

いません。 

           ば 

むし歯
ば

菌
きん

、食
た

べ物
もの

、歯
は

、時間
じ か ん

の４つの

条件
じょうけん

が重
かさ

なるとむし歯
ば

ができます 

きょう どう  せい  かつ ば            は                    き 

口
くち

に 

手
て

をあててね！ 


