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★夏
なつ

やさいがおいしい季
き

節
せつ

です 
夏
なつ

やさいにはビタミンやミネラル、水
すい

分
ぶん

がたくさんふくまれており、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテを予
よ

防
ぼう

してく

れます。給
きゅう

食
しょく

がない期
き

間
かん

はやさい不
ぶ

足
そく

になりがちですが、夏
なつ

やさいを積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

２年
ねん

生
せい

の生
せい

活
かつ

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

ではミニトマトやオクラ、ピーマンを育
そだ

てました。「ふだんはやさいが苦
にが

手
て

だ

けど、自
じ

分
ぶん

で育
そだ

てたやさいはおいしく食
た

べられたよ！」と報
ほう

告
こく

してくれる子
こ

もいました。 

 ★2025年の夏の土用の丑の日は7月19日と31日です。 

こんな夏
なつ

やさいがあるよ！ 

きゅうり      なす      トマト      とうがん      ピーマン 

～夏
なつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

～ 


