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～毎
まい

月
つき

19日
にち
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諭
ゆ

 

 

みくらし 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は 



  

～チーズお好
この

み焼
や

き風
ふう

サンド～ 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べよう 

簡単
かんたん

！朝 食
ちょうしょく

レシピ 

えだ豆
まめ

とは、大豆
だ い ず

が熟
じゅく

す前
まえ

に収穫
しゅうかく

さ

れたものです。大豆
だ い ず

と同
おな

じようにたんぱ

く質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいますが、ビタミンは

大豆
だ い ず

よりも多
おお

く含
ふく

まれているのが特徴
とくちょう

です。 

えだ豆
まめ

は、６月
がつ

～９月
がつ

にかけてが 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。 

～えだ豆
まめ

～ 6月
がつ

8日
か

（月）の献立
こんだて

 

お弁当用
べんとうよう

の冷凍
れいとう

ハンバーグやコロッケなど

を使
つか

ってオリジナルのサンドイッチを考
かんが

えて

みるのもいいですね♬ 

【材料
ざいりょう

】  4人分
にんぶん

 

・食
しょく

パン（８枚
まい

切
ぎ

りまたは１０枚
まい

切
ぎ

り）  ８枚
まい

  

・キャベツ              ４枚
まい

 

・お好
この

み焼
や

きソース        大
おお

さじ３ 

・ピザ用
よう

チーズ           お好
この

みの量
りょう

 

・マヨネーズ            お好
この

みの量
りょう

 

・かつお節
ぶし

、青
あお

のりなど     お好
この

みの量
りょう

 

作
つく

り方
かた

 

① キャベツを千切
せ ん ぎ

りにする。 

② 食
しょく

パン４枚
まい

にお好
この

み焼
や

きソースをぬり、 

チーズをのせてトースターで焼
や

く。 

③ 残
のこ

りの食
しょく

パン４枚
まい

を、何
なに

もぬらずに 

トースターで焼
や

く。 

④ ②のパンにキャベツ、マヨネーズ、 

かつお節
ぶし

、青
あお

のりなどをのせる。 

⑤ ③のパンを一番
いちばん

上
うえ

にのせてサンドイッチ 

にして完成
かんせい

。 

～メロン～ 6月
がつ

18日
にち

（木）の献立
こんだて

 

田原市
た は ら し

、豊川市
と よ か わ し

、豊橋市
と よ は し し

などの東三河
ひがしみかわ

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

として、愛知県
あいちけん

はメロンの

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

６位
い

です。 

メロンは６月
がつ

～８月
がつ

にかけてが旬
しゅん

の

果物
くだもの

です。ジューシーで甘
あま

みのある 

旬
しゅん

のメロンをおいしくいただき 

ましょう。 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

食
た

べることは生
い

きること、身体
か ら だ

と心
こころ

の健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

なことです。 

特
とく

に成長期
せいちょうき

のみなさんにとっては、将来
しょうらい

に向
む

けて健康
けんこう

な身体
か ら だ

をつくるために、今
いま

が一番
いちばん

大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

この野菜
や さ い

は何
なに

かな？どんな栄養
えいよう

があるのかな？どこで生産
せいさん

されたものかな？毎日
まいにち

の食事
しょくじ

にはたくさん学
まな

びポイントがあります。 

ぜひ家庭
か て い

でも「食
しょく

」について話
はな

してみましょう。 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 


