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Proteger a Propria Vida
(Socorro Proprio)
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< Esta preparado para casos de emergéncia? ~  Setor de Medidas de Prevencgo de Desastres de Toyokawa

No caso de ocorréncia de um grande desastre natural, para a protecao das proprias vidas, & muito importante ter
consciéncia do balanceamento dos seguintes itens: 1)Estar preparado para proteger a pr()pria vida por si s6= 70%; 2)
Proteger-se com a ajuda matua da vizinhanca= 20%); 3) Obtengdo de auxilio de orgdos publicos= 10%. E logo apos a
ocorréencia do desastre, ndo sera possivel o auxilio imediato de orgaos publicos, por isso, € muito importante preparar-
se para proteger a propria vida antecipadamente. Por isso, vamos nos preparar para os casos de desastres, verificando

esse panfleto.

Os objetos de emergéncia deverdo
ser preparados com antecedéncia

Aconselha-se deixar preparado, no minimo, os objetos
essenciais que serdo necessarios logo apos a ocorréncia de
desastres, colocando-se numa bolsa, com antecedéncia. O
peso maximo é 15 kg para homens, e 10 kg para mulheres.

*Aconselha-se preparar, no minimo, os objetos citados abaixo!

CAgua potavel CIComidas de emergéncia (p/ 3 dias)
CIR&dio portatil OLanterna (c/ pilhas de reserva)
OSaco de plastico OProdutos de higiene intima feminina

CJRoupas, luva de pano, dculos

[Toalha, lenco de papel, lenco umedecido

[JCapa de chuva, guarda-chuva, casacos

IFésforo, isqueiro [CJRemédios, caderneta de remédios, etc.
ilme plastico CICaneta, lapis Jornais
CI0bjetos de valor (dinheiro, caderneta bancaria, carteira de
habilitagdo, carteira de seguro de salde, inkan, etc.)

[JEscova de dente [JSolucdo de higiene bucal, etc.

No caso de familia que possua bebés ou gestantes
Aconselha-se acrescentar também os objetos citados abaixo.

-

Objetos diarios
CIFralda descartavel [OMamadeira (comum e descartavel)
ClLengo umedecido  [CJCanguru para carregar bebé

~

[CICobertor [JCapa para amamentacao
[CIBoshi techo CILengo de gaze

[CIRoupas de criancas [1Absorvente para seios
CIBrinquedos [CICopo e talheres descartaveis

[CICarteira de seguro de salde e assisténcia médica as
criangas (originais ou cdpias)

Alimentos
[CIPapinha (industrializada) [JLeite em pd, agua potavel
\ CLanchinho [CJAlimentos para criangas alérgicas, etc. j
, N
No caso de familia que possua idosos ou
pessoa que esta sendo cuidada
J
Aconselha-se acrescentar também os objetos citados abaixo.
~

Objetos diarios
CJAlimentos CIFralda descartavel, etc.
CIRemédios (doenga cronica) [1Bengala, dentadura, dculos para presbiopia
OTelefones de familiares C1Anotacdo de dados pessoais
CCarteira de deficiéncia ~ [1Solugdo para lavar dentaduras
CIProdutos necessarios para cuidados especiais
CJAparelhos auditivos

As medidas contra terremoto

em casa foram concretizadas?

Vamos realizar os preparativos para casos de
ocorréncia de terremoto, verificando-se o grau
de risco através da tabela abaixo.

Verificagdao do grau de risco em casa

No.

Pontos a serem verificados

Check

No caso de estar morando em uma
casa de madeira que foi construida
antes de maio de 1981: ja foi realizada
a avaliacdo de capacidade sismica.

A geladeira e as estantes estdo fixadas
com as medidas contra queda.

Nao possui moveis que possam tombar
no dormitorio.

Esta evitando colocar moveis altos e
que possam tombar na sala de estar.

Estd evitando colocar moveis que
possam tombar ou ser removidos ao
redor da entrada principal, portas de
cada quarto e corredor.

N&o possui objetos perigosos em cima
das prateleiras.

Os aparelhos eletrodomésticos
(televisdo, computador, etc.) estdo
fixados.

Possui um local seguro dentro de casa
mesmo se houver moveis caidos devido
ao grande tremor.

As janelas estdo com a protecdo contra
0 estilhacamento.

10

Esta evitando usar o aquecedor com
querosene num local que ha facilidade
de ocorrer queda de moveis ou queima
de objetos caidos.

11

Os objetos de emergéncia estéo
preparados num local que podem ser
levados facilmente.

*Aconselha-se verificar os pontos
citados acima periodicamente.
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@ilize o Tovokawa Anshin Mail! >

TOYOKAWA ANSHIN MAIL é um servico de envio de informacOes via e-mail pela cidade de Toyokawa. Se
cadastrar o e-mail do computador ou celular, serdo enviadas as informagdes sobre desastres naturais,
meteoroldgicas, incéndios, criacdo de criangas, cultura, idosos e informacdes em linguas estrangeiras. O cadastro
pode ser realizado gratuitamente (contudo, a taxa de acesso e de recebimento de tais mensagens devera ser
paga pelos usuarios). As informacoes meteoroldgicas, tais como o alerta de chuva forte, tempestade ou tsunami,
serdo enviadas automaticamente apds o anuncio da Agéncia Meteoroldgica do Japdo. Este servico é destinado
tanto para telefones celulares como computadores.
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[ Modo de cadastro ] ot nA &o. \J
o REAERD
"sdI.E] geantep! T

um celular: toyokawa@entry.mail-dpt.jp ..-'_,:'
(2) Receber uma mensagem para o cadastro. ]
(3) Acessar o site designado na mensagem e clicar a politica ) (——rpmsreanmnss

de privacidade. BRBEOBER, LOQRI—FETHIALIEEL. .
(4) Assinalar os itens de informagdes que deseja receber: “f5$¢” (desastres), “&" (meteoroldgicas), "N
$%” (incéndio), International Mail, “F#&T” (criagdo de criancas), “X1{t” (cultura), “S#&"” (idosos).
(5) Concretizar o cadastro.
*Se receber a mensagem “AE 5T T DHRFSHE" no seu e-mail, o cadastro sera concretizado.

K Modo de utilizagao \
Servico de Mensagem em Caso de Desastres "'171”

Gravar uma mensagem (maximo 30

(1) Enviar uma mensagem ao seguinte e-mail sem textos por g_
(=]

Quando ocorrer um desastre, o sistema telefonico sD?s%Llngdl%sl)ﬁl—»Discar 6 n0 de telefone
tornara-se conge_s_tlonado. Para a verificagao do estado Escutar uma mensagem (maximo 30
de seguranga, utilize o “Servico de Mensagem em caso segundos)
de Desastres” da NTT ou das companhias telefénicas de Disque 171—2—Discar o n° de telefone
celulares. Vo *No caso de pessoas da area afe,tada, di_scar 0 n° de telefone,
‘o e no caso de pessoas de outras areas, discar o n° de telefone
gfé}’ Qa pessoa desejada da area afetada. j j

Vamos tomar certas
Itens importantes a serem verificados com a familia medidas contra a queda
de moveis.

Os pontos importantes devem ser conversados e combinados em
familia para casos de ocorréncia de terremoto. E 0 modo de contato no
caso de ocorréncia durante o trabalho ou a escola também deve ser
verificado antecipadamente.

GVerificagéo da funcao de cada membro \
« Determinar a funcdo de cada membro no caso de ocorréncia de terremoto.
OVerificacao dos locais perigosos da casa
« Verificar e arrumar os locais perigosos, assim como a telha ou a antena.
« Fixar as plantas da varanda para ndo cairem.

COManter um local seguro em casa

» Tomar certas medidas contra a queda de mdveis.

« Tomar certas medidas contra o estilhacamento de vidros de janela.

OVerificagao dos objetos de emergéncia

« Deixar preparado os objetos necessarios para o reflgio.

- Verificar o modo de conservacao e o prazo de utilizagdo.

OVerificagao do modo de contato e local de refligio

 Deixar combinado o modo de contato quando os membros da GG
\ familia ndo estiverem juntos. « Verificar o local de reflgio. = o

Qrificar o0 percurso de refugio. ZJ

E importante
deixar tomado as
medidas contra
desastres
naturais com
antecedéncia.

Contato: Prefeitura de Toyokawa -Setor de Medidas de Prevencao de Desastres Telefone: 0533-89-2194
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