
  

 

   

【お問合せ先】 

豊川市役所 保健センター 成人保健係 夏目・片山 

0533-95-4803 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：hokens@city.toyokawa.lg.jp 

 

 

平成 30 年 6 月 22 日 

 

豊川市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

 

 

 

 

 

保健センターでは、地域自殺対策緊急強化基金を活用し、 

します。 

 

400万部を売り上げた、「子育てハッピーアドバイス」シリーズの著者「精神科医 

明橋大二」氏による講演会です。 

 友達関係で悩んでいる？反抗するようになった、会話がない、何を考えているのか 

わからない、やる気が見られない・・・ 

不登校、いじめ、非行、心身症・・・１０代という難しい年頃の子どもたちと 

こころを通わすヒントが見つかります。 

 

記 

 

１ 開催日時 平成 30年 6月 30日（土） 13時 30分～ 15時 30分 

     (受付 13時～) 

２ 会  場 豊川市勤労福祉会館（大研修ホール） 

３ 演  題 １０代からの子育てハッピーアドバイス 

        ～ 見逃さないで！ 子どもの心の SOS ～ 

４ 講  師 真生会  富山病院  心療内科部長  明橋 大二 医師 

５ 対 象 者 子育て中の方、子育て支援者 

 

※添付資料 チラシ 

 

 

 



✿ ✿ ✿ ✿ 

小中学生の子を持つ 

保護者におすすめ！ 

✿ 

H30年度 地域自殺対策強化事業   

無料 

 参加費 

 

 

問い合わせ・申込み 豊川市保健センター 0533－95－4803 

豊川市勤労福祉会館
大研修ホール 

会 場 真生会 富山病院 

心療内科部長 

精神科医 

子育てカウンセラー 

 明橋 大二 氏 

講 師 

平成30年 6月30日(土) 
13：30～15：30（受付13：00～） 

日 時 

主催 豊川市   後援 豊川市医師会 

ＦＡＸでお申込みする際は、裏面をご利用ください。 

200名 定 員 

友達関係で悩んでいる、反抗する、会話がない 

 不登校、いじめ、非行、心身症、キレる・・・ 

 決して特別な子だけの問題ではない 

  どんな子どもにも起こりうること。 

  10代という難しい年頃の子どもの心の 

   ＳＯＳを見逃さないための講演会です。 

 ★昨年の感想★ 

[自己肯定感はいつからでも育て 

られる]という言葉に救われました。 

最高の褒め言葉「ありがとう」 

    を伝えたいです。 



保健センター 成人保健係 行  FAX 89-5960  

平成30年度 地域自殺対策強化事業  

「見逃さないで！子どもの心のＳＯＳ」～10代からの子育てハッピーアドバイス～  

氏名 連絡先(電話番号) いずれかに○ いずれかに○ 

 フリガナ  
 在住・ 在勤・ 市外  

 子育て中・ 支援者 

 その他（          ） 

 フリガナ  

 在住・ 在勤・ 市外  

 子育て中・ 支援者 

 その他（          ） 

 フリガナ  
 在住・ 在勤・ 市外 

 子育て中・ 支援者 

 その他（          ） 

 子どもとの関わりで、困った、どう対応したらいいのかわからないこと等、ありましたら教えてください。 

  

申 込 み 

著書 

★子育てハッピーアドバイス1～3 

★0～3歳のこれで安心 子育てハツピーアドバイス 

★親と子の心のパイプは、うまく流れていますか？  

  －これ一つ解消すれば、子どもは輝いていく－ 

★見逃さないで！こどもの心のSOS ―思春期にがんばっている子― 

★みんな輝ける子に 

   －子どもが10歳になるまでに、周りの大人が大切にしたいこと－ 

★ひといちばい敏感な子 

 －５人に１人が生まれつき「ひといちばい敏感な子」だといわれています－ 

        など著書多数 

 〈講師紹介〉 

 真生会 富山病院 心療内科部長  

 精神科医 子育てカウンセラー 

        明橋 大二 氏 

  1959年大阪府生まれ。 

  京都大学医学部卒業。 

  現在真生会富山病院心療内科部長。児童相談所嘱託医。 

  専門は、精神病理学、児童思春期精神医療。 

※この内容は、事前に講師にお伝えしますが、お返事するものではありませんのでご了承ください。 

  プロが伝える！うつ病と運動のよい関係 

講師：医療法人桜桂会 犬山病院 精神科医  

 
 こころの健康講演会     

健康づくりに関する「健診･イベントや教室」などに

参加して、100ポイントをため、達成賞(歯ブラシ2

本)と優待カード（まいかカード）をゲット！まいか

カードを利用して、お得なサービスとともに自分の健

康を手に入れましょう！ 

「見逃さないで！子どもの心のＳＯＳ」「こころの

健康講演会」ほか各講座 健幸マイレージ10ポイン

トたまります！ 

 問合せ先 保健センター 95-4803 

 

 とよかわ健幸マイレージ     
けん  こう 

日 時  

７月２７日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

（受付１３時００分～） 

場 所  豊川市勤労福祉会館 

問合せ・申込み 保健センター 95-4803 

  保健センター事業ご案内 

  ～運動でからだもこころも元気に～ 

名古屋経済大学 人間生活科学部 特任教授 
 黒川淳一氏 


