
  きらっと☆とよかわっ！ 

愛知県 豊川市 
 

   

生活習慣病予防講演会を開催します！ 

テーマ 

「あなたは大丈夫？食後高血糖に要注意！」 

(豊川市糖尿病対策プロジェクト) 

【お問合せ先】 

豊川市役所 子ども健康部 保健センター 成人保健係 夏目・山崎・松本・西岡 

TEL:0533-95-4803 E メール：nakamuraen@city.toyokawa.lg.jp 

 

平成 30年 8月 30日 

 

豊川市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

 

  

  

  

 

現在豊川市では、糖尿病を市の健康課題として予防活動に取り組んでいます。

豊川市民は県の平均に比べて 20％以上血糖値が高い人(HbA1c5.6 以上)が多い

という結果が出ています。(平成 28年度特定健診結果より：豊川市 78％、県 50％) 

糖尿病は自覚症状がなく、知らず知らずのうちに全身の血管の老化を進め、命に

関わる合併症を引き起こす恐れがあります。市民の方がいつまでも自分らしく

生き生きと暮らしていくため、この講演会を実施します。 

今回の講演会は、食後高血糖に焦点をあてています。健診の結果では血糖値に

問題はなくても、食後の血糖値が急上昇していると知らない間に血管の老化を

進めていることがあります。講演会で、食後高血糖は誰でも注意が必要なこと、

糖尿病につながっていること、予防方法などをお伝えします。 

記 

１ 開催日時  平成 30年 9月 8日（土）13：30～15：30 

        (握力測定希望の方は、13：20までにお越 

しください) 

２ 会  場  豊川市勤労福祉会館(大研修ホール) 

３ 演  題  あなたは大丈夫？食後高血糖に要注意！          

４ 講  師  総合青山病院 糖尿病・内分泌内科部長  

織田 直久先生 

 

 

 

 

 

 



当日会場で、握力計による 

握力測定を実施！ 
（希望される方は、13：20までに 

 お越しください。） 

 

 

  

 

生活習慣病予防講演会（豊川市糖尿病対策プロジェクト） 

日 時 

会 場 

9月8日(土) 

13：30～15：30 

豊川市勤労福祉会館 
(大研修ホール) 

申込み 

問合せ 

豊川市保健センター 
TEL 0533-95-4803 

FAX 0533-89-5960 

【主催】豊川市         【共催】豊川市医師会 

 

 若くても油断大敵！  

 食後高血糖は 

 誰でも要注意？ 

 食後高血糖は 

  糖尿病の 

  はじまり？ 

リスクを知る 病気を知る 予防を知る 

 食後高血糖を 

 予防する方法は？ 

平成３０年 

    

総合青山病院 糖尿病・内分泌内科 部長 

                    織田 直久 先生 

 

健幸マイレージ   

10ポイント 

 

□ 動くことが嫌い 

□ 忙しくて運動する機会がない 

□ 体力の衰えを感じている 

□ 肥満（気味）である  

□ やせ（気味）である 

こんな方は 

ぜひ、 

チャレンジ！ 

「あなたは大丈夫？ 

 食後高血糖に 
      要注意！」 

（受付 13：00～） 



糖尿病 

   ヘモグロビンA1cを  

         見落とすな！ 

 

 からだ かわる その1歩 
 

  「健康は～歩いてこない 

     だから 歩いていくんだね♪」 

今から取り組む 生活習慣病予防！ 

糖尿病の恐ろしいところは初期では自覚症状がないところです。 

年に1回の健診で自分の状態を確認しましょう！ 

 野菜は繊維質を多く含み、糖の吸収を

抑える働きがあります。特に食事の始め

に野菜を摂るとより効果があるといわれて

います。 

 毎食 野菜を片手1杯とりましょう！ 
   （火を通した場合） 

 身体を動かし、血糖を消費しましょう。

筋肉をつけることも血糖を消費しやすい

からだにつながります。  

 今より＋（プラス）10分動きましょう！ 

        お名前     連絡先の電話番号 

１ 
  

２ 
  

３ 
  

【申込み】      保健センター 成人保健係 行  FAX 89-5960 

フリガナ 

フリガナ 

フリガナ 

豊川市 糖尿病対策キャッチフレーズ 

【豊川市糖尿病対策プロジェクト】 

 

やさいを さいしょに 

         いただきます 
 
 

 ※ 握力測定を希望の方は、13：20までに会場にお越しください。 




