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とよかわ健康づくり計画 

ポスターができました！ 
第２次とよかわ健康づくり計画 

「からだ かわる その一歩」 

【お問合せ先】 

豊川市役所 子ども健康部 保健センター 成人保健係 夏目・山崎・西岡 

TEL:0533-95-4803 Eメール：hokens@city.toyokawa.lg.jp 

 

平成 30年 9月 18日 

 

豊川市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

 

 

 

 

 

 

市では「とよかわ健康づくり計画」に基づき、市民の健康づくり施策として、生活習

慣病に関する知識の普及や、生活習慣病の発症予防と重症化予防を推進しており、市民

をはじめ、関係機関等の健康づくり意識の高揚を目的に、毎年啓発ポスターを作成して

います。 

豊川市民の健康課題として、県の平均に比べて 20％以上も糖尿病予備軍が多いこと

が分かっています。そこで今年度の重点分野『身体活動』に合わせ、「ストップ！ザ糖

尿病 からだかわるその一歩」を合言葉に運動啓発したポスターを作成しました。 

 

記 

 

1 掲示日 平成 30年 10月から 

 

2 内 容 誰でもリスクのある食後高血糖を予防するため、血糖値がピークになる食 

べ始めてから 60分までの時間が、からだを動かすゴールデンタイムであ 

ることの説明 

 

3 その他 作成したポスターは市施設や病院、市内小中学校、お店などに配布します。 

また、保健師が保健センター事業や高齢者サロン等で健康教育をする際に、 

教育媒体として利用し知識の普及に努めていきます。 
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