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豊川市政記者クラブ加盟社 各位 

 

乳がん予防セミナー 

～わたしのおっぱいどのタイプ？～ 

 

乳がんは日本人の女性の１１人に１人がかかると言われています。（国立がん

センターがん対策情報センター調べ）そして、高濃度乳房といわれる、マンモグ

ラフィ検査では乳腺の影にかくれてがんが見つかりにくい乳房があります。 

今回、愛知県健康づくり振興事業団乳腺集団検診調査研究会では、「高濃度乳

房」に関する最新の情報と見解を県民にお知らせする機会が必要であるという

意見が上がり、東三河圏域でセミナーを開催する運びとなりました。（主催：愛

知県健康づくり振興事業団・共催：豊川市） 

乳がん検診の現状と、高濃度乳房についての知識を深め、自分の乳房を守るた

めの検診の受け方と、自己検診法をお伝えします。当日は託児もあります。（要

予約） 

このセミナー開催情報を広く県民の皆さんにお知らせいただきたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

 

１ 開催日時 平成 31年 2月 23日（土）10：00～12：00 

 

２ 会  場 豊川市勤労福祉会館 

       （豊川市新道町一丁目１－３ 名鉄諏訪町駅から徒歩５分） 

 

３ 内  容  

講演１「乳がん検診を受けましょう」 

     総合上飯田第一病院 副院長・乳癌学会認定医 窪田 智行氏 

講演２「乳房セルフチェック～乳がんで命を落とさない為に！」 

 愛知県健康づくり振興事業団・診療放射線技師 長谷川 よし江氏 

 

 

 

 


