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乳がんは日本人の女性の１１人に１人がかかると言われています。（国立がん

センターがん対策情報センター調べ）そして、乳がんは自分で発見できる数少な

いがんの一つです。早期に発見することは生存できる可能性を高めることです。

近年、２０代、３０代の患者さんが増えています。 

今回の講座では、乳がん体験者のお話を聞き、簡単自己検診（セルフチェック）

法を学びます。託児もありますので是非多くの方にご参加いただきたいと思い

ます。（要予約） 

このセミナー開催情報を広く市民の皆さんにお知らせいただきたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

 

１ 開催日時 令和元年 9月 17日（火）10：00～12：00 

 

２ 会  場 豊川市中央図書館 ２階 集会室 

                １階 多目的ホール（託児） 

          （豊川市諏訪町一丁目 63番地） 

 

３ 内  容  

第 1部 「乳がん患者のぶっちゃけトーク」 

     ＮＰＯ法人テッテルーチェ副理事長 三河支部代表 北村有里氏 

第 2部 「簡単自己検診法／情報交換タイム」 

 愛知県健康づくり振興事業団・診療放射線技師 長谷川よし江氏 

 

 

 

 






