
  きらっと☆とよかわっ！ 

愛知県 豊川市 
 

   

ロコモティブシンドローム予防講演会にて 

健康づくりの市民ボランティア「健康づくり推進員（運動 

キャラバン）」の活動の様子を展示します。 

【お問合せ先】 

豊川市役所 子ども健康部 保健センター 成人保健係 夏目・橋本・西岡 

TEL:0533-95-4803 Eメール：hokens@city.toyokawa.lg.jp 

 
令和元年 9 月 18 日 

 
豊川市政記者クラブ加盟社 各位 
 
 
 
  
  
  

 
健康づくり推進員とは、豊川市を元気にしようと活動している健康づくりに

関する市民ボランティアです。保健センター主催の講演会や教室などの運営サ

ポート、地域に出向く活動を一緒に行っています。 
今回はロコモティブシンドローム予防講演会にて健康づくり推進員の中で運

動を推進している「運動キャラバン」のみなさんとともに活動の様子をお伝えし

ます。 
なお、講演会では希望者に令和２年３月に実施予定の「赤塚山歩こう会」の案

内を配布予定です。 
 

記 
１ 開催日時  令和元年 10 月 4 日（金）13：30～15：30 
２ 講演会名  ロコモティブシンドローム予防講演会 
３ 会  場  豊川市勤労福祉会館 大研修ホール内 

「健康づくり推進員 運動キャラバンコーナー」 
４ 内  容  過去に実施した歩こう会の写真展示、ユニフォーム展示、今 

年度の歩こう会（赤塚山歩こう会）案内など 
 
 
 
 
 


