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サークル（団体）名 代表者名 活動内容 活動時間 新規加入者 

桜木太極拳 蔭山 和代 
楊名時健康太極拳のカリ

キュラムによる稽古 

毎週火曜日 

9:30～11:30 
募集中 

新婦人うたおう会 本庄世津子 
カラオケ機材を使用しカ

ラオケを楽しむ。 

第２火曜日 

10:00～12:00 
募集中 

新婦人 

ことばあそびの会 
今泉佐知子 ことばに関わる活動 

第４火曜日 

10:00～12:00 
募集中 

リボンクラブ 鈴木チズ子 
クラフトを使用し小物類

を作製する。 

第１・３火曜日 

9:30～11:30 
募集中 

エアロビクス 神谷 弥生 
健康の維持と向上を目指

した活動 

第２・４火曜日 

10:00～12:00 
募集中 

太極拳 あゆみの会 朝倉 邦子 
太極拳に親しみ心身の安

定を図る。 

毎週火曜日 

14:30～16:30 
 

三河書芸会 

豊川公民館 
権田 穂園 書道教室 

第１・２・３火曜日 

16:00～18:00 
 

新婦人 

習字小組 
森下 益代 

筆字、鉛筆習字、かな文

字等の練習 

第２・４火曜日 

13:00～16:00 
募集中 

新婦人絵手紙 

火曜の会 
宮下英津子 絵手紙教室 

第１・３火曜日 

13:00～16:00 
募集中 
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着付教室 氏原 愛子 
着付、和裁を親しみ研究

する。 

毎週火曜日 

19:00～21:00 
募集中 

健康栄養学講座 伊藤麻友子 

健康維持増進、病気予防

のための生活・食事法を

学ぶ。 

第２火曜日 

10:00～12:00 
 

二葉会（水） 白井 敏子 舞踊教室 
毎週水曜日 

9:30～12:30 
 

ヨガ教室 松井 連里 ヨガ教室 
毎週水曜日 

10:30～11:30 
募集中 

津軽三味線 近田いく代 津軽三味線教室 
第１・３水曜日 

9:00～12:00 
募集中 

太極拳いなり東 松山 登 楊名時健康太極拳の稽古 
毎週水曜日 

13:00～15:00 
募集中 

ストレッチヨガ 鈴木千香子 
簡単なヨガとストレッチ

を練習する。 

毎週水曜日 

13:00～15:00 
募集中 

導引光サークル 伊藤麻衣子 
肝臓や腎臓に良い体操を

呼吸に意識して行う。 

第２・４水曜日 

13:00～15:00 
募集中 

フラワーアレンジメ

ント 

花の輪 

種井智枝子 
花を楽しみコミュニケー

ションを深める。 

第３水曜日 

13:00～15:00 
募集中 

ＡＡ豊川グループミ

ーティング 
早川 勝章 

AA豊川グループ会員の

ミーティングを通じて交

流を深める。 

毎週水曜日 

18:30～20:30 
 

親子英語リトミック 山本美晴 

英語と音楽に興味のある

親子が楽しみながら学

ぶ。 

第３木曜日 

9:30～12:30 
募集中 



三河書芸会 

茂久の会 
権田穂園 書道教室 

第１・２・３ 

木曜日 

9:00～12:00 

募集中 

桜美会 小島 秀一 絵画（油絵）教室 
第２・４木曜日 

10:00～12:00 
募集中 

大正琴 

サルビア 
白井 敬子 大正琴の練習 

第１・３木曜日 

9:00～12:00 
募集中 

ヨガサークル美々Ｍ 松山 孝子 ヨガ教室 
毎週木曜日 

11:00～12:00 
募集中 

卓球クラブ 小林 久美 卓球の練習 
毎週木曜日 

13:30～16:30 
募集中 

自彊術 伊東 千乃 健康体操 
毎週木曜日 

13:00～15:00 
募集中 

新婦人サロン 宮下英津子 
会員の興味あることを企

画し、楽しむ会 

第４木曜日 

13:00～16:00 
募集中 

新婦人絵手紙 

木曜の会 
宮下英津子 絵手紙教室 

第１・３木曜日 

19:00～21:00 
募集中 

若羽流 照弥賀の会 戸苅 正子 踊りの稽古 
毎週木曜日 

10:00～13:00 
募集中 

うりんこクラブ 堀田 摩耶 
リズム体操、子育てサー

クル 

毎週金曜日 

9:30～12:30 
 



二葉会（金） 白井 敏子 舞踊教室 
毎週金曜日 

9:30～12:30 
 

大正琴 

花水木 
白井 敬子 大正琴の練習 

第２・４金曜日 

9:30～11:30 
募集中 

東部グリーンエコー 岩原ひろみ コーラスなどの音楽活動 
毎週金曜日 

13:00～16:00 
募集中 

Reiko yoga 

ヨガ＆ストレッチポ

ール 

奥野 玲子 ストレッチポールとヨガ 
毎週金曜日 

13:30～15:30 
募集中 

新婦人布小組 三谷 トミ 布小物作り 
第１・３金曜日 

13:30～15:30 
募集中 

金曜手づくりの会 鈴木美智子 
クラフトのカゴやバッグ

を製作する。 

第２金曜日 

13:00～16:00 
募集中 

ヒッポファミリー 

クラブ 
定盛 恵美 

世界のことばを遊びをと

おして習得する。 

毎週金曜日 

19:00～21:00 
募集中 

ヨガサークル美々N 松山 孝子 ヨガ教室 
毎週金曜日 

20:00～21:00 
募集中 

型彫の会 山崎 祥浩 
染型を彫る 

古典柄の復刻 

毎週金曜日 

13：00～15：00 
募集中 

豊川レクリエーショ

ンクラブ 
石川 康子 

世界のフォークダンスの

練習 

毎週土曜日 

9:30～12:30 
募集中 



Rakuhagu 

（らくはぐ） 
簗瀬 真未 

子育てサークル。親子で

遊ぶ。 

第１土曜日 

9:30～12:30 
募集中 

希望会 カラオケ 丸山久美子 カラオケ教室 
毎週土曜日 

13:30～15:30 
募集中 

三河書芸会  

土要会 

 

権田 穂園 

 

 

書道教室 

 

第１・２・３土曜日 

13:30～15:30 
 

土曜手づくりの会 鈴木美智子 
クラフトのカゴやバッグ

の製作 

第３土曜日 

13:00～16:00 
募集中 

二村あみもの教室 二村のぶ子 編み物教室 
第２・４土曜日 

13:00～15:00 
募集中 

拳友会 大野 裕司 
空手を通じて心身を鍛錬

する。 

毎週土曜日 

17:30～20:30 
募集中 

己書 笑み結い道場 西川 操子 字や絵を楽しむ。 
第２土曜日 

9：30～12：30 
募集中 

Flute Quartette 

Audi 
横山あゆみ 

フルートアンサンブルの

練習 

日曜日 

月２～３回 
 

グループ豊川 内藤真佐美 

食生活、環境問題、消費

者生活などについて学習

する。 

月１回 

9：30～12：30 
募集中 

あしたの会 今泉 厚子 健康の勉強 
月２回 

10：00～18：00 
 

 


