
 中学校区(地域学習圏)ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として年２回(前期号・後期号)
発行しています。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、後日地区に回覧する講座案内ち
らしを見てから、地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお願いします。 
 受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望される方は、申
し込み期限までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいことは、その地区担当の
生涯学習推進員、または生涯学習指導員まで開講１か月位前にお問い合わせください。 
 

≪赤坂地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

レジン工作をしよう 
レジンで小物を作ります。 

／田中 貞男 

 10/14（土） 

 10:00～12:00 

全１回 

一 般 

10名 

子ども可 

音羽生涯学習 

   センター 

クラフトバンドで 

楽しもう 

クラフトバンドでヘアク 

リップとペンダントを作 

ります。 ／片岡 恵子 

 10/28（土） 

13:00～15:０0 

全１回 

一 般 

１5名 

音羽生涯学習 

   センター 

イチから作る 

ステンドグラス 

ガラスカットから完成ま 

で！はじめてさんでも 

大丈夫。 ／松井 美保 

 11/ 11・25（土） 

 13:00～16:０0 

全２回 

一 般 

5名 

音羽生涯学習 

   センター 

和菓子づくり講座 

（企業連携講座） 

季節の和菓子を３種類作

ります。 

／亀忠菓舗 榊原 迪彦 

 11/15（水） 

 13:00～15:00 

全１回 

一 般 

20名 

音羽生涯学習 

   センター 

冬の寄せ植え教室 

長く楽しめる、お洒落な寄 

せ植えを作ります。 

     ／内田 美佐恵 

12/2（土） 

 10:00～12:00 

全１回 

一 般 

10名 

音羽生涯学習 

   センター 

 

≪萩 地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

健康体操 

簡単に身体が緩んで整

う。ゆるっとセルフケア 

します。 ／井上 さやか 

  10/3・17（火） 

    9:30～11:00 

全２回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 

パン作り教室 

（健康づくり推進事業） 

体にやさしいおやつパン

を作ります。 

     ／兵藤 秋子 

 10/27（金） 

13:00～16:０0 

全1回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 

ちりめん細工講座 

ちりめん細工でブローチ

を作りましょう。 

    ／大佐  々由紀子 

  11/10（金） 

   13:30～15:00 

全１回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 

ペーパークイリング 

講座 

クリスマス飾りを作りま

しょう。 

     ／鈴木 実咲 

  11/24（金） 

   13:30～15:00 

全１回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 

寄せ植え教室 

冬の寄せ植えを楽しみま

しょう。 

／高橋 みつる 

12/8（金） 

   13:30～15:00 

全１回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 

ドイツのクリスマス

パン作り教室 

ドライフルーツいっぱい

のシュトーレンを作りま

す。   ／兵藤 秋子 

 12/22（金） 

  13:00～16:00 

全１回 

一 般 

10名 
萩地区市民館 



≪赤坂台地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

音羽歴史講座 
音羽の歴史を学ぼう。 

     ／櫻井 義之 

前期に引き続き 

10/11（水） 

10:00～11:00 

１回 

一 般 

15名 
赤坂台地区市民館 

歌声広場 

楽しく歌を歌いましょ

う。 

      ／林 昭男 

前期に引き続き 

10/25（水） 

 13:30～15:30 

1回 

一 般 

15名 
赤坂台地区市民館 

まんじゅうづくり 

教室 

（企業連携講座） 

季節のまんじゅうを３種

類作ります。 

／亀忠菓舗 榊原 迪彦 

11/８（水） 

  13:00～15:00 

全１回 

一 般 

16名 
赤坂台地区市民館 

そば打ち教室 

新そば粉を使って、そば

打ちを体験します。 

     ／桝川 卓哉 

11/28（火） 

  10:00～12:00 

全１回 

一 般 

9名 
赤坂台地区市民館 

クリスマス手芸講座 クリスマスの小物づくり 

／鈴木 実咲 

12/9（土） 

  10:00～12:00 

全１回 

小学生 

10名 
赤坂台地区市民館 

 

≪長沢地区≫      

講座名 内容／講師 日時・回数 対象・定員 会場 

いきいき健康体操 

認知症予防のリズムダン

スや転倒予防体操を楽し

みます。椅子に座ったま

までもできます。 

     ／中森 光子 

前期に引き続き 

 10/20、11/17 

 12/15 （金） 

 13:40～14:40 

3回 

一 般 

15名 
長沢地区市民館 

地産地消クッキング 

ハロウィン・バレンタイ

ンの菓子を地元の野菜を

使って作ります。 

     ／埋田 久美 

10/28、2/10（土） 

 9:30～11:30 

全2回 

小学生 

10名 
長沢地区市民館 

和菓子づくり教室 

（企業連携講座） 

季節の和菓子を３種類作

ります。 

／亀忠菓舗 榊原 迪彦 

11/21（火） 

 13:00～15:00 

全１回 

一 般 

15名 
長沢地区市民館 

寄せ植え教室Ⅱ 

冬の草で寄せ植えを作り

ます。 

    ／内田 美佐恵 

 12/16（土） 

 10:00～11:30 

全１回 

一 般 

10名 
長沢地区市民館 

 

令和６年度のご希望講座をお知らせください。 
 生涯学習は、「こんなことを学びたい」「何か作ってみたい」「健康づくりをしたい」など

と思っていることを実現して、「生きがいのある生活」をおくることをねらいとしています。

同じ思いの仲間を集めて、ご希望を地区の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお知ら

せください。 


