
 

 

中学校区（地域学習圏）ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として年２回（前

期号・後期号）発行しています。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、後日地

区に回覧する講座案内ちらしを見てから、地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習

指導音までお願いします。 

受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望される

方は、申し込み期限までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいことは、

その地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員まで開講１か月位前にお問い合

わせください。 
 

＜金 屋 地 区 ＞      
 

講  座  名 内  容 ／ 講  師 日 時・回 数 
対象 
定員 

会     場 

卓 球 教 室 

卓球の基礎から応用まで 

練習し、ゲームを楽しみ 

ます。 

／平岩 延子 

１０/６・１３ 

１０/２０・２７(金) 

９:００～１１:３０ 

全４回 

一般 

１０名 
金屋地区市民館 

 

 

 

 

 

 

＜ 金 屋 南 地 区 ＞   
 

講  座  名 内  容 ／ 講  師 日 時・回 数 
対象 
定員 

会     場 

絵手紙教室 

「へたでいい、へたがい 

い」をモットーに楽し 

んで季節を描きます。 

／金原 早中子 

前期に引き続き 

１０/４（水） 

１３:３０～１５:３０ 

１回 

一般 

１０名 
金屋南地区市民館 

料理教室Ⅱ 

(健康づくり推進事業） 

身近で手ごろな材料を 

用いて、料理の基礎を 

学びます。 

／小野田 洋子 

前期に引き続き 

１０/１９（木） 

１０:００～１２:３０ 

１回 

一般 

１０名 
金屋南地区市民館 

お 茶 教 室 

お茶の心とお点前を、 

初心に戻ってていねい 

に学びます。 

／青山 美枝子 

前期に引き続き 

１０/７ 

１０/２８（土） 

１４:００～１６:００ 

２回 

一般 

子ども 

１０名 

金屋南地区市民館 

最終日は、桜ヶ丘 

 ﾐｭｰｼﾞｱﾑ「心々庵」 



 

 

健康太極拳 

   教室 

太極拳の基本の型を学 

びます。ゆったりとし 

た動きの太極拳で心身 

を整え、健康な身体づ 

くりをめざします。 

／蔭山 和代 

１１/１１・１８・２５ 

１２/２・９（土） 

１０:００～１１:３０ 

全５回 

一般 

２０名 
金屋南地区市民館 

気分爽快！ 

ｽﾎﾟｰﾂｳｪﾙﾈｽ 

吹矢教室 

―第２弾― 

スポーツとしての吹矢 

を体験します。大きく 

息を吸い込んで、一気 

に吐き出し矢を的に当 

てます。       

        ／大野 要治 

１/１９ 

２/２（金） 

１４:００～１５:３０ 

全２回 

一般 

１４名 
金屋南地区市民館 

 

 

 

 

＜ 三 蔵 子 地 区 ＞      
 

講  座  名 内  容 ／ 講  師 日 時・回 数 
対象 
定員 

会     場 

寄り添って聴く

ことを学ぶ会 

聴くということの本質 

や対応の仕方を実践的 

に学びます。      

         ／河合 吉之 

前期に引き続き 

１０/１４ 

１１/４（土） 

１３:３０～１６:００ 

２回 

一般 

１０名 
三蔵子地区市民館 

気分爽快！ 

スポーツウェルネス 

吹矢教室 

誰もが気軽にできるス 

ポーツとしての吹矢を 

体験します。効果的な 

腹式呼吸健康法です。 

／大野 要治 

１１/７・２１ 

１２/５・１９（火） 

１０:００～１１:３０ 

全４回 

一般 

１４名 
三蔵子地区市民館 

スマホ詐欺は

じめ、各種防 

犯対策教室 

豊川警察署生活安全課の 
署員が、スマホの詐欺・ 
特殊詐欺をはじめ、各種 
犯罪に対する防犯対策に 
ついて実例を解説しなが 
ら講義します。 

／豊川警察署 

１１/10・17・24 

１２/１（金） 

１０:３０～１１:３０ 

全４回 

一般 

4０名 
三蔵子地区市民館 

 

≪令和６年度のご希望講座をお知らせください≫ 

生涯学習は、「こんなことを学びたい」「何か作ってみたい」「健康づく
りをしたい」などと思っていることを実現して、「生きがいのある生活」を
おくることをねらいとしています。同じ思いの仲間を集めて、ご希望を地区
の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお知らせください。 


