
中学校区（地域学習圏）ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として年２回（前期号・  
後期号）発行しています。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、後日地区に回覧する講  
座案内ちらしを見てから、地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお願いします。 
受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望される方は、申  

し込み期限までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいことは、その地区担当の  
生涯学習推進員、または生涯学習指導員まで開講１か月位前にお問い合わせください。 
 
 
 

《国府地区》          
 

講 座 名 内 容 ／ 講 師 日 時・回 数 対象・定員 会    場 

ウォーキングで 

豊川稲荷巡り 

ウォーキングを楽しみながら
豊川稲荷を参拝し、昼食は門前
のお店でうなぎ料理等を食べ
ます。           
       ／渡邊 祥隆 

１０/３(火) 

※雨天１０／４(水) 

10:00～14:３0 

    全１回 

一  般  
      
 １０名 

国府市民館 

（集合） 

日本神話と親し 

もう 

多彩で奥深い日本の神話につ
いて楽しく学びます。    
        ／鈴木 忍 

１０/１３・２０(金) 

13:30～15:00 

      全２回 

一  般  
      
 １０名 

国府市民館 

集まれ！ 

パソコン初心者 

パソコン初心者向けの講座で 
す。ワード・エクセルの基本を 
学び、年賀状をつくります。  
       ／中村 良裕 

１１/２・９・１６（木） 

  13:30～15:00 

      全３回 

一 般 

１０名 
国府市民館 

生け花でメリー 

クリスマス 

新しい生け花の考え方で、クリ
スマス用の素敵な生け花を作
ります。          
      ／鳥山 智恵子 

１１/２５（土） 

13:30～15:00 

全１回 

一 般 

１０名 
国府市民館 

干支の切り絵で 

新年を迎えよう 

干支（辰）の切り絵に沿って切
るだけ、簡単に制作できます。
       ／新美 章治 

１２/８（金） 
13:30～15:00 

全１回 

一 般 

１５名 

 

国府市民館 

お正月飾りをつ 

くろう 

＝しめ縄づくり＝ 

自分の手で縄をない、しめ縄づ
くりを体験します。     
         ／鈴木 忍 

１２/２２（金） 

13:30～15:00 

全１回 

 一 般 

 １５名 
国府市民館 

 
 
 
 

《国府東地区》         
 

講 座 名 内 容 ／ 講 師 日 時・回 数 対象・定員 会   場 

楽しく歩こう会 

～東三河ふるさ
と公園方面へウ
ォーキング～ 

健康づくり推進のため、東三河
ふるさと公園方面へウォーキ
ングをします。       
       ／山口 直宏 

１０/２８（土） 

※雨天 未定 

9:00～14:00 

         全１回 

一  般  
      
 ２０名 

国府東地区 

市民館 

（集合） 



生け花 

～クリスマス 

お正月飾り～ 

新しい生け花の考え方で、クリ
スマスとお正月用の素敵な生
け花を作ります。      
      ／鳥山 智恵子 

１１／２５（土） 

１２／２３（土） 

10:00～12:00 

全２回 

一  般  
     
 １５名 

国府東地区 

市民館 

干支の切り絵で 

新年を迎えよう 

干支（辰）の下絵に沿って切る
だけ、簡単に制作できます。 
       ／山口 基美 

１２/９(土)   

13:30～15:30 

     全１回 

一  般 

８名 

国府東地区 

市民館 

 
 
 
 

《御油地区》           
 

講 座 名 内 容 ／ 講 師 日 時・回 数 対象・定員 会     場 

ふるさと御油の
歴史 
新発見・再発見 

御油の歴史を写真と資料を基
に、わかりやすく紹介します。
         ／辻 信幸 

１０/２１（土）  

10:00～12:00 

         全１回 

一  般  
     
 ２０名 

御油生涯学習 

センター 

非常時に役立つ
もしものご飯づ
くり 

（健康づくり推進事業） 

非常時のもしもの時に欠かせ
ないご飯づくりを学びます。 
      ／河合 美恵子 

１０/２４（火） 

10:00～12:00 

          全１回 

一  般  
     
 １２名 

御油生涯学習 

センター 

楽々防災教室 

（企業連携講座） 

防災のポイントを学び、「あな
た」「我が家」に必要なことを
みんなで楽しく考えます。  
    ／まごころベース 
        佐藤 里香 

１１/９・１６(木) 
10:00～12:00 

          全２回 

一  般  
     
 １５名 

御油生涯学習 

センター 

干支の切り絵で 
新年を迎えよう 

干支（辰）の切り絵に沿って切
るだけ、簡単に制作できます。
       ／新美 章治 

１２/１６(土)    

13:30～15:30   
        全１回 

一  般 

１５名 

御油生涯学習 

センター 

 
 

  
令和６年度のご希望講座をお知らせください。 

   
生涯学習は、「こんなことを学びたい」「何かを作ってみたい」「健康づくりをしたい」などと 

思っていることを実現して、「生きがいのある生活」をおくることをねらいとしています。同じ思 
いの仲間を集めて、ご希望を地区の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお知らせください。 

 


