
   中学校区（地域学習圏）ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として年２回 
   （前期号・後期号）発行しています。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、 
  後日地区に回覧する講座案内ちらしを見てから、地区担当の生涯学習推進員、または 

生涯学習指導員までお願いします。 
   受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望され 

る方は、申し込み期限までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいこ 
とは、その地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員まで開講１か月位前に 

  お問い合わせください。 
    
 
 

《 諏訪地区 》  

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 《 代田地区 》  

講 座 名   内 容 ／ 講 師 日時・回数 対象・定員 会 場 

ドライフラワーで 
花あそび 

（企業連携講座） 

ドライフラワーを使って、オリジナルの飾
りを作ります。 
／ ﾌﾗﾜｰｼｮｯﾌﾟ一期一会 鈴木 初代 

10/２５ (水) 
10:00～12:00   

全１回  

一 般 

１０名 

代田地区 

市 民 館 

かわいい辰の 

干支づくり 

軽量樹脂粘土で、かわいらしい来年の
干支「辰」を作ります。              
                    ／ 石川 昌子 

10/２８ (土) 
10:00～12:00   

全１回  

一 般 

１０名 

代田地区 
市 民 館 

からだにやさしい 

時短クッキング 
（健康づくり推進事業） 

身近な食材で簡単にできる手抜き料理

と「長寿みそ玉」を作ります。        
／ 広田 広美 

1１/ ７ （火)  

１０：００～１２：００

         全1回 

一 般 
10名 

代田地区 
市 民 館 

革細工に 
チャレンジ！ 

革を使ってオリジナルのアクセサリーを

作ります。        
／ 広田 広美 

1１/2１ （火)  
１０：００～１２：００

          全1回 

一 般 
10名 

代田地区 
市 民 館 

我が家のしめ縄 
ハンドメイド 

お正月用のしめ縄やリースを作ります。
               

／ 清水 サチ子 

１２/ ２ （土） 
 １３：３０～１６：００ 
         全1回 

一 般 
10名 

代田地区 
市 民 館 

 

 

 《 桜町地区 》  

 
 
☆ 令和６年度のご希望講座をお知らせください ☆ 

 
生涯学習は、「こんなことを学びたい」「何か作ってみたい」「健康づくりをしたい」などと思ってい

ることを実現して、「生きがいのある生活」をおくることをねらいとしています。同じ思いの仲間を集

めて、ご希望を地区の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお知らせください。  

講 座 名   内 容 ／ 講 師 日時・回数 対象・定員  会 場 

手づくり豆腐 

作っちゃお！ 

（企業連携講座） 

（健康づくり推進事業） 

豆腐についてのお話を聞き、豆乳

から美味しい豆腐を作ります。       

／ 寺部食品 土佐 徳孝 

１0/ ３ (火) 

10:00～1１:３0 

全１回 

一 般 

７名 

諏訪地区 

市 民 館 

秋の草木染教室 

身近にある草木を使ってストールを

染めます。       

 ／ 尾浦 七重 

１０/２４ (火) 

1３:３0～1５:３0 

          全1回 

一 般 

１0名 

諏訪地区 

市 民 館 

中国茶を楽しもうⅡ 

中国茶の美味しい淹れ方と飲み方

を学びます。 

                ／ 畑 美恵子    

1１/１１ (土) 

10:00～12:00 

全１回 

一 般 

子ども 

１５名 

諏訪地区 

市 民 館 

かわいい辰の 

干支づくり 

軽量樹脂粘土で、かわいらしい来

年の干支「辰」を作ります。      

                ／ 石川 昌子 

1１/１４ (火) 

10:00～1１:３0 

全１回  

一 般 

１０名 

諏訪地区 

市 民 館 

冬の絵手紙教室 

来年の干支「辰」を描いたり、年賀

状を描いたりします。           

／ 豊田 紀子 

1２/ １ (金) 

10:00～12:00 

全１回 

一 般 

１０名 

諏訪地区 

市 民 館 

ミニクリスマス 
リースを作ろう！ 

100円ショップの材料を使って

直径10㎝のリースに簡単な飾り

つけをします。   

 ／ 田中  薫 

12/ 9（土）  

10:00～11:30 

  全１回  

一 般 

子ども 

１0名 

諏訪地区 

市 民 館 

講 座 名 内 容 ／ 講 師 日時・回数 対象・定員 会 場 

私だけの 
革アクセサリー 

初心者用革アクセサリーを作ります。        
／ 広田 広美 

 

1０/１８ （水)  

１０：００～１２：００          

全1回 

一 般 

10名 

桜町地区 

市 民 館 

絵手紙で干支を描く 

初心者でも楽しくできる来年の干支 

「辰」を描きます。           

／ 豊田 紀子 

1０/２3 (月) 

10:00～12:00 

全１回 

一 般 

１0名 

桜町地区  

市 民 館 

デザインしめ縄 
づくり 

クラフトテープを使って手作りしめ縄を

作ります。           

／ 榊原 ひとみ 

11/4・11（土） 
10:00～12:00 

全２回 

一 般 

１０名 

桜町地区  

市 民 館 

樹脂粘土で作る 
来年の干支 

軽量樹脂粘土で、来年の干支「辰」を

楽しく作ります。                       

／ 石川 昌子 

1１/１６ (木) 
10:00～12:00   

全１回  

一 般 

１０名 

桜町地区 

市 民 館 


