
 中学校区（地域学習圏）ごとの講座案内は、『地域生涯学習だより』として、年２回（前期号・

後期号）発行しています。掲載した講座の受講申し込みや問い合わせは、後日地区に回覧する講座

案内ちらしを見てから、地区担当の生涯学習推進員、または生涯学習指導員までお願いします。 

 受講者の決め方については、開催地区が優先です。他地区の講座に参加を希望される方は、申込

期限までに定員に満たない場合参加することができます。詳しいことは、その地区担当の生涯学習

推進員、または生涯学習指導員まで開講１か月位前にお問い合わせください。 

 

 

 

 

《牛久保 地区》        

講座名    内容 / 講師   日時・回数 対象・定員 会 場 

フ ラ ワ ー 教 室 

生け花の基礎を学び、季節

の花を生けて楽しみます。 

/小林 清美 

10/11、11/8、 

12/2７、2/7（水） 

19:00～21:00 

全４回 

一 般 

10 名 

牛久保生涯 

学習センター 

国分寺と国分尼寺 

について 

現地へ赴き、この地域の天

平時代の様子を学びます。 

/新井 敏己 

10/26(木) 

 8:45 牛久保駅集合 

 11:45 牛久保駅解散 

全 1 回       

一 般 

20 名 

三河天平の里 

及びその周辺 

かわいい苔玉づくり 

苔玉の基本を学び、作品を

作ります。 

/加山 広子 

10/23（月） 

13:30～15:30 

全 1 回 

一 般 

10 名 

中部南 

地区市民館 

牛久保代官 

鈴木弥右衛門父子

について 

江戸時代初期、この地域を

管轄していた代官につい

て学びます。/新井 敏己 

10/22（日） 

 10:00～12:00 

全 1 回 

一 般 

20 名 

牛久保生涯 

学習センター 

ペーパークイリングで

Xmas 飾りを作り

ましょう 

細長い紙を折ったり巻い

たりしたものを貼り付け

て作ります。/鈴木 実咲 

11/2（木） 

 10:00～12:00 

       全 1 回 

一 般 

10 名 

牛久保生涯 

学習センター 

楽しい健康料理教室  

〈健康づくり推進事業〉 

栄養バランスの取れた美

味しい料理を作ります。 

/岡田 育子 

11/26（日） 

10:00～12:00 

全 1 回 

一般・親子 

16 名 

牛久保生涯 

学習センター 

 

《下郷 地区》               

 

 

講座名    内容 / 講師   日時・回数 対象・定員 会 場 

実 用 書 道 教 室 

毛筆で宛名などの実用的な

文字の書き方を学びます。 

/荒川 洸一 

10/２、11/６（月） 

10:00～11:30 

全 2 回 

一 般 

10 名 

下 郷 

地区市民館 

親子わいわいヨガ 

親子でスキンシップをしな

がらヨガを楽しみます。 

      /鐸木 博美 

前期に引き続き 

１０/２３（月） 

 11:00～12:00 

        １回  

１歳から保育
園・幼稚園に上
がる前のお子

様親子 

１0 組 

下 郷 

地区市民館 

生 け 花 教 室 

生け花の基本を学び、季節

の花を生けて楽しみます。 

/小林 清美 

前期に引き続き 

11/11(土) 19:00～20:30 

12/26(火)  14:00～15:30 

2/8(木) 10:00～11:30  ３回        

一 般 

20 名 

下 郷 

地区市民館 



《下長山 地区》              

講座名    内容 / 講師   日時・回数 対象・定員 会 場 

エコクラフト教室 

手芸用紙バンドで自分だけ

の作品作りをします。 

/可兒 才恵 

10/４・11（水） 

13:00～15:00  

全 2 回 

一 般 

10 名 

下長山 

地区市民館 

ペーパー 

クイリング教室 

細長い紙を折ったり巻いた

りしたものを貼り付けて作

ります。   /鈴木 実咲 

10/13（金） 

13:00～15:00 

全１回 

一 般 

15 名 

下長山 

地区市民館 

子ども料理教室 

自分で料理する楽しさを味

わいます。 

/岡田 育子 

12/9（土） 

9:30～13:00 

全 1 回 

小学生 

4～6 年 

12 名 

下長山 

地区市民館 

 

《中条 地区》               

講座名    内容 / 講師   日時・回数 対象・定員 会 場 

かんたんイスでヨガ 

イスに座ってヨガをするこ

とで心と体の健康を維持し

ます。    /鐸木 博美 

10/4・11（水） 

 10:00～11:00 

全 2 回 

一 般 

1０名 

中 条 

地区市民館 

ペーパー 

クイリング教室Ⅰ 

細長い紙を折ったり巻いた

りしたものを貼り付けて作

ります。   /鈴木 実咲 

10/14（土） 

19:00～21:00 

全 1 回 

一 般 

10 名 

中 条 

地区市民館 

ペーパー 

クイリング教室Ⅱ 

細長い紙を折ったり巻いた

りしたものを貼り付けて作

ります。   /鈴木 実咲 

10/21（土） 

19:00～21:00 

全 1 回 

一 般 

10 名 

中 条 

地区市民館 

 

《中部西 地区》              

講座名    内容 / 講師   日時・回数 対象・定員 会 場 

春まで楽しめる寄

せ植えのリースを

作ろう 

春まで楽しめる花苗をリ

ース型に寄せ植えします。 

/加山 広子 

12/3（日） 

10:00～12:00 

全 1 回 

一般または 

小学生以上

の親子10組 

中部西 

地区市民館 

プリザーブド 

フラワー正月飾り 

特殊液で加工した花など

で正月飾りを作ります。 

   /内山 智子 

12/13（水） 

10:00～12:00 

全 1 回 

一般 

１０名 

中部西 

地区市民館 

 

《中部南 地区》             

講座名    内容 / 講師   日時・回数  対象・定員 会 場 

苔 玉 づ く り 

苔玉の基本を学び、作品を

作ります。 

/加山 広子 

10/23（月） 

10:00～11:30 

全 1 回 

一 般 

10 名 

中部南 

地区市民館 

健 康 料 理 教 室 

〈健康づくり推進事業〉 

旬の食材を使い、バランス

を考えた料理を作ります。 

/岡田 育子 

11/18（土） 

10:00～12:00 

全 1 回 

一般 

12 名 

中部南 

地区市民館 

 

令和６年度のご希望講座をお知らせください 

生涯学習は、「こんなことを学びたい」「何か作ってみたい」「健康づくりをしたい」などと思っ

ていることを実現して、「生きがいのある生活」をおくることをねらいとしています。 

同じ思いの仲間を集めて、ご希望を地区の生涯学習推進員、または、生涯学習指導員までお知ら

せください。 


