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　は
、市
役
所・公
民
館・図
書
館
な
ど
の
公
共
施
設
や
金
融
機
関
等
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

『手つだうよ　父の一言　母えがお』
愛知県豊川市　佐野純士郎さん

受賞作

「　　」は、『自立と支え合いの男女共同参画社会』の実現を目指す、あなたとわたしを結ぶコミュニケーション情報紙です。

「　　」とは、英語の「あなたとわたし」（You＆ I ：ユイ）と「結ぶ」の結（ユイ）を表しています。
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手
に
と
っ
て
見

て
くれて、どうもありが

とう
！

春・夏号

2018年

男女共同参画啓発作品募集事業
入賞作品が決定しました！

世界における日本の男女共同参画
～ジェンダー・ギャップ（男女平等）
　指数ランキング2017～

LGBTってなに？
～多様な性について知ろう～

「女性のための防災ハンドブック」紹介

講座開催レポート

「託児ボランティア」を募集しています！

❶男女共同参画啓発作品募集事業で最優秀賞を受賞された皆さんです♪
❷ポスターの部　最優秀賞受賞作品　　　❸習字の部　最優秀賞受賞作品
❹パートナーシップ推進出前講座を開催しました♪
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豊
川
市
で
は
、子
育
て
中
の

方
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た

め
、託
児
付
き
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
、託
児
室
で
子
ど
も
と一緒
に
遊
ん
で
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事

　
豊
川
市
が
主
催
す
る
託
児
付
き
事
業
等

に
お
い
て
、事
業
終
了
ま
で
の
間
、託
児
室
で

子
ど
も（
満
１
歳
か
ら
就
学
前
）と
遊
ぶ
な

ど
し
て
、危
険
が
生
じ
な
い
よ
う
に
お
世
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。お
お
よ
そ
１
回
２

時
間
の
託
児
を
想
定
し
て
い
ま
す
が
、事
業

に
よ
り
若
干
異
な
り
ま
す
。

　
任
期
は
な
く
、事
業
開
始
の
都
度
、豊
川

市
か
ら
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
へ
ご
都
合

を
聞
き
、日
程
等
が
合
う
事
業
へ
ご
協
力
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、豊
川
市
の
規
定
に
基
づ
き
、若

干
の
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

◆
応
募
要
件

　
子
ど
も
が
好
き
な
18
歳
以
上
の
方
で
あ

れ
ば
、性
別
・
年
齢
・
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
応
募
方
法

　「
託
児
協
力
者
登
録
票
」（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）に
必
要
事

項
を
ご
記
入
い
た
だ
く
か
、お
手
持
ち
の
用

紙
に
次
の
①
〜
⑦
ま
で
の
項
目
を
ご
記
入
の

上
、ご
本
人
が
直
接
、豊
川
市
人
権
交
通
防

犯
課（
豊
川
市
役
所
北
庁
舎
２
階
）へ
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

①
郵
便
番
号
・
住
所
　
②
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

③
生
年
月
日 

　
④
電
話
番
号（
あ
れ
ば
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
・
携
帯
番
号
）　
⑤
資
格
・
免
許
・

特
技
　
⑥
希
望
曜
日
・
時
間
帯
等
　
⑦
託

児
経
験
の
有
無（
有
の
場
合
は
、具
体
的
な

活
動
内
容
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

　
多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
登
録
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

「
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

 

募
集
中
で
す
！



1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0

経済参画

政治参画

健康 教育
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ジェンダー標語入賞作品で、

エコバックを
作成しました★

人権交通防犯課のイベントや講座など
で配布しています。ぜひ日常生活で使っ
ていただき、ふとした時にジェンダーに
ついて考えるきっかけになれば幸いです。
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え
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国
府
小

　佐
野 

純
士
郎
さ
ん

性
別
は

　関
係
あ
っ
て
も

　
　差
別
な
し

東
部
中

　今
川 

純
一郎
さ
ん

ポスターの部 習字の部ジェンダー標語
最優秀賞作品

特 集

1世界における日本の男女共同参画

～ジェンダー・ギャップ（男女平等）指数ランキング2017～
　平成２９年１１月、国際団体「世界経済フォーラム」（ＷＥＦ）は、世界各国の社会進出における男女平等の度合いを示し
た2017年版「ジェンダー・ギャップ指数」を発表しました。この指数は、経済参画、政治参画、教育、健康の４分野で男女
格差を数値化したもので、この値が１に近いほど、男女の格差が小さいことを示しています。
　総合点による順位付けの結果、調査対象１４４か国のうち、１位は９年連続となるアイスランドで、最も男女が平等に近
い国となりました。日本は１１４位と、前年の１１１位からさらに後退し、過去最低となりました。
　主な国の順位は以下のとおりです。

　上の表は、１４項目の指数を、日本と世界平均、１位のアイスランドと比較
したものです。
　分野別にみると、「政治参画」の指数の低さが目立ち、順位も前年の103位から
123位と大きく下げました。項目別にみると、「国会議員の男女比」が129位（前年
122位）、「閣僚の男女比」が88位（前年50位）と、前年から順位を下げています。
　「経済参画」は、前年の118位から114位と若干改善しました。項目別にみ
ると、「労働力率の男女比」（79位→79位）、「同種業務での給与格差」（58位
→52位）、「勤労所得の男女比」（100位→100位）、「幹部・管理職での男女
比」（113位→116位）、「専門職・技術職の男女比」（101位→101位）のいず
れも、指数自体は改善されましたが、他国の指標も改善が進んだこともあり、
順位に関しては「給与格差」以外は前年並みにとどまるか下落しました。
　「教育」は74位で、項目別でみると、基礎・中等教育の在学率、識字率はい
ずれも指数が「１」で「男女平等」と評価されました。一方、高等教育の在学率
は、ここ数年で改善されてきてはいるものの、101位にとどまっています。
　「健康」は、「出生時の男女比」と「平均寿命の男女比」のいずれの項目も
１位でした。
　日本は、女性の政治参画が遅れていることにより、全体の順位に大きな
影響を及ぼしています。海外では1970年代から、議員や候補者の一定数
を女性に割り当てる「クオータ制」を採用する国が増えており、女性議員が
増加しています。特に、女性に関する問題については、女性が政策立案に
参加することで採用されうる政策も多くあります。2016年4月に施行され
た「女性活躍推進法」を形骸化させないためにも、政治分野での女性進出
を阻む本質的な原因に目を向けていく必要がありそうです。

ジェンダー・ギャップ指数
国　　名

ア イ ス ラ ン ド
ノ ル ウ ェ ー
フ ィ ン ラ ン ド
ル ワ ン ダ
ス ウ ェ ー デ ン
ニ カ ラ グ ア
ス ロ ベ ニ ア
ア イ ル ラ ン ド
ニュージーランド
フ ィ リ ピ ン
フ ラ ン ス
ド イ ツ

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

分野

経済参画
（114位）

教育
（74位）

健康
（1位）

政治参画
（123位）

日本（114位）
0.781
0.672
0.524
0.142
0.654
1.000
1.000
1.000
0.926
0.944
1.060
0.102
0.188
0.000

世界平均
0.667
0.634
0.509
0.320
0.758
0.883
0.979
0.971
0.938
0.920
1.037
0.279
0.209
0.200

0.950
0.807
0.727
0.519
1.000
1.000
0.989
1.000
1.000
0.944
1.025
0.909
0.667
0.685

項目
労働力率の男女比
同種業務での給与格差
勤労所得の男女比
幹部・管理職での男女比
専門職・技術職の男女比
識字率の格差
基礎教育在学率の格差
中等教育在学率の格差
高等教育在学率の格差
出生児の男女比
健康寿命の男女比
国会議員の男女比
閣僚の男女比
過去50年間の国家代表の在任年数の男女比

値
0.878
0.830
0.823
0.822
0.816
0.814
0.805
0.794
0.791
0.790
0.778
0.778

英 国
カ ナ ダ

15
16

0.770
0.769

ア メ リ カ49 0.718

ロ シ ア71 0.696

イ タ リ ア82 0.692

中 国100 0.674

日 本114 0.657

韓 国118 0.650

アイスランド
（1位）

なぜ日本は
後退し
続けているの？

アイスランドは、
国会議員の男女比が0.909と、
女性が男性と同じように
政治に進出しています☆

　豊川市では、男女共同参画意識の向上と、性別にかかわりなく自由にその
能力や個性を発揮できる男女共同参画社会の理解促進のため、「ジェンダー
標語」と「男女共同参画啓発ポスター・習字」の啓発作品を募集しました。
　この募集に対して、「ジェンダー標語」は全国から１，９１８点が、「ポスター・
習字」は市内小学６年生から397点の応募があり、選考の結果、各部門にお
いて入賞作品が決定しましたので、ご紹介します。

最優秀賞一般の部

小学生の部

中学生の部

最優秀賞

優秀賞

佳作

優秀賞

佳作

たくさんのご応募ありがとうございました！
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～ジェンダー・ギャップ（男女平等）指数ランキング2017～
　平成２９年１１月、国際団体「世界経済フォーラム」（ＷＥＦ）は、世界各国の社会進出における男女平等の度合いを示し
た2017年版「ジェンダー・ギャップ指数」を発表しました。この指数は、経済参画、政治参画、教育、健康の４分野で男女
格差を数値化したもので、この値が１に近いほど、男女の格差が小さいことを示しています。
　総合点による順位付けの結果、調査対象１４４か国のうち、１位は９年連続となるアイスランドで、最も男女が平等に近
い国となりました。日本は１１４位と、前年の１１１位からさらに後退し、過去最低となりました。
　主な国の順位は以下のとおりです。

　上の表は、１４項目の指数を、日本と世界平均、１位のアイスランドと比較
したものです。
　分野別にみると、「政治参画」の指数の低さが目立ち、順位も前年の103位から
123位と大きく下げました。項目別にみると、「国会議員の男女比」が129位（前年
122位）、「閣僚の男女比」が88位（前年50位）と、前年から順位を下げています。
　「経済参画」は、前年の118位から114位と若干改善しました。項目別にみ
ると、「労働力率の男女比」（79位→79位）、「同種業務での給与格差」（58位
→52位）、「勤労所得の男女比」（100位→100位）、「幹部・管理職での男女
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れも、指数自体は改善されましたが、他国の指標も改善が進んだこともあり、
順位に関しては「給与格差」以外は前年並みにとどまるか下落しました。
　「教育」は74位で、項目別でみると、基礎・中等教育の在学率、識字率はい
ずれも指数が「１」で「男女平等」と評価されました。一方、高等教育の在学率
は、ここ数年で改善されてきてはいるものの、101位にとどまっています。
　「健康」は、「出生時の男女比」と「平均寿命の男女比」のいずれの項目も
１位でした。
　日本は、女性の政治参画が遅れていることにより、全体の順位に大きな
影響を及ぼしています。海外では1970年代から、議員や候補者の一定数
を女性に割り当てる「クオータ制」を採用する国が増えており、女性議員が
増加しています。特に、女性に関する問題については、女性が政策立案に
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職場の
ＬＧＢＴ読本
「ありのままの自分」で
働ける環境を目指して

すべての働く人へ、
必読の書。

柳沢正和、村木真紀、
後藤純一【著】
（実務教育出版）

先生と親のための
LGBTガイド
もしあなたが
カミングアウトされたなら

LGBTの子の悩みに
寄り添える先生や
親になるための一冊。

遠藤まめた【著】
（合同出版）

LGBT
なんでも聞いてみよう

中・高生が知りたい
ホントのところ

中・高生からの
質問に答える
Q&A方式。

徳永桂子、QWRC【著】
（子どもの未来社）

LGBTの子にどんなアドバイスを送ればいいの？ 基礎知識も身に付く！

　近頃、テレビや新聞、雑誌などで
「LGBT」という言葉を見聞きする機会が増
えてきましたが、みなさんは「LGBT」という
言葉を知っていますか？「聞いたことはある
けれど、よく分からない」という方も多いの
ではないでしょうか。まずは、「LGBT」につ
いて正しく知ることから始めてみましょう。

レズビアン（L）、ゲイ（G）、バイセクシャル（B）、トランス
ジェンダー（T）の頭文字を並べた言葉で、「セクシャル
マイノリティ（性的少数者）」を表す総称のひとつです。

　豊川市防災対策課が、災害
時に女性自身や家族を守るた
めの情報を盛り込んだ「女性
のための防災ハンドブック」を
作成しました。女性や子育て家
庭に必要な備蓄品や、避難所
生活で性差別や性暴力などの
被害に遭わないための工夫、
女性のための相談窓口などを
紹介しています。この冊子は、
防災対策課や各支所などで配
布しているほか、市のホームペ
ージからダウンロードできます。

LGBTとは■セクシャリティを構成する代表的な4つの要素

①心の性

　その人自身の性のあり方を「セクシャリティ」といい
ます。セクシャリティは、単純に男・女に二分されるも
のではありません。左のように、「心の性」「身体の性」
「好きになる性」「社会的な性」の４つの要素の複雑な
組み合わせからなり、その度合いによって十人十色の
セクシャリティがあります。お互いにありのままのセクシ
ャリティを理解し、尊重し合うことが大切です。
　セクシャルマイノリティ（性的少数者）への誤解や偏
見から、生きづらさを感じている人も少なくありませ
ん。ひとりひとりがLGBTについて正しい知識を持ち、
多様性を認め合い、誰もが自分らしく生きられる社会
をめざしましょう。

※この図はすべてのセクシャリティをカバーするものではありません。
図中の210をストレートセクシャリティ、その他をＬＧＢＴ層と規定。
LGBT以外にも、Xジェンダー（男女の枠にとらわれない人）、クエス
チョニング（性自認や性的指向がわからない、迷っている人）など、
様々なセクシャリティがあります。

身体の性に関わらず、自分の
性をどう思うか。（性自認）身
体的な性とこころの性は必
ずしも一致するわけではあり
ません。

自宅用非常持ち出し袋に合わせて入れましょう。
●生理用品(生理１周期分)、おりものシート
●携帯用ビデ、軟膏
●自分のサイズに合った下着(上下)
●スキンケア用品、メイク落としシート、基礎化粧品

妊婦さん、ママさんの場合
●出産準備品　●紙おむつ　●おもちゃ　
●母子健康手帳　●離乳食　●おやつ　
●粉ミルク・飲料水　●アレルギー対応食…など

高齢者・介護者等がいる家族の場合
●大人用紙パンツ　●入れ歯・入れ歯洗浄剤　
●老眼鏡　●身元を記入したもの…など

②好きになる性
心・身体の性に関わらず、恋
愛対象となる性の傾向。（性
的指向）異性愛、同性愛、両
性愛、無性愛など性的指向は
様々。

③身体の性
生まれたときの身体の性。生
物学的性。インターセクシュ
アル（男女両方の特性を持つ
中間性）もあり、男・女に限
られません。

④社会的な性
社会的に作られた男・女ら
しさ。（性役割）
装い、しぐさ、言葉づかいな
ど。（性表現）

多様な性のあり方

～多様な性について知ろう～

レズビアン（Lesbian）
女性を好きになる女性L
ゲイ（Gay）
男性を好きになる男性G
バイセクシュアル（Bisexual）
異性も同性も好きになる人B
トランスジェンダー（Transgender）
心と体の性に不一致を感じる人T

参考

お気軽に
問合せ先◉人権交通防犯課

セクシャリティマップ（2015） 【出典】電通ダイバーシティ・ラボ

①～③の身体や
内面の特徴に

加えて

特 集

2LGBTってなに？
レインボーフラッグ
多様性を表すLGBTのシンボルです。

女性向けの
防災冊子を作成しました
避難所生活での性差別や性暴力などの被害予防対策も

▲
Ａ５サイズ
全１６ページのフルカラー印刷

内容 を 
ご紹介

ほんの
少し

　入浴中に被災し、浴室に閉じ込められた女性は、助けを
呼ぶのをためらいました。自分が裸だったからです。救助に
来た人に「タオルと毛布をください！寒いです！」と言う勇気を
持ちましょう。

お風呂場に置きたいグッズ
●バスタオル、バスローブ等の衣類　
●携帯電話・スマートフォン
●水が入ったペットボトル(シャワーで入浴を済ます方)…など

●人の目につきにくい、死角になるような
場所をつくらない
●男女別の就寝場所、トイレ、お風呂、更衣
室、物干し場を設ける
●授乳・おむつ替えの部屋を設ける
●清掃や炊事当番などは男女ともに分担する…など

●人目につきにくい場所や夜間は一人で出歩かない
●出かけるときは周りに声をかけてから
●知らない人からの声掛けに注意する
●在宅避難の人は、むやみに人を家に入れない
●遠慮せずに意見を伝える
●女児であってもスカートを履かない
●女性ひとりにならない

東日本大震災、熊本地震を経験された女
性や、市内外の複数の女性からの意見を
取り入れました。災害時に女性自身や家
族、地域を守れるよう、防災対策にお役立
てください。

問合せ先 豊川市役所企画部防災対策課　電話◉0533-89-2194

ご利用ください0533-89-2149

人気

作成スタッフより
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　男女共同参画社会の推進のためには、男性・女性
ともに個性と能力を活かせることが重要です。
　ジェンダーにとらわれず自分らしく生きるための人間
関係づくりを考える講座を、男性・女性それぞれ特有の
ジェンダー意識に気付くため、男女別で開催しました。

　ロジカルシンキングとは、相手の納得を引き出す考え方・伝え
方の技術を言います。相手にとって分かりやすく筋の通った話で
相互理解を深めることを目指して、星槎大学大学院特任教授の
内田友美さんから論理的な思考法を学びました。講座後のアン
ケートでは、「家庭や仕事の場で学んだことを生かしたい。」「講
義→グループワークの繰り返しで、体に落とし込みながら学べて
良かった。」というご意見を多くいただきました。

自分と相手を尊重した
人間関係づくり講座

平成２９年８月２６日　（男性向け全１回）
１０月１９日・１０月２６日（女性向け全２回）

男女共同参画啓発

講座開催レポート
　豊川市では、“自立と支え合いの男女共同参画社会”
を目指して、さまざまな事業を実施しています。市民の
皆様にご参加いただいた講座の様子をご紹介します。

企画・運営　豊川共生ネットみらい

開催日

平成３０年２月１７日

企画・運営　豊川共生ネットみらい

開催日

男性

　初めて親となり、子育てに
自信が持てず、不安な気持
ちになることはありません
か？
　ＮＰ（ノーバディーズ・パー
フェクト）は、乳幼児の親の
ための託児付きプログラム

です。参加者が自分たちで決めたテーマをもとに、育
児について自由に話し合いながら学ぶ参加者中心型
の講座で、１歳から２歳１０か月頃までのお子さんを育
児中の方が受講されました。
　ＮＰ－Ｊａｐａｎ認定ファシリテーター（進行役）の石
黒万里都さんとともに、親も１人の人間であることに
立ち返って経験や価値観を話し合い、自分らしい子育
て方法を見つけていきました。
　全６回の講座を通して、子どもからほんの少し離れ、
子育てを見つめ直すひとときを過ごした参加者の皆さ
ん。受講前に比べて子育てに前向きになり、自己肯定
感が身につきました。また、今後支え合える子育て仲間
を得て、子育て
サークルを作
る、就職活動を
始めるなど、新
たなことにチャ
レンジする方も
みえました。

◉食事　◉卒乳　◉時間の使い方　◉しつけ
◉夫　◉自分の感情コントロール　など

完璧な親なんていない
Nobody’s Perfect

平成２９年９月８日・１５日・２２日・２９日・
１０月６日・１３日（全６回）

企画・運営　とよかわ子育てネット

デイサービスセンター みかんの樹　平成２９年７月２６日 開催日

パートナーシップ推進出前講座

職場・家庭で活かせる！

参加体験型 働き方・生き方を
見直すための講座
講師◉京都橘大学 健康科学部心理学科
　　　助教　濱田 智崇さん

参加者の声

◉先生のお話とグループワー
クで日頃縛られているジェ
ンダーに気付きました。
◉体験型の講座は初めてで
緊張したが、面白く、コミュ
ニケーションにについての
関心が高まった。

女性
人の言葉や目に
振りまわされないコツ講座
講師◉名古屋ＹＷＣＡ　増井 さとみさん

参加者の声

◉自分の「不合理な思い込
み」で自分を苦しめている
ことに気付きました。
◉自分を主語にして伝えるこ
と（Ｉ(アイ)メッセージ）で、
自分も相手も大切にできる
ことを知りました。

参加者の声

◉周りはキラキラしていて自分はダメだと思っ
ていた。みんなそれぞれ悩んでいて、気持ち
が楽になった。
◉自分は完璧な母、妻ではないのに、子どもや
夫には完璧を求めていたかもしれない。反
省。
◉アドバイスをもらって、子どもの出すサイン
に気付けるようになった。

セルフディフェンスコミュニケーション開発の
青嶋宮央さんを講師にお迎えし、実施しました。

ロジカルシンキング講座
社会人のための
伝え方・聴き方のコツ講座

　笑顔で表情が豊かだと、脳が元気になり、明るくなり、コ
ミュニケーション力が高まります。表情筋（口元・眉毛・まぶ
た）のトレーニングや表情を良くする発声練習を行い、心
と体の健康を維持する術を学びました。

① 表情トレーニング
手話サークル ぶどうの木　平成２９年８月１０日 

　手軽な脳トレーニングをたくさん実践し、脳に刺激を与えました。
「携帯電話の操作やごはんをよそう時などに、利き手と違う手を使
う」「料理番組のレシピのメモを取る」「お客様を自宅に招待する」等、
家庭で簡単にできる脳の活性化法を学び、「自分にできるものを意識
して生活の中に取り入れたいです。」との感想をいただきました。

② 右脳トレーニング

ひまわり　平成２９年９月１９日 

　相手の言葉に耳を傾け、相手の能力・やる気を最大限に発
揮できるよう導く方法を学びました。実際にお隣の方と会話を
する中で、信頼関係を築く２つのスキル（傾聴・承認）の実践に
より、相手を肯定し、認め、ほめることの効果を実感しました。

③ 聞き上手になるコツ
サロン三上　平成２９年１０月１日

　ほめる意義、ほめられる効果、効果的なほめ方（「変化に気付き、
具体的に特徴・事実をほめる！」等）や、男女のコミュニケーション方
法の違いに着目したほめ方のポイントを学びました。受講された
方から、「今回得た知識を活かして、家庭や地域で、笑顔でより円滑
な交流を図りたいと思います。」との感想をいただきました。

④ 男のほめ方・女のほめ方

豊川市男女共同参画情報紙7 豊川市男女共同参画情報紙 6



　男女共同参画社会の推進のためには、男性・女性
ともに個性と能力を活かせることが重要です。
　ジェンダーにとらわれず自分らしく生きるための人間
関係づくりを考える講座を、男性・女性それぞれ特有の
ジェンダー意識に気付くため、男女別で開催しました。

　ロジカルシンキングとは、相手の納得を引き出す考え方・伝え
方の技術を言います。相手にとって分かりやすく筋の通った話で
相互理解を深めることを目指して、星槎大学大学院特任教授の
内田友美さんから論理的な思考法を学びました。講座後のアン
ケートでは、「家庭や仕事の場で学んだことを生かしたい。」「講
義→グループワークの繰り返しで、体に落とし込みながら学べて
良かった。」というご意見を多くいただきました。

自分と相手を尊重した
人間関係づくり講座

平成２９年８月２６日　（男性向け全１回）
１０月１９日・１０月２６日（女性向け全２回）

男女共同参画啓発

講座開催レポート
　豊川市では、“自立と支え合いの男女共同参画社会”
を目指して、さまざまな事業を実施しています。市民の
皆様にご参加いただいた講座の様子をご紹介します。

企画・運営　豊川共生ネットみらい

開催日

平成３０年２月１７日

企画・運営　豊川共生ネットみらい

開催日

男性

　初めて親となり、子育てに
自信が持てず、不安な気持
ちになることはありません
か？
　ＮＰ（ノーバディーズ・パー
フェクト）は、乳幼児の親の
ための託児付きプログラム

です。参加者が自分たちで決めたテーマをもとに、育
児について自由に話し合いながら学ぶ参加者中心型
の講座で、１歳から２歳１０か月頃までのお子さんを育
児中の方が受講されました。
　ＮＰ－Ｊａｐａｎ認定ファシリテーター（進行役）の石
黒万里都さんとともに、親も１人の人間であることに
立ち返って経験や価値観を話し合い、自分らしい子育
て方法を見つけていきました。
　全６回の講座を通して、子どもからほんの少し離れ、
子育てを見つめ直すひとときを過ごした参加者の皆さ
ん。受講前に比べて子育てに前向きになり、自己肯定
感が身につきました。また、今後支え合える子育て仲間
を得て、子育て
サークルを作
る、就職活動を
始めるなど、新
たなことにチャ
レンジする方も
みえました。

◉食事　◉卒乳　◉時間の使い方　◉しつけ
◉夫　◉自分の感情コントロール　など

完璧な親なんていない
Nobody’s Perfect

平成２９年９月８日・１５日・２２日・２９日・
１０月６日・１３日（全６回）

企画・運営　とよかわ子育てネット

デイサービスセンター みかんの樹　平成２９年７月２６日 開催日

パートナーシップ推進出前講座

職場・家庭で活かせる！

参加体験型 働き方・生き方を
見直すための講座
講師◉京都橘大学 健康科学部心理学科
　　　助教　濱田 智崇さん

参加者の声

◉先生のお話とグループワー
クで日頃縛られているジェ
ンダーに気付きました。
◉体験型の講座は初めてで
緊張したが、面白く、コミュ
ニケーションにについての
関心が高まった。

女性
人の言葉や目に
振りまわされないコツ講座
講師◉名古屋ＹＷＣＡ　増井 さとみさん

参加者の声

◉自分の「不合理な思い込
み」で自分を苦しめている
ことに気付きました。
◉自分を主語にして伝えるこ
と（Ｉ(アイ)メッセージ）で、
自分も相手も大切にできる
ことを知りました。

参加者の声

◉周りはキラキラしていて自分はダメだと思っ
ていた。みんなそれぞれ悩んでいて、気持ち
が楽になった。
◉自分は完璧な母、妻ではないのに、子どもや
夫には完璧を求めていたかもしれない。反
省。
◉アドバイスをもらって、子どもの出すサイン
に気付けるようになった。

セルフディフェンスコミュニケーション開発の
青嶋宮央さんを講師にお迎えし、実施しました。

ロジカルシンキング講座
社会人のための
伝え方・聴き方のコツ講座

　笑顔で表情が豊かだと、脳が元気になり、明るくなり、コ
ミュニケーション力が高まります。表情筋（口元・眉毛・まぶ
た）のトレーニングや表情を良くする発声練習を行い、心
と体の健康を維持する術を学びました。

① 表情トレーニング
手話サークル ぶどうの木　平成２９年８月１０日 

　手軽な脳トレーニングをたくさん実践し、脳に刺激を与えました。
「携帯電話の操作やごはんをよそう時などに、利き手と違う手を使
う」「料理番組のレシピのメモを取る」「お客様を自宅に招待する」等、
家庭で簡単にできる脳の活性化法を学び、「自分にできるものを意識
して生活の中に取り入れたいです。」との感想をいただきました。

② 右脳トレーニング

ひまわり　平成２９年９月１９日 

　相手の言葉に耳を傾け、相手の能力・やる気を最大限に発
揮できるよう導く方法を学びました。実際にお隣の方と会話を
する中で、信頼関係を築く２つのスキル（傾聴・承認）の実践に
より、相手を肯定し、認め、ほめることの効果を実感しました。

③ 聞き上手になるコツ
サロン三上　平成２９年１０月１日

　ほめる意義、ほめられる効果、効果的なほめ方（「変化に気付き、
具体的に特徴・事実をほめる！」等）や、男女のコミュニケーション方
法の違いに着目したほめ方のポイントを学びました。受講された
方から、「今回得た知識を活かして、家庭や地域で、笑顔でより円滑
な交流を図りたいと思います。」との感想をいただきました。

④ 男のほめ方・女のほめ方

豊川市男女共同参画情報紙7 豊川市男女共同参画情報紙 6



手伝
うよ

ありがとう

助かったわ！

「
母
え
が
お
」

「
母
え
が
お
」

「
父
の
一
言
」

「
父
の
一
言
」

「
手
つ
だ
う
よ
」

「
手
つ
だ
う
よ
」

運ぶの
？！

うん

豊川市男女共同参画情報紙 8

〒442‐8601　豊川市諏訪1‐1　TEL　0533‐89‐2149／FAX　0533‐89‐2125
E-mail　jinkenkotsu＠city.toyokawa.lg.jp　URL　http://www.city.toyokawa.lg.jp企画・編集・発行／豊川市市民部人権交通防犯課

豊川市男女共同参画情報紙　　　 第32号 2018年3月発行

＊ 

豊
川
市
男
女
共
同
参
画
情
報
紙

　
　は
、市
役
所・公
民
館・図
書
館
な
ど
の
公
共
施
設
や
金
融
機
関
等
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

『手つだうよ　父の一言　母えがお』
愛知県豊川市　佐野純士郎さん

受賞作

「　　」は、『自立と支え合いの男女共同参画社会』の実現を目指す、あなたとわたしを結ぶコミュニケーション情報紙です。

「　　」とは、英語の「あなたとわたし」（You＆ I ：ユイ）と「結ぶ」の結（ユイ）を表しています。

№32

豊川市男女共同参画情報紙

手
に
と
っ
て
見

て
くれて、どうもありが

とう
！

春・夏号

2018年
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入賞作品が決定しました！
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～ジェンダー・ギャップ（男女平等）
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LGBTってなに？
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「女性のための防災ハンドブック」紹介
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❶男女共同参画啓発作品募集事業で最優秀賞を受賞された皆さんです♪
❷ポスターの部　最優秀賞受賞作品　　　❸習字の部　最優秀賞受賞作品
❹パートナーシップ推進出前講座を開催しました♪

❶

❸

❹

Contents

特集
2

特集
1

6

8

5

4

3

2

❷

　
豊
川
市
で
は
、子
育
て
中
の

方
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た

め
、託
児
付
き
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
、託
児
室
で
子
ど
も
と一緒
に
遊
ん
で
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事

　
豊
川
市
が
主
催
す
る
託
児
付
き
事
業
等

に
お
い
て
、事
業
終
了
ま
で
の
間
、託
児
室
で

子
ど
も（
満
１
歳
か
ら
就
学
前
）と
遊
ぶ
な

ど
し
て
、危
険
が
生
じ
な
い
よ
う
に
お
世
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。お
お
よ
そ
１
回
２

時
間
の
託
児
を
想
定
し
て
い
ま
す
が
、事
業

に
よ
り
若
干
異
な
り
ま
す
。

　
任
期
は
な
く
、事
業
開
始
の
都
度
、豊
川

市
か
ら
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
へ
ご
都
合

を
聞
き
、日
程
等
が
合
う
事
業
へ
ご
協
力
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
、豊
川
市
の
規
定
に
基
づ
き
、若

干
の
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

◆
応
募
要
件

　
子
ど
も
が
好
き
な
18
歳
以
上
の
方
で
あ

れ
ば
、性
別
・
年
齢
・
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
応
募
方
法

　「
託
児
協
力
者
登
録
票
」（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）に
必
要
事

項
を
ご
記
入
い
た
だ
く
か
、お
手
持
ち
の
用

紙
に
次
の
①
〜
⑦
ま
で
の
項
目
を
ご
記
入
の

上
、ご
本
人
が
直
接
、豊
川
市
人
権
交
通
防

犯
課（
豊
川
市
役
所
北
庁
舎
２
階
）へ
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

①
郵
便
番
号
・
住
所
　
②
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

③
生
年
月
日 

　
④
電
話
番
号（
あ
れ
ば
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
・
携
帯
番
号
）　
⑤
資
格
・
免
許
・

特
技
　
⑥
希
望
曜
日
・
時
間
帯
等
　
⑦
託

児
経
験
の
有
無（
有
の
場
合
は
、具
体
的
な

活
動
内
容
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

　
多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
登
録
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

「
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

 
募
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で
す
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