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宇梶剛士さんを講師にお迎えし、
人権・男女共同参画講演会を開催しました。

特集
①あいち女性輝きカンパニー企業を紹介します！
　 田中せいこ社会保険労務士事務所

CONTENTSCONTENTS

　  令和４年度実施
②ワーク・ライフ・バランス アンケート
　 ～あなたの理想のバランスと現実は？～

③「SOGI（ソジ／ソギ）」を
　 知っていますか？

講演会・講座開催レポート
相談窓口紹介
託児ボランティア募集
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手にとって
見てくれて、

どうもありがとう！
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特集
「SOGI」（ソジ／ソギ）を知っていますか？

SOGI（ソジ／ソギ）って何？

性を構成する要素

※愛知県「SOGIガイドブック」（令和４年）より

(例)Aさんの場合・・・

すべての人が持ち合わせている、「性的指向（Sexual Orientation）」と
「性自認(Gender Identity)」のこと。

①生物学的性（身体の性）
　身体的構造の性のこと。
②性的指向（好きになる性）
　どのような性別の人を恋愛・性愛の対
象とするのか。
③性自認（心の性）
　自分自身の性別をどのように認識して
いるか。
④性表現（表現する性）
　服装、しぐさ、言葉づかいなどをどのよ
うに表現するのか。

身体の性

性的指向

性自認

性表現

☆は、グラデーションのなかのAさんの位置を示しています。　

「転んだら、どう起きる？」をテーマに講演会を
開催しました。アイヌ文化に触れながら育った
こと、少年時代の葛藤など、俳優として活躍す
るまでのご自身の体験談をお話ししていただき
ました。参加者からは、「これからの人生いろい
ろあると思うけど、必ず起き上がれる！というパ
ワーをもらえました」「希望の持てる話で、とて
もよかったです」など、たくさんの感想をいただ
きました。

食育キャラバン隊・チームめだまやきさんを講
師に迎え、親子で簡単にできる料理に挑戦しま
した。「春のおべんとう」をテーマに、鮭ちらしや
お味噌汁、カップデザートなどを協力して作りま
した。きれいに盛り付けて、特別なおべんとうが
できました。参加した保護者の方は、「妻の大変
さが分かった。」「いつも作ってもらっているので
たまには作ろうかな。」と、家事の参加について
考えるきっかけになりました。

開催日：令和５年３月４日（土）
会　場：豊川市文化会館
講　師：宇梶剛士さん
 （俳優）

男女共生セミナー人権・男女共同参画講演会
「お父さんといっしょに作ろう！
 簡単☆楽チン☆クッキング」
開催日：令和５年２月２５日（土）　　
会　場：勤労福祉会館
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身体は女性だけど、服装や髪形で男性
だと思われることがほとんど。私自身
男性として生きています。男性を好き
になることが多いけれど、女性をすて
きだなと思ったこともあるかな。

男 女

愛知県「SOGIガイドブック」
詳しくはこちらから！
ぜひご覧ください。
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相談窓口紹介

豊川市女性悩みごと相談 【予約優先制】
女性が抱えるさまざまな悩みごとを、専門の女性相談員が面談または電話で相談者と共に考えます。

予約 ☎0533-89-2104(相談日の前日まで)
☎0533-82-1305(相談日当日)

●毎月第１・３金曜日、第２火曜日（国民の祝日、１２月２９日から１月３日までは除く）
●プリオ５階 市民相談室（諏訪３丁目３００番地）

DV相談ナビ （内閣府）
☎＃８００８ ●相談は各機関の相談受付時間内

配偶者や恋人などからの暴力（DV）に悩んでいることを、
どこに相談すればよいかわからないという方へ…
発信地等の情報から最寄りの相談機関の窓口に電話が自動転送されます。 

愛知県男性DV被害者ホットライン
☎０８０‒１５５５‒３０５５ ●毎週土曜日 １３時～１６時

「パートナーが怖い」そんな悩みを一人で抱えている男性へ…
専門の男性相談員が一緒に問題解決の方法を考えます。

託児ボランティア 男女共同参画関係 図書の貸出
豊川市が主催する託児付き事業（講
座、講演会等）で、事業終了までの
間、託児室で子どものお世話をして
いただきます。子どもと一緒に遊ぶ
のが好きな方や、保育士を目指す方
など、ぜひご登録ください。

豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」３
階（☎８３-５２１１）にて、図書の閲
覧・貸出を行っています。男女共同参
画について学びたい方は、ぜひご利
用ください。

【問い合わせ先】
人権生活安全課
☎0533-89-2149
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