
 

 

 

結婚や育児、介護等を機に離職した方や、自身に適した 

キャリア形成を模索している方をはじめとする、働くこ 

とを希望する様々な女性のための講座です。 

それぞれのライフステージに合った働き方を見つけて、 

あなたらしい職場復帰や再就職を目指してみませんか？ 

２月１４日（水曜） 

２月２１日（水曜） 

全２回講座 

第 1 回 

第２回 

午後２時～４時 

場所  
豊川市社会福祉会館（ウィズ豊川） 

視聴覚室（２階） 

対象  市内在住・在勤・在学の女性 

【問い合わせ先】 豊川市役所人権生活安全課 人権推進係 

第 

１ 

回 

第 

２ 

回 

「意外と知らない！？ 

「あなたの強みを見つけよう！ 
～自己分析ワーク～」 

社会保険・労働保険ってなに？」 

令和５年度豊川市エンパワーメント講座 

■定員：各回 5名 ■利用料：無料 

■対象：講座当日の時点で、 

満 1歳から就学前のお子様 

■申込：２月５日（月曜）まで 

■託児：ウィズ豊川 和室 

 

電話：0533-89-2149 FAX：0533-89-2125 メール：jinken@city.toyokawa.lg.jp 

〇受講料：無料  〇定員：各回 20名（先着順）    

〇申込：１月５日（金曜）から 

 Webフォーム（右 QRコードより）、電話、 

 

 〇定員：各回 20名（先着順）  〇受講料：無料  〇持ち物：筆記用具 
メールのいずれかで人権生活安全課へ 

〇持ち物：筆記用具  

開庁日時 月曜から金曜（祝日を除く） 午前 8時 30分～午後 5時 15分 

託児をご利用ください♪（先着順）  

田中せいこ社会保険労務士事務所  

講師  
特定社会保険労務士 

田中 勢子 さん 

※個別相談は一人１０分、各日程３名目安です。（予約優先制） 

※確認事項がある場合、担当者より確認の電話をいたします。 

 

働くうえで必ず耳にする「社会保険」や「労働保険」。 

 
あなたの生活を守る制度を知って、上手な使い方を 

 
学んでみませんか。 

 

仕事と私生活のバランスや、働くことに対する気持ちは 

 
あなたらしく働くための一歩を踏み出しましょう！ 

 

 

さまざまです。自分自身を見つめて強みを見つけ、 

 

または裏面申込書を窓口、FAX、 

 

 〇定員：各回 20名（先着順）  〇受講料：無料  〇持ち物：筆記用具 

建設内装下請け工事業の経験を経て、中小企業の 

発展の役に立ちたいと思い、事務所を設立。 

現在は中小企業の人事制度等について、事務所の 

スタッフと共にサポートしている。 

〇個別相談：講座申込時に予約 

http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/779acf4b177eca1383c04642265c40b6.png


令和５年度エンパワーメント講座 

女性のための就職応援セミナー 受講申込書 

・個別相談は一人１０分、各日程３名程度を予定しています。 

・Ｗebフォーム、電話、窓口からでもお申込みいただけます。 

・確認事項がある場合、人権生活安全課担当者より確認の電話をいたします。 

 

氏名
フリガナ

  

住所 
〒    －       

 

電話番号、FAX 番号  

E-mail アドレス  

受講日 
両日とも ・ 

 ２月１４日のみ ・ ２月２１日のみ 

個別相談 

※予約優先制 
 ２月１４日 ・ ２月２１日 ・ 希望しない  

確認の電話 希望日時 
確認事項がある場合、 

担当者より電話をいたします。 

（記入例：いつでも、午前中を希望、水曜日以外を希望など） 

 

 

託児希望の有無 
託児希望なし ・ 両日とも ・ 

２月１４日のみ ・２月２１日のみ 

託児希望ありの場合（お子様についてお聞きします） 

豊川市の託児利用 以前利用あり ・ 一度も利用したことがない 

お子様の氏名
フリガナ

  

性別  

年齢 歳   カ月（受講日時点） 

注意事項  

その他  

申込み・問合せ先 豊川市役所人権生活安全課 人権推進係 

開庁時間 月曜から金曜（祝日、年末年始除く） 

電話：0533-89-2149 FAX：0533-89-2125 

メール：jinken@city.toyokawa.lg.jp 

mailto:jinken@city.toyokawa.lg.jp

