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食
育
に
関
す
る
活
動
を
通
し
て 

心
と
体
の
健
康
を
育
ん
で
い
ま
す

　

わ
た
し
た
ち
「
食
育
推
進
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
つ
き
の
会
」は
、

地
域
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

食
育
に
関
す
る
活
動
を
通
し

て
、健
康
な「
人
づ
く
り
」と「
ま

ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

料
理
教
室
で
は
み
そ
作
り
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
、
コ
ン
ニ
ャ

ク
作
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
し

て
、
有
機
農
法
で
栽
培
し
た
旬

の
野
菜
を
使
っ
た
地
産
地
消
を

　

具
体
的
な
活
動
内
容
は
、
毎

週
土
曜
日
の
午
前
中
に
開
催
し

て
い
る
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使

わ
な
い
安
心
野
菜
の
朝
市
、
食

と
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
、
料
理
教
室
の
開
催
、
土

づ
く
り
を
基
本
と
す
る
有
機
野

菜
を
育
て
る
家
庭
菜
園
勉
強
会

　

食
生
活
の
あ

り
方
、
食
に
関

す
る
知
識
や
食

を
選
択
す
る
力

を
習
得
し
、
豊

か
な
人
間
性
を

育
み
、
心
と
体

の
健
康
を
育
ん

で
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
食

育
を
テ
ー
マ
に

活
動
し
て
い
ま

す
。

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
「
葉
っ
ぱ
の
ソ
ー
セ

ー
ジ
作
り
」
な
ど
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
作
る
楽
し
さ
と
お
い

し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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わ
た
し
は
今
ま
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
や
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
多

く
の
人
と
接
し
て
い
つ
も
感
じ

る
こ
と
は
、「
や
っ
て
あ
げ
る
、

や
っ
て
も
ら
う
」
と
い
う
関
係

で
な
く
、
お
互
い
に
「
で
き
る

こ
と
を
認
め
合
い
、
補
う
」
こ

と
の
た
い
せ
つ
さ
で
す
。

　

今
、
わ
た
し
が
活
動
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
つ
は
点

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
点
訳

サ
ー
ク
ル「
あ
め
ん
ぼ
う
の
会
」

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障

害
者
の
方
々
の「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
に
や
り
が
い
を
感
じ
、

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
町
内
会
の
サ
ロ

ン
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。
わ
た
し
の
住
む
地
域
は

以
前
は
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
強
い
地
域
で
し
た
が
、
最

近
で
は
老
人
会
が
解
散
し
、
人

が
集
ま
る
機
会
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
自

身
の
老
後
の
た
め
に
も
、
仲
間

が
集
え
る
場
所
づ
く
り
が
何
よ

り
た
い
せ
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
は
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る

高
齢
者
の
方
の
笑
顔
や
生
き
生

き
と
し
た
表
情
に
元
気
を
も
ら

い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
趣
味
の
健
康

体
操
や
畑
仕
事
を
し
な
が
ら
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
た
い
せ
つ
に
し
て

活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

わ
た
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す

とよかわ健康づくり計画「健幸家族」

谷川町
白井俊子さん
（58歳）
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竹村和哉さん（21歳）

　

わ
た
し
は
、
小
学
三
年
生
の
こ
ろ
か
ら
十

年
以
上
、
日
本
舞
踊
を
習
っ
て
い
ま
す
。
き

っ
か
け
は
、
祖
母
が
日
本
舞
踊
の
師
範
で
あ

っ
た
た
め
で
す
が
、
現
在
は
わ
た
し
も
名
取

に
な
り
ま
し
た
。

　

勉
強
と
日
舞
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、
日

舞
の
け
い
こ
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
か
え
っ

て
、
よ
い
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
す
。

今
後
も
大
会
な
ど
に
参
加
し
て
、
地
域
に
密

着
し
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　４月に引っ越して来まし
た。見掛けたら「なっちゃ
ん。」と声を掛けてくださ
いね。
　将来はサーファーかな？

夏
なつ

ちゃん
平成22年11月１日生まれ
齋藤健・恭子さんの長女

　ボクは雨の日がお気に入
り。ポンチョを着て、長靴
を履いて、水たまりをチャ
プチャプチャプ。たのしい
な。

琉
りゅうせい

星くん
平成21年５月21日生まれ
松井基充・美鈴さんの長男

ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
で
ケ
ン
ケ
ン

や
馬
と
び
な
ど
の
練
習
を
し
て
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
ギ
ネ
ス
の
時
に
記

録
を
競
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

で
、
県
の
体
力
づ
く
り
優
良
校

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

御
津
南
部
小
は
、
自
然
と
元

気
が
い
っ
ぱ
い
の
学
校
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
御
津
南
部
小
学

校
の
三
つ
の
自
慢
を
紹
介
し
ま

す
。
一
つ
目
は
、「
自
然
」
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
す
。
校

庭
に
は
、
木
が
た
く
さ
ん
植

わ
っ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
。

百
五
十
年
以
上
も
生
き
て
い
る

ケ
ヤ
キ
が
あ
り
、
ケ
ヤ
キ
ン
グ

と
名
づ
け
、
た
い
せ
つ
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ダ
カ
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
生
き
物
が
住
ん
で

い
る
南
部
川
も
流
れ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、「
ペ
ア
活
動
」

で
す
。
こ
れ
は
、
高
学
年
と
低

学
年
が
ペ
ア
に
な
り
、
毎
週
火

曜
日
の
朝
の
放
課
に
遊
ぶ
活
動

で
す
。
そ
の
た
め
、
違
う
学
年

の
子
と
も
仲
良
く
な
れ
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ

ギ
ネ
ス
」
で
す
。
昼
放
課
の
チ 御津南部小学校

スクールリポーター
６年４組
佐羽尾真依さん

自
然
と
元
気
が
い
っ
ぱ
い
の
学
校
で 

み
ん
な
仲
良
く
学
ん
で
い
ま
す


