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◦保健センター☎89-0610　◦健康福祉センター☎92-1388　◦音羽福祉保健センター☎88-7723
◦御津福祉保健センター☎77-1500　◦休日夜間急病診療所☎89-0616　◦消防署☎89-0119

◦豊川歯科医療センター☎84-7757　◦救急医療情報センター☎（0532）63-1133

◦保健センター ☎89-0610　　電話番号はよく確かめて

　11 月 19 日に「第 27 回健康
体操の集い」を開催し、各地区
で健康体操を行っている 29 歳
から 88 歳までの幅広い年齢の
方が、33 グループ約 740 人参
加しました。
　どのグループも、とよかわ健
康づくり計画の「からだを動か
すことを好きになろう」の目標
のもと、気持ちの良い汗を流し、
１年間の成果を発表しました。
健康体操の集いに参加したグル
ープは、市民館や集会所で週１
～２回、リズム体操やストレッ
チ体操などを実施しています。

　個別に相談に応じます。健康
や生活などを一度立ち止まって
考えてみませんか。
日時　１月 16 日（月）９：00

～ 12：00 ▼ 会場　保健センタ
ー ▼対象　健康についてお悩み
の方 ▼申し込み　電話で、保健
センターへ

健康相談

　運動をひとりで続けていくの
は、とても難しいことです。体
操グループに参加を希望される
方は「自主グループ一覧表」を
保健センターで配布しています
ので、ご利用ください。

健康体操の集いを開催しました

　休日夜間急病診療所と豊川歯
科医療センターは、12 月 30 日
から１月３日まで、日曜日・祝
日体制となります。受付時間に
ついては、下記の受付時間の日

曜日・祝日の欄をご覧ください。
　救急当直医については、広報

「とよかわ」11 月 15 日号と 12
月 15 日号の最終ページをご覧
ください。

年末年始の救急医療

平日―――19：30～23：30
土曜日――14：30～17：30　18：45～23：30
日曜日 ――　8：30～11：30　12：45～16：30
祝日　　　17：45～23：30

◎受付時間

平日・土曜日――20：00～22：30
日曜日・祝日――  9：00～11：30

◎受付時間

　心の悩みをなんとかしたい方
やその家族の方、一緒に考える
時間を持ってみましょう。
日時　１月４日（水）９：30
～ 11：40（１人１時間程度）

▼会場　保健センター ▼内容　
保健師による心の相談 ▼申し込
み　電話で、こころの電話相談
専用電話（95 － 0783）へ

こころの健康相談「ポラリス」

期日　１月 12 日（木）・26
日（木） ▼受付時間　９：
45 ～ 10：00 ▼ 会場　保健
センター ▼ 対象　平成 23
年８月生まれの子どもとそ
の保護者 ▼内容　離乳食に
ついての講話など ▼持ち物
　母子健康手帳、バスタオ
ル、スプーン、筆記用具 ▼

申し込み　当日、会場へ

モグモグ教室



1� ー広報とよかわ

親子ピタ・コチョ歯みがき教室

　親子で楽しみながら正しい歯
みがきの仕方などを学びます。
期日　１月 11 日（水） ▼ 受付
時間　９：45 ～ 10：00 ▼ 会場
　保健センター ▼ 対象　平成
23 年４月生まれの子どもとそ
の保護者 ▼持ち物　母子健康手
帳 ▼申し込み　当日、会場へ

受付時間　13：00 ～ 13：30（ＢＣＧ予防接種だけの場合は 13：10
～ 13：20） ▼会場　保健センター ▼申し込み　当日、会場へ

･ ▼受診日の都合が悪い場合や事情によりBCGだけ受ける場合は、
･　電話で、保健センターへ、ご相談ください。
･ ▼当日はブックスタート（絵本の読み聞かせ）も行います。

期　　　日 対　　　象 持　ち　物

12月  27 日（火）23 年 ８ 月 11日から 20 日
までに生まれた子ども

・母子健康手帳（忘れた場
　合は受診できません）
・４カ月児健康診査問診票
・ＢＣＧ接種予診票
・委任状（ＢＣＧ予防接種
　で保護者以外が同伴の場
　合に必要）
・バスタオル
・筆記用具

１月  10 日（火）23 年 ８ 月 21日から 31 日
までに生まれた子ども

１月  18 日（水）23 年 ９ 月  １日から 11 日
までに生まれた子ども

４カ月児健診とＢＣＧ予防接種

ポリオ予防接種
受付時間　13：45～14：30 ▼対象
　生後３カ月以上７歳６カ月未
満で、今までに１回接種、または
接種したことがない子ども ▼持
ち物　母子健康手帳（忘れた場
合は受診できません）、赤ちゃん
ノートの予診票、委任状（保護者
以外が同伴の場合に必要） ▼申
し込み　当日、会場へ
　期　　日　　　会　　場
１月16日（月） 保健センター
１月23日（月） 健康福祉センター
１月30日（月） 保健センター

パパママ教室（おふろ講座）

　赤ちゃんのおふろの入れ方を
体験します。
期日　１月６日（金） ▼受付時
間　９：45 ～ 10：00 ▼ 会場　
保健センター ▼対象　妊婦とそ
の家族 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具 ▼申し込み　当日、会
場へ

　本年度内に６歳・13 歳・18
歳になる方を対象とした２期・
３期・４期の麻しん風しん予防
接種は、自己負担なしで接種で
きる期限が平成 24 年３月 31 日
までです。
　まだ接種していない方は、冬
休みなどを利用して接種を受け
ましょう。

パパママ教室（本物の赤ちゃん抱っこ講座）

　家族で赤ちゃんを迎えるため
に、先輩パパ・ママに育児のヒ
ントや体験談を聞きましょう。
期日　１月 14 日（土） ▼ 受付
時間　９：30 ～９：45 ▼ 会場
　保健センター ▼対象　妊婦と
その家族 ▼持ち物　母子健康手
帳、筆記用具 ▼申し込み　当日、
会場へ

親子教室はじめの一歩

期日　１月 14 日（土） ▼ 受付
時間　９：45 ～ 10：00 ▼ 会場
　保健センター ▼内容　パパマ
マ同士の情報交換や妊婦さん
との交流 ▼対象　平成 23 年 10
月・11 月生まれの子どもとそ
の保護者 ▼持ち物　母子健康手
帳、バスタオル ▼申し込み　当
日、会場へ

予防接種はお済みですか


