
ぎ
わ
い
と
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

特
に
、﹁
第
八
回
ご
当
地
グ
ル
メ
で

ま
ち
お
こ
し
の
祭
典
！
Ｂ

－

１
グ
ラ
ン

プ
リ
in
豊
川
﹂
の
開
催
に
お
き
ま
し
て

は
、
過
去
最
多
六
十
四
団
体
の
参
加
の

も
と
、
全
国
各
地
か
ら
五
十
八
万
一
千

人
も
の
お
客
様
を
迎
え
、
豊
川
市
の
魅

力
を
全
国
に
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆
様
を
は
じ

め
、
企
業
や
関
係
団
体
の
皆
様
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
五
月
に
は
、
最
大
の
課
題
で

ご
ざ
い
ま
し
た
新
市
民
病
院
の
開
院
を

果
た
し
、
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の
医

療
費
無
料
化
と
合
わ
せ
、
福
祉
と
医
療

の
充
実
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
ご

ろ
は
、
市
政
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
市

制
施
行
七
十
周
年
の
年
で
あ
る
と
と
も

に
、
合
併
後
、﹁
新
豊
川
市
﹂
と
し
て

初
め
て
迎
え
た
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。﹁
と
よ
か
わ 

人
の
輪 

地
域
の

和
﹂
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
記

念
式
典
を
は
じ
め
、﹁
描
か
れ
た
日
本

の
美 

さ
く
ら
展
﹂、﹁
姉
妹
都
市
提
携

三
十
五
周
年
記
念
事
業
﹂、﹁
小
惑
星
探

査
機
は
や
ぶ
さ
関
連
事
業
﹂
な
ど
多
彩

な
記
念
事
業
を
展
開
し
、
皆
様
と
一
緒

に
な
っ
て
七
十
周
年
を
盛
り
上
げ
、
に

豊
川
市
長

　

･

山
脇･･･

実

❖
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま

す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
ま
す
が
、
本
年

も
引
き
続
き
、
市
域
の
さ
ら
な
る
一
体

化
と
均
衡
あ
る
発
展
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、﹁
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

希
望
を
も
て
る
ま
ち
﹂
の
実
現
に
向
け

て
誠
心
誠
意
、
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
昨
年
の
Ｂ

－

１
グ
ラ

ン
プ
リ
開
催
で
十
八
万
市
民
が
一
丸
と

な
っ
た
ま
ち
お
こ
し
の
機
運
を
絶
や
す

こ
と
な
く
、
豊
川
市
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

行
明
橋
よ
り
撮
影

2 ー広報とよかわ
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とよかわ産
原寸大

　「地産地消」という言葉をご存知ですか。地産地消とは、「地域
生産－地域消費」の略語で、地域で採れたものをできるだけ地域
で消費しようという意味です。
　多様な農作物がバランス良く採れる、自然豊かな豊川市。今回
の特集では、地産地消への取り組みや、生産者の思いを紹介します。
　詳しいことは、農務課（89 － 2138）へ、お問い合わせください。
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「
食
」
と
「
農
」
を
つ
な
ぐ

地
産
地
消

4 ー広報とよかわ

新鮮な野
菜が並ぶ

産地直売
所

安
心
し
て
食
べ
た
い

そ
の
気
持
ち
に
こ
た
え
た
い

「いつ、どこで誰が栽培したか」
「肥料や農薬などの使用状況は
どうか」を栽培日誌に記録し
ています。	

とよかわこだわり農産物
知っていますか？

減農薬・減化学肥料で栽培された安
全・安心でおいしい野菜や米を提供
するため、豊川市こだわり農産物審
査委員会で厳正な審査を行い、合格
したものを『こだわり農産物』とし
て認証シールを貼って販売していま
す。

このマークが目印です！

じ
つ
は
す
ご
い

地
元
の
農
業
を
見
直
そ
う

　

近
年
、
消
費
者
の
食
の
安
全
･
安
心

に
対
す
る
ニ
ー
ズ
や
健
康
志
向
が
高
ま

る
中
、
地
産
地
消
の
重
要
性
が
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
消
費
者
の
ニ

ー
ズ
と
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い

て
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組

み
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

市
内
で
も
、
産
地
直
売
所
、
ス
ー
パ

ー
な
ど
で
開
か
れ
る
朝
市
、
地
元
農
産

物
を
使
っ
た
加
工
品
の
販
売
な
ど
、
身

近
な
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

農
業
が
盛
ん
な
豊
川
市
で
は
、
二
百

品
目
を
超
え
る
多
く
の
農
産
物
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。品
目
数
の
多
さ
に
加
え
、

一
つ
一
つ
の
品
質
が
高
い
こ
と
も
特
徴

で
す
。
全
国
か
ら
農
産
物
が
集
ま
る
市

場
で
も
、
豊
川
産
の
農
産
物
は
他
地
域

の
野
菜
と
比
べ
て
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。
県
内
で
最
も
出
荷
が
多
い
イ
チ

ゴ
は
「
平
成
二
十
三
年
度
愛
知
県
い
ち

ご
品
評
会
」
で
市
内
の
イ
チ
ゴ
農
家
が

個
人
の
部
で
最
高
の
「
農
林
水
産
大
臣

賞
」
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
で
育
ま
れ
た
農
産
物
は
、
遠
く

か
ら
運
ば
れ
て
く
る
も
の
と
は
違
い
、

流
通
の
手
間
が
省
け
る
の
で
値
段
も
安

　

形
が
そ
ろ
っ
て
キ
レ
イ
な
農
産
物
を

安
定
し
て
栽
培
す
る
た
め
に
必
要
な
農

薬
。
し
か
し
、「
安
全
の
た
め
、
で
き

る
限
り
農
薬
は
避
け
て
ほ
し
い
。」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
る
の
も
事
実
で
す
。

　

現
在
、
市
内
で
も
低
農
薬
の
栽
培
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
防
虫
ネ
ッ

ト
を
使
用
し
て
畑
や
温
室
ま
わ
り
の
害

虫
の
発
生
を
抑
制
し
た
り
、
天
然
の
素

材
を
使
っ
て
病
気
の
発
生
を
防
い
だ
り

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
農
薬

散
布
の
回
数
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

く
、
新
鮮
で
す
。
ま
た
、
生
産
者
と
消

費
者
の
距
離
が
近
く
な
る
こ
と
で
、
よ

り
安
全
な
食
生
活
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
安
全
へ
の
取

り
組
み
や
こ
だ
わ
り
を
自
分
の
名
前
と

一
緒
に
知
ら
せ
る
生
産
者
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
地
元
の
農
産
物
を
手
に
取
っ

て
、
生
産
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
安
全
や
品
質

へ
の
こ
だ
わ
り
、
生
産
者
の
「
思
い
」

が
込
め
ら
れ
た
も
の
を
使
う
こ
と
で
、

よ
り
「
安
全
」
で
、「
お
い
し
い
」
食
事

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

新鮮な野
菜が並ぶ

産地直売
所

こだわり農産物などを販売する農業市

豊川産農産
物を使った

加工品

特集
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さがほのかは成長すると葉が大
きくなる品種。葉をしっかりよ
けて果実一つ一つにたっぷりと

日が当たるようにしています。熟したら気温
が上がらないうちに収穫し、新鮮なまま食べ
てもらえるように努力しています。

さがほのかは「くび」と呼ばれ
る額と実の間の部分が長い実
がおいしいです。

イチゴは寒くなる時期
にじっくり熟すので、こ
れから２月にかけてが
旬です。

　

息
子
と
一
緒
に
「
さ
が
ほ
の
か
」
と
い
う
品
種
の
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
さ
が
ほ
の
か
は
甘
味
、
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
形
が

良
い
の
が
特
徴
。
イ
チ
ゴ
の
表
面
は
き
れ
い
だ
か
ら
洗
わ
ず
に
食
べ
た

方
が
味
が
薄
く
な
ら
ず
、
お
い
し
い
で
す
よ
。

こ
れ
か
ら
が
旬
の
イ
チ
ゴ
。太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
育
っ
て
ま
す
。

虫がつきやすい葉物野菜は防
虫ネットを使っています。

　

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ
、
サ
ワ
ー
キ
ャ
ベ
ツ
、
ネ
ギ
な
ど
、
越
冬
に
強
い

野
菜
を
露
地
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

産
地
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
る
の
で
、
名
前
を
見
て
買
っ
て
く
れ
る

リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
が
で
き
た
と
き
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

除
草
剤
は
い
っ
さ
い
使
わ
ず
、手
塩
に
か
け
て
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

安心して食べてほし
いから、消毒の回数
を徹底的に減らして

います。農薬の使い方も効率的に行
い、５割ほどに減らしています。ま
た、雑草も手で抜いたり、土寄せの
回数を増やして、除草剤はいっさい
使わずに育てています。

こ
れ
か
ら
が
旬
の
イ
チ
ゴ
。太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
育
っ
て
ま
す
。

2014. １. １

方
が
味
が
薄
く
な
ら
ず
、
お
い
し
い
で
す
よ
。

イチゴ生産者
長坂康弘さん

、祐司さん

　露地野菜生
産者

　牛田真里子
さん

こだわり
Point
こだわり
PointPointPointPointPointPointPointPointPoint

こだわり
Point
こだわり
PointPointPointPointPointPointPointPointPoint
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有機肥料だけを使っています。
また、農薬も化学農薬ではなく
微生物農薬を使用しています。

水の管理をしっかり行い、水分を少なくする
ことによって、糖度が高く、味がギュッとし
まったトマトができます。

温度、湿度の管理はもち
ろん、窒素や光合成に必
要な二酸化炭素などの管
理もしています。

お尻のところに星型の模様がき
れいに入っているものが良いト
マトとされています。

　
「
桃
太
郎
」
と
い
う
品
種
の
ト
マ
ト
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

皮
が
柔
ら
か
い
桃
太
郎
は
、
甘
み
が
強
く
て
そ
の
ま
ま
で
も
お
い
し

い
け
れ
ど
、
カ
レ
ー
の
隠
し
味
や
、
冬
は
鍋
に
入
れ
る
の
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。
程
よ
い
酸
味
も
あ
る
か
ら
、
料
理
の
味
に
深
み
が
で
ま
す
よ
。

徹
底
し
た
温
度
・
湿
度
管
理
で
、甘
み
の
強
い
ト
マ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。

ハーブは生で食べる
ことが多いため、ハ
ウス内や収穫後の衛

生管理をしっかり行っています。ま
た、いつ、どこで、誰が出荷したの
か消費者のみなさんに知ってもらえ
るように食品トレーサビリティ（追
跡）システムを導入しています。

ハーブは一つ一つ苗から栽培し
ています。

　

ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル
、
ル
ッ
コ
ラ
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
、
全
部
で
十

種
類
以
上
の
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
バ
ジ
ル
を
使
っ
た
ソ
ー
ス
な
ど
の
商
品
開
発
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
豊
川
の
ハ
ー
ブ
を
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

「
豊
川
産
の
ハ
ー
ブ
」を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　トマト生産
者

　竹生佳永さ
ん

ん
で
い
ま
す
。
豊
川
の
ハ
ー
ブ
を
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ハーブ生産者
武田裕作さん、

白井　大さん

こだわり
Point
こだわり
PointPointPointPointPointPointPointPointPoint

こだわり
Point
こだわり
PointPointPointPointPointPointPointPointPoint
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ご　飯…	2 膳分（300g）
大　葉…10 枚
ひじき（乾燥）…8g
ちりめんじゃこ…10g
梅干し…大１個（20g）	
サラダ油…大さじ 2
塩・こしょう…少々

　大葉にはカロテン、ビタミンやミネラ
ル類、食物繊維が豊富。特に、カロテン、
ビタミンＢ２、カルシウムの量は野菜の
中でもトップクラスです。
　保存の際は、乾燥を防ぐため湿らせた
キッチンペーパーで包み、ポリ袋に入れ
て、冷蔵庫へ。１週間以内に使い切りま
しょう。

食材ひとくちメモ

豊川産の野菜などを使った簡単で、おいしいレシピを紹介します。

豊川産の野菜などを使った簡単で、おいしいレシピを紹介します。

①ひじきはたっぷりの水に約 20 分間漬
けて、やわらかく戻し、水気を切ります。
長い場合は、食べやすく切ります。

②大葉は軸を取って細切りにし、水にさ
らして水気を切ります。梅干しは種を取
り、果肉を包丁で細かくたたきます。

（２人前）

③フライパンに油を強火で熱し、じゃこ、
ひじきを加えて炒めます。油が全体に回
ったら、ご飯を加えてさらに炒めます。

④全体が混ざったら、梅干し、塩、こし
ょうを加えて味付けをします。盛り付け
て、大葉をトッピングします。

大葉は切
った後

さっと水
にさらす

と、

緑色がキ
レイに

保てます
。

大葉と梅の
チャーハン
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【具材】
トマト…	3 個
キャベツ…1/2 個
水菜…1/2 束	
レタス…1個
しめじ…1個	
えのき…1本	
豚肉スライス…	300g
ズッキーニ…1本	
パプリカ赤…1/2 個

【スープ】
トマト…6個	
かつおだし…1600cc	
薄口しょうゆ…100cc
みりん…100cc	
キムチの素…30cc

とよかわ「おもてなしレシピ」グランプリ
あなたのアイデアを募集します

豊川産のトマトを使った、家庭料理のレシピのグランプリを開催します。
優秀作品は豊川市の農産物を紹介する「うまとよウェブ」に掲載します。
ぜひ、自慢のおいしいレシピをご応募ください。
詳しいことは、農務課（89 － 2138）へ、お問い合わせください。
応募資格　市内に在住の個人、または団体（飲食店関係者を除く）
応募条件　「とよかわ産トマト」を使用。一人何点でも応募可能
　　　　　（レシピにかける予算は 2,000 円以内）
賞・賞品　とよかわこだわり農産物詰め合わせ（１位＝ 5,000 円分 ▽２位＝ 3,000 円分 ▽

　　　　　３位＝ 1,000 円分）
応募方法　応募用紙を農務課（北庁舎２階）で配布しています。必要事項を記入の上、料
　　　　　理の写真を添えて、直接、または郵送で
　　　　　農務課（〒 442 － 8601 諏訪１の１）へ。
　　　　　応募の詳細は、市ホームページ、うまと
　　　　　よウェブをご覧ください
応募期間　１月６日から２月 28 日まで

うまとよウェブ 検索

①スープ用のトマトをミキサーにかけ、か
つおだし、薄口しょうゆ、みりん、キムチ
の素を入れ、スープを作ります。

②トマトは皮を湯むきし、他の具材と一緒
に食べやすい大きさに切ります。スープと
具材を鍋に入れ煮込み、完成です。

鍋の最後
はご飯と

チーズを

入れて、リ
ゾットに

！

（４人前）

トマト鍋

特集


