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私
の
健
康
の
ひ
け
つ
は
、
仕

事
の
合
間
に
行
う
肩
や
腰
な
ど

の
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
で
す
。
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
、
リ
ン
パ

な
ど
の
体
液
の
循
環
が
良
く
な

る
こ
と
で
新
陳
代
謝
が
上
が

り
、体
の
凝
り
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

　

私
の
活
力
に
つ
な
が
る
も
う

一
つ
の
ひ
け
つ
は
、
地
元
の
有

志
が
集
う
「
ラ
テ
ン
音
楽
を
楽

し
む
会
」
に
参
加
す
る
こ
と
で

す
。
私
が
ラ
テ
ン
音
楽
を
好
む

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

近
所
の
方
か
ら
敬
老
会
の
催
し

物
で
何
か
良
い
余
興
は
な
い
か

と
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
た
こ
と

で
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
歌
詞

を
訳
し
て
曲
の
背
景
を
味
わ
っ

た
り
、
ス
ペ
イ
ン
語
の
歌
詞
に

ル
ビ
を
つ
け
た
り
し
て
、
な
ん

と
か
歌
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
ギ
タ
ー
を
弾
け

る
人
や
ボ
ン
ゴ
を
た
た
け
る
人

も
メ
ン
バ
ー
に
入
り
、
今
で

は
「
メ
キ
シ
カ
ン
サ
ウ
ン
ズ
い

ち
の
み
や
」
と
名
乗
り
、
年
一

回
の
発
表
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
敬
老
会
の
他
に
も
、
依
頼

さ
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

に
出
演
す
る
よ
う
に
な
り
、
観

客
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
グ
ル
ー
プ
に
な
れ
た
と
思
い

ま
す
。

　

歌
う
こ
と
が
好
き
な
私
に
と

っ
て
、
練
習
日
に
集
ま
る
仲
間

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

一
番
の
体
に
良
い
こ
と
で
す
。

私
の
健
康
の
ひ
け
つ
は

ラ
テ
ン
音
楽
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
す とよかわ健康づくり計画「健幸家族」

一宮町
伊藤実朗さん
（45歳）

心
の
病
な
ど
が
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
の
た
め
に
活
動
を
し
て
い
ま
す

　

メ
ン
タ
ル
ネ
ッ
ト
と
よ
か
わ

は
、
主
に
心
の
病
に
よ
る
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
方
の
生
活
と

就
労
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
団

体
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
市
内
で
就
労
継

続
支
援
事
業
所
を
三
カ
所
、
地

れ
て
お
り
、
鉄
道
駅
の
通
路
、

商
業
ビ
ル
、
市
内
の
老
人
施
設

の
清
掃
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
就
労
訓
練
の

場
と
し
て
、
手
作
り
ジ
ェ
ラ
ー

ト
の
店
を
運
営
し
て
い
る
事
業

所
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
、

の
風
景
」
と
題
し
た
講
演
会
や

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

就
労
継
続
支
援
事
業
所
で

は
、
福
祉
的
な
就
労
の
場
の
提

供
と
就
労
の
た
め
の
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
施
設

外
で
の
就
労
訓
練
に
も
力
を
入

域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
、

相
談
支
援
事
業

所
を
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域

の
方
に
心
の
健

康
へ
の
関
心
と

障
害
を
持
つ
人

へ
の
理
解
を
持

っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、「
心

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
お
い
し

い
季
節
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
製
造

と
販
売
を
通
し
て
、
就
労
の
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は
心

の
病
な
ど
が
あ
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
の
た
め
に
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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　「ハイポーズ！」と、い
つもかわいいポーズで決め
てくれるあのんちゃん。こ
れからも笑顔いっぱい、す
くすく大きくなってね。

阿
あ

音
のん

ちゃん 
平成23年10月８日生まれ
宮道孝典・英里さんの長女

　弟思いの優しいまさとら
お兄ちゃん。
　これからも元気でけんか
せずに、兄弟仲良く遊んで
ね。

政
まさ

虎
とら

くん 
平成22年５月18日生まれ
原拓馬・由以香さんの長男

　

私
は
現
在
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
の
ス
タ

ッ
フ
を
し
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
高
校

時
代
に
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
で
大
会
に
出
場
し

た
こ
と
も
あ
り
、
地
元
の
小
学
生
に
ラ
グ
ビ

ー
を
教
え
る
活
動
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
自
分
が
経
験
し
た
ス
ポ
ー

ツ
や
体
力
づ
く
り
の
知
識
を
、
多
く
の
人
の

た
め
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山本貴彦さん（29歳）

豊川小学校
スクールリポーター
６年２組
後藤芽吹さん

き
れ
い
で
思
い
や
り
の
あ
る

仲
の
良
い
学
校
が
自
慢
で
す

書
い
て
、
み
ん
な
に
知
っ
て
も

ら
い
ま
す
。
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ

パ
を
そ
ろ
え
た
り
、
優
し
い
言

葉
を
掛
け
た
り
す
る
子
を
見
つ

け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
き
れ
い
で
思

い
や
り
の
あ
る
仲
の
良
い
学
校

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

豊
川
小
学
校
で
は
、
全
校
で

三
つ
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
縦
割

り
班
」
で
は
、
一
年
生
か
ら
六

年
生
ま
で
が
一
緒
に
遊
ん
だ

り
、
給
食
を
食
べ
た
り
し
て
い

ま
す
。
普
段
、
遊
ん
で
い
な
い

学
年
の
子
と
過
ご
せ
る
の
で
、

全
校
が
仲
良
く
な
れ
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
行
っ
て
い
る

「
ピ
カ
ピ
カ
そ
う
じ
」
で
は
、

掃
除
の
時
間
に
し
ゃ
べ
ら
ず
、

心
も
学
校
も
き
れ
い
に
し
ま

す
。
ピ
カ
ピ
カ
そ
う
じ
を
す
る

と
、本
当
に
す
っ
き
り
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
毎
年
行
っ
て
い
る

「
思
い
や
り
カ
ー
ド
」
で
は
、

児
童
会
が
中
心
と
な
り
、
思
い

や
り
の
あ
る
行
動
を
し
た
人
を


