
6

産
前
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー
の

利
用
費
を
補
助
し
ま
す

▼
保
健
セ
ン
タ
ー（
89
局
0
6
1
0
番
）

●
妊
産
婦
の
家
事
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
子
育
て
支
援
を
充

実
す
る
こ
と
を
目
的
に
産
前
・

産
後
ヘ
ル
パ
ー
利
用
費
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
産
前
・
産

後
に
身
内
か
ら
家
事
な
ど
の
支

援
を
受
け
る
事
が
で
き
な
い
妊

産
婦
が
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
た

場
合
、
利
用
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

◆ 対象者

◆ 補助金を受けることができる援助の内容

◆ 利用時間・日数

◆ 補助金額

　市内に在住で、産前・産後に家事などを行うことが困難
な状態にあり、身内から日中に援助を得られない方で、次
のいずれかに該当する方。
①母子健康手帳の交付を受けている妊婦の方
②産後 60 日以内の方。多胎出産の場合は、180 日以内

●食事の支度、片づけ
●食材、または生活必需品の買い物
●衣類の洗濯、補修
●居室の掃除、整理整頓
●沐浴の準備、介助、片づけ
※出生した子や兄弟姉妹の世話を主にした援助を除く。

1 日につき 1 回（2 時間以内）で、年間 45 日を限度

1 時間 350 円

　ヘルパーの利用を希望する方
は、母子健康手帳と印鑑を持参の
上、事前に直接、保健センターへ
申込をしてください。

　利用者は、産前・産後ヘルパー
利用報告書に必要事項を記入の上、
直接、保健センターへ申請してく
ださい。申請月の翌月末に、指定
された口座へ振り込みをします。

　利用者は、ヘルパー事
業所と利用契約を結び、
具体的な日程を調整して
ください。

　利用者は、サービスを
受け、ヘルパー事業所に
利用料金を支払います。

利用申込1 2

3 4 報告・補助申請

契約・日程調整

サービスの利用・料金支払

利用申込から補助金を受けるまでの流れ
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地
震
発
生
時
の
家
具
の
転
倒
な

ど
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
付
作

業
を
行
い
ま
す
。　　
　

対
象　

市
内
に
在
住
で
、過
去
に

利
用
し
た
こ
と
が
な
い
方

費
用　

無
料
（
た
だ
し
、
家
具

の
固
定
に
必
要
な
器
具
の
代
金

は
個
人
負
担
。
前
年
の
平
均
額

は
1
世
帯
あ
た
り
約
2
千
円
）

申
込　

12
月
28
日（
水
）ま
で
。直

接
、ま
た
は
電
話
で
受
付（
先
着

順
）

そ
の
他　

固
定
す
る
家
具
は
3
つ

ま
で
。ア
パ
ー
ト
な
ど
の
借
家
に

住
む
方
は
、所
有
者
の
同
意
が
必

要
で
す

とよかわ ふれあい海洋クルージングの参加者募集
⇔企業立地推進課（89局２287番）

● 海フェスタ東三河プレイベント開催

● 
非
常
時
に
備
え
ま
し
ょ
う

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
付

▼
防
災
対
策
課（
89
局
2
1
9
4
番
）

　

市
で
は
、
海
洋
に
対
す
る
理

解
と
知
識
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
小
型
ク
ル
ー
ザ
ー
で
三

河
湾
を
約
30
分
間
周
遊
す
る
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

７
月
3
日
（
日
）（
荒
天

中
止
）

時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら
／

午
前
10
時
30
分
か
ら
／
午
前
11

時
30
分
か
ら
／
午
後
1
時
30
分

か
ら
／
午
後
2
時
30
分
か
ら

場
所　

御
津
マ
リ
ー
ナ

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

各
回
21
人
（
最
終
回
の

み
7
人
）（
1
組
4
人
ま
で
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

雨
具

申
込　

6
月
17
日
（
金
）
ま
で

（
必
着
）。
は
が
き
に
①
希
望
出

航
時
刻
（
第
３
希
望
ま
で
）
②

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
・
年
齢
（
７
月
３
日

現
在
）・
電
話
番
号
③
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・

年
齢
（
７
月
３
日
現
在
）
を
記

入
の
上
、
企
業
立
地
推
進
課

（
〒
4
4
2
ー
8
6
0
1 

諏
訪

1
の
1
）
へ
。
1
人
1
通
だ
け

有
効
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
込
で
き
ま
す
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選

7 月 16 ～ 31 日開催
海フェスタ東三河イベントの参加者募集

　さかなクンのトークショーや、自動車の楽
しみ方を提案する三河湾自動車シンポジウム
をはじめ、遊覧船によるクルージング、コン
サートなどの参加者を募集します。事前に申
込が必要なイベントがありますので、海フェ
スタ東三河ホームページを確認してください。

海フェスタ東三河実行委員会
（豊橋市役所みなと振興課内）
 0532－34－6070

タンスに転倒防止器具を取り付けた様子

昨年、キッチンの食器棚に
転倒防止器具を取り付けて
もらいました。家具が転倒
してくる心配がなくなり、安
心して生活ができます。

利用者の声

谷口 義一さん
（大木町）
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豊
川
市
開
発
ビ
ル
と
す
わ
ポ

ン
商
店
会
で
は
、
中
心
市
街
地

の
諏
訪
地
区
で
「
諏
訪
ま
ち
リ

ア
ル
す
ご
ろ
く
」
を
開
催
し
ま

す
。
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
、
す

ご
ろ
く
の
マ
ス
に
見
立
て
た
店

舗
や
施
設
を
巡
る
体
験
型
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
は
問
わ
ず
、

ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
ま
た
、

時
間
内
に
ゴ
ー
ル

す
る
と
、
賞
品
が

当
た
る
抽
選
会
に

参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
3
日

（
日
）
の
午
前
10
時

20
分
か
ら
午
後
３

時
ま
で

集
合
場
所　

豊
川

市
民
プ
ラ
ザ
（
プ

リ
オ
Ⅱ
４
階
）

定
員　

３
０
０
組

（
先
着
順
）

諏
訪
ま
ち
リ
ア
ル
す
ご
ろ
く

▼
都
市
計
画
課（
89
局
２
１
４
７
番
）

● 
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
ま
ち
を
歩
こ
う

費
用　

１
組
５
０
０
円

申
込　

当
日
、
会
場
へ

そ
の
他　

当
日
は
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
で
使
え
る
金
券
を
、
１
組

に
つ
き
６
０
０
円
分
お
渡
し
し

ま
す
。
な
お
、安
全
確
保
の
た
め
、

自
転
車
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境

体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も
に
身

近
な
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
た
め
に
、
子
ど
も
環

境
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
在
住
の
小
学
４

か
ら
６
年
生
ま
で

定
員
　
各
回
25
人

参
加
費　

無
料

申
込　

６
月
13
日
か
ら
24
日
ま

で
。
電
話
で
、
環
境
課
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
、
当
選
者
だ
け
連
絡
し
ま

す

子ども環境体験ツアー
⇔環境課（89局2141番）

● 身近な環境問題について考えよう

日　時 集合場所 テーマ 内　容 講　師

７月22日㈮
8：30〜16：00 市役所 地球温暖化とエネルギー

あいち環境学習プラザやでんきの科
学館で、地球温暖化とエネルギーの
理解を深めます

環境活動指導者、
でんきの科学館職員

７月27日㈬
9：30〜15：30 赤塚山公園 赤塚山公園探検隊

赤塚山公園で、昆虫などの観察や、ぎ
ょぎょランドのバックヤード見学な
ど、普段ではできない体験をします

東三河自然観察会
自然観察指導員、
赤塚山公園職員

７月28日㈭
9：30〜15：30 音羽支所 音羽川水生生物調査団

音羽川で水生生物の観察を行い、川
と海のつながりや水質保全について
の理解を深めます

東三河自然観察会
自然観察指導員、 
赤塚山公園職員
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回
数
券
を
交
付

▼
介
護
高
齢
課（
89
局
2
1
0
5
番
）

● 
高
齢
者
の
外
出
と
社
会
参
加
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
外
出
や

社
会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
、

豊
鉄
バ
ス
と
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
共
通
回
数
券
を
無
料
で

交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
の
70
歳
以

上
で
、
市
民
税
非
課
税
の
方

数
量
　
１
人
年
間
１
０
０
円
券

11
枚
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

申
込　

申
込
者
本
人
の
印
鑑
を

持
参
の
上
、
直
接
、
介
護
高
齢

課
（
本
庁
舎
１
階
）、
各
支
所
、

プ
リ
オ
窓
口
セ
ン
タ
ー
へ
。
郵

送
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん

そ
の
他　

共
通
回
数
券
は
、
豊

鉄
バ
ス
の
新
豊
線
・
豊
川
線
と

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
全
線
で

利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
交
付
予
定
の
２
千
枚

に
達
し
た
時
点
で
本
年
度
の
交

付
は
終
了
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

共
通
回
数
券
の
再
交
付
は
で
き

ま
せ
ん

豊鉄バス・市コミュニティバス共通回数券

ケアラー手帳を配布します
⇔介護高齢課（89局2105番）

● 家族などを介護する方へ

　

市
で
は
、
家
族
な
ど
を
介
護

す
る
方
が
自
分
自
身
の
健
康
を

守
り
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
介
護

が
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

ケ
ア
ラ
ー
手
帳
を
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

ケ
ア
ラ
ー
と
は
、介
護
が
必
要

な
家
族
な
ど
を
無
償
で
ケ
ア
す
る

方
を
い
い
ま
す
。

　

手
帳
に
は
、介
護
を
し
て
い
る

方
の
体
験
談
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、認

知
症
に
関
す
る
知
識
や
認
知
症
の

方
を
介
護
す
る
際
の
コ
ツ
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
帳
は
、介
護
高
齢
課（
本
庁

舎
１
階
）、各
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ

ー
、ま
た
は
認
知
症
カ
フ
ェ
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

介護高齢課 佐野 佳奈子

①1人でかかえこまないで介護仲間をつくろう
②自分をほめてあげよう
③がんばりすぎない
④健康に気をつけて自分をたいせつに
⑤腹が立ってもあたりまえ
⑥知識を持とう
⑦認知症を隠さない

認知症カフェ
　認知症の方とその家族、認知症に関心のあ
る地域の方を対象に、情報交換やレクリエーシ
ョンなどができる認知症カフェを市内9カ所で
定期的に開催しています。
詳しくは、介護高齢課へ
お問い合わせください。

介護のポイント7か条

知っとこ！

介護で困ったときの相談窓
口も掲載しています。家族
などの介護をしている方は、
ぜひ、活用してください。
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市
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
病
気
に

な
っ
た
と
き
に
、
気
軽
に
相
談
が

で
き
る
身
近
な
医
師
の
こ
と
で

す
。
い
つ
も
同
じ
医
師
が
診
察
す

る
の
で
、
信
頼
関
係
が
高
ま
り
、

意
思
の
疎
通
が
は
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
の
健
康
状
態
や
病

歴
を
把
握
し
て
い
る
の
で
、
精
密

検
査
や
高
度
な
治
療
が
必
要
と
な

る
場
合
は
、
専
門
病
院
を
紹
介
し

て
く
れ
る
な
ど
、
適
切
な
対
応
が

で
き
ま
す
。

　

特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
お

年
寄
り
の
い
る
家
庭
で
は
、
急
に

具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
備
え

て
、
日
ご
ろ
か
ら
相
談
で
き
る
よ

う
に
し
て
お
く
こ
と
が
た
い
せ
つ

で
す
。

■
か
か
り
つ
け
医
と
専
門
病
院

の
連
携

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
病
状
に
よ

り
市
民
病
院
な
ど
の
専
門
病
院
を

紹
介
し
ま
す
。

　

専
門
病
院
で
は
、
精
密
検
査
や

入
院
治
療
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
入
院
治
療
な
ど
が
必
要
な

い
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
再
び
紹
介
し
、
か
か

り
つ
け
医
が
そ
の
後
の
治
療
を
継

続
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医

と
専
門
病
院
が
連
携
す
る
こ
と

で
、
専
門
病
院
の
混
雑
が
緩
和
さ

れ
る
と
と
も
に
、
入
院
治
療
の
充

実
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

かかりつけ医をもちましょう
⇔保健センター（89局0610番）

● 気軽に相談できる身近な医師を探しましょう

▼
財
産
管
理
課（
89
局
2
1
0
8
番
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

に
よ
る
意
見
募
集

● 
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
手
続
に
よ
り
、
下
表
の
案

件
に
対
す
る
意
見
を
6
月
20
日

か
ら
7
月
19
日
ま
で
募
集
し
ま

す
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
、

市
の
基
本
的
な
政
策
な
ど
の
策

定
に
当
た
り
、
そ
の
案
を
公
表

し
、
市
民
か
ら
の
意
見
や
情
報

を
求
め
る
と
と
も
に
、
提
出
さ

れ
た
意
見
を
考
慮
し
て
意
思
決

定
を
行
い
、
そ
の
意
見
に
対
す

る
市
の
考
え
方
を
公
表
す
る
一

連
の
手
続
の
こ
と
で
す
。

　

内
容
の
詳
細
は
、
財
産
管
理

課
（
北
庁
舎
3
階
）
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
、
各
支
所
、
プ
リ
オ
窓

口
セ
ン
タ
ー
、
豊
川
・
御
油
・

牛
久
保
・
八
南
の
各
公
民
館
、

中
央
図
書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

案件名 内　容

①豊川市公共施設
　中長期保全計画（案）

将来の人口減少などによる公共施設の利用需要の変化や、
厳しさを増す財政状況下における公共施設の老朽化に対応
するため、中長期的な視点を持って持続可能な公共施設の
維持管理および長寿命化を図るために策定するもの

②豊川市公共施設等
　総合管理計画（案）

将来の人口減少や厳しさを増す財政状況下における公共施設
およびインフラ施設の老朽化に対応するため、長期的視点で
公共施設およびインフラ施設を総合的かつ計画的に管理する
ための基本的な方針を策定するもの

かかりつけ医を選ぶポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①自宅、または勤務地の近くにある
②患者の話をしっかり聞いてくれて、気軽に相 
　談できる
③病状や治療法などについてわかりやすく説 
　明してくれる
④入院や検査などが必要となる場合は、適切な 
　専門病院を紹介してくれる
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