
蒔田 沙弥香
（まきた さやか）

金屋小、金屋中、豊川養護学
校（現在の豊川特別支援学校）
を卒業。現在、中長距離の 4
種目でＩＤ（知的障害）日本記
録を持つ。数々の国内外の大
会で優勝。ロンドンに続き、2
回目となるリオパラリンピック
で、女子 1500㍍へ出場する。

〈
陸
上
競
技
選
手
〉
蒔
田 

沙
弥
香
さ
ん

リオパラリンピックに向け、市陸上競技場で練習を重ねる

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

私
の
走
り
を
し
た
い

さまざまな分野で活躍する豊川市
出身のトップランナーを紹介します
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平
成
28
年
９
月
に
開
幕
す
る

リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
ロ
ン

ド
ン
に
続
き
、
女
子
1
5
0
0

㍍
に
出
場
す
る
陸
上
競
技
選
手
・

蒔
田
沙
弥
香
さ
ん
と
ご
家
族
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

陸
上
を
始
め
た
の
は
、
小
学

５
年
生
の
と
き
。
知
的
障
害
が

あ
っ
て
も
、
周
り
の
子
に
負
け

な
い
こ
と
が
何
か
あ
れ
ば
と
家

族
で
考
え
、
走
り
始
め
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　

中
学
で
は
陸
上
競
技
部
に
所

属
。
し
か
し
、大
会
に
出
ら
れ
ず
、

た
だ
走
る
だ
け
の
毎
日
を
過
ご

し
た
。
そ
れ
で
も
進
学
し
た
養

護
学
校
高
等
部
の
陸
上
競
技
部

で
は
、
本
格
的
な
指
導
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
、
大
会
を
目
指

す
陸
上
競
技
生
活
が
始
ま
っ
た
。

　

卒
業
後
も
、
高
等
部
の
部
活

動
に
交
じ
り
な
が
ら
練
習
を
続

け
、
多
い
と
き
で
1
日
30
㌔
も

の
距
離
を
走
り
込
ん
だ
。「
き
つ

か
っ
た
け
ど
、
ラ
イ
バ
ル
に
勝

ち
た
い
」
と
い
う
思
い
を
糧
に
、

ひ
た
す
ら
練
習
に
励
み
、　

19
歳

で
日
本
Ｉ
Ｄ
（
知
的
障
害
）
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
初
優
勝
。

以
降
、
年
齢
と
と
も
に
着
実
に

力
を
つ
け
て
い
き
、
国
内
の
第

一
人
者
と
し
て
、
世
界
で
上
位

に
食
い
込
む
ま
で
と
な
っ
た
。

　

27
歳
の
と
き
、
そ
の
実
力
が

認
め
ら
れ
、
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
へ
出
場
。
世
界
の
強

豪
選
手
を
相
手
に
、
堂
々
の
５

位
入
賞
を
果
た
す
。「
う
れ
し

か
っ
た
」
と
い
う
満
足
感
も
あ
っ

た
が
、
す
ぐ
に
目
標
を
リ
オ
に

定
め
、
再
び
走
り
始
め
た
。

　

そ
の
後
も
、
日
本
記
録
を
樹

立
す
る
な
ど
活
躍
を
続
け
る
。

し
か
し
、
こ
の
絶
頂
期
に
、
原

因
不
明
の
膝
の
病
気
を
発
症
し
、

4
カ
月
間
も
走
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。
完
治
後
も
、
気
持

ち
が
不
安
定
に
な
り
、
自
分
の

走
り
を
見
失
っ
て
し
ま
う
。
そ

ん
な
時
、
支
え
と
な
っ
た
の
が
、

陸
上
の
仲
間
だ
っ
た
。
走
る
気

分
に
な
ら
な
い
時
、
手
を
引
い

て
一
緒
に
走
っ
た
り
、
声
を
か

け
た
り
し
て
く
れ
た
。
再
び
自

分
の
走
り
を
取
り
戻
し
、
ジ
ャ

パ
ン
パ
ラ
陸
上
競
技
大
会
で
、

頂
点
へ
と
返
り
咲
い
た
。

　

そ
し
て
、
迎
え
る
リ
オ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。
こ
れ
ま
で
の
功

績
が
評
価
さ
れ
、
見
事
、
出
場

の
切
符
を
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
た
。「
勝
ち
た
い
。
弱
い
自
分

に
も
勝
ち
た
い
」
と
、
支
え
て

く
れ
た
人
た
ち
へ
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
自
分
の
走
り
を

し
よ
う
と
意
気
込
ん
で
い
る
。

　
「
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
出

た
い
」
と
目
標
を
力
強
く
話
す

蒔
田
さ
ん
。
ひ
た
む
き
に
走
り

続
け
る
彼
女
を
、
こ
れ
か
ら
も

応
援
し
て
い
き
た
い
。
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