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Facebook・Twit ter・I nstagram

右のQRコードからアクセスできます。

豊川市 公式SNS

Facebook

魅 力 発 信 中

Twitter

Instagram

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

上記放送日の12：15〜12：25（再放送18：
45〜18：55）、市のイベント情報やお知らせ
などを紹介しています。
※番組内容は変更する場合があります。

84.3
MHzとよかわ Good Choice

FM豊橋
〈ラジオ〉

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。
※通信料は利用者負担です。

広報とよかわ3月号の情報
はホームページで確認する
ことができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

市では、SNSにより、まちの
身近な話題や出来事など、魅
力的な情報をタイムリーに
発信しています。
※通信料は利用者負担です。

ホームページ

マチイロ

みんなの「いいね！」
待ってるだリン☆
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◯3月の番組

　2日 住民票等各種証明書のコンビニ交付
はじめます 他

16日 とよかわ桜まつり 他

30日 犬の登録と狂犬病予防集合注射につ
いて 他

◯後期高齢者医療保険料 —————　９期分
〈納期限〉4月2日㈪
※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく

  4日 日
こどもがわらうとせかいがわらう

（10：00～東三河ふるさと公園）
生涯学習成果発表会（13：00～プリオ生涯学習会館他）

11日 日 消防団観閲式（10：00～総合体育館前広場）
とよかわ農業市（9：00～赤塚山公園）

17日 土 とよかわまちおこしフェスタ2018 第4回いなりんピ
ック！!（10：00～総合体育館他）

18日 日 いなり楽市&豊川手しごと市（10：00～豊川稲荷境内他）
23日 金 とよかわ桜まつり（～4月6日 桜トンネル他）
24日 土 推奨観光ルートウォーキング（9：00～JR小坂井駅他）
25日 日 智恵文殊まつり（9：00～財賀寺）

昨年開催された、智恵文殊まつりの様子。
今月の表紙

訂正とおわび
　2月号の15ページでお知らせしました「生涯学習成果発表会」のうち、

作品展示の期間が「２月24日～3月11日」とあるのは、「２月24日～3
月8日」の誤りでした。訂正しておわびします。

特 集
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　市では、まちの魅力を PR して、市への愛着心を深めるとともに、
多くの人を呼び込もうとシティセールスに取り組んでいます。その
ような中、市内では近年、市民の手により立ち上げられたイベント
が人気を集め、まちの魅力を伝える大きな力となっています。今回
の特集では、市内外へ広がりをみせるイベントの魅力と合わせ、そ
の立役者たちの思いなどを紹介します。
　詳しいことは、秘書課（89 － 2121）まで、お問い合わせください。

特 集

イベントでまちの　　　を発信魅 力
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桜ヶ丘公園で開催。ハンドメイドの雑貨やワークショップ、
バンドなどによる音楽の生演奏が楽しめます。

【出店数】約50店

豊川稲荷境内で開催。東三河で活動する作家によるハン
ドメイドの雑貨を中心とした店が並びます。
【出店数】約70店

東三河ふるさと公園で開催。子ども向けのワークショッ
プを中心とした店が並びます。

【出店数】約150店

砥鹿神社の里宮境内などで開催。東三河で活動する飲
食店のキッチンカーを中心とした店が並びます。

【出店数】約20店

毎月
第3水曜

開催

4/29
11/3
開催

3/4
開催

5/5
～5/6
開催

　

市
内
で
は
、
寺
社
の
境
内
や

公
園
の
広
場
な
ど
の
広
い
ス
ペ

ー
ス
に
こ
だ
わ
り
の
お
店
を
並

べ
、人
々
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

飲
食
や
買
い
物
な
ど
を
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
た
の

は
、市
内
に
住
む
人
た
ち
。「
生

ま
れ
育
っ
た
豊
川
の
地
を
元
気

に
し
た
い
」「
子
育
て
世
代
が

楽
し
め
る
場
を
提
供
し
た
い
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
き

っ
か
け
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
定

期
的
に
開
催
さ
れ
、
口
コ
ミ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
評
判
を
呼

び
、
開
催
す
る
度
に
来
場
者
や

新
し
い
ま
ち
の

　
　

づ
く
り

出
店
者
の
数
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
そ
の
数
は
、
多
い
も
の

で
来
場
者
数
１
万
人
、
出
店
数

１
０
０
店
以
上
と
い
う
規
模
に

ま
で
達
し
て
い
ま
す
。
開
催
当

初
、
来
場
者
は
市
内
の
人
が
中

心
で
し
た
が
、
豊
橋
市
や
田
原

市
な
ど
、
近
隣
の
市
か
ら
も
訪

れ
る
よ
う
に
な
り
、出
店
者
も
、

静
岡
県
、
岐
阜
県
、
三
重
県
な

ど
、
県
外
か
ら
も
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
ち
へ
の
愛
着
や
誇
り
と
い

っ
た
思
い
か
ら
、
人
々
が
集
う

場
を
つ
く
る
こ
と
は
、
こ
の
ま

ち
に
人
を
呼
び
込
む
新
し
い
魅

力
を
つ
く
る
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
市
民
の
手
に
よ
る
ま
ち
の

魅
力
づ
く
り
が
、
こ
の
ま
ち
に

活
気
を
与
え
、
市
の
シ
テ
ィ
セ

ー
ル
ス
に
も
大
き
く
貢
献
し
て

い
ま
す
。

広
が
り
を
み
せ
る

こ
だ
わ
り
の
イ
ベ
ン
ト

魅 

力

市
民
が
つ
く
る
、
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

とが楽市

縁～en～

こどもがわらうとせかいがわらう

m
モ ノ オ ト
onooto-p

ピクニック
icnic
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イ
ベ
ン
ト
で
は
、
飲
食
物
や

雑
貨
を
買
っ
た
り
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
体
験
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

お
店
に
並
ぶ
飲
食
物
や
雑
貨

は
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
作
ら

れ
た
も
の
ば
か
り
。
中
に
は
人

気
を
集
め
、
た
く
さ
ん
の
人
が

行
列
を
連
ね
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
出
店
者
は
来
場
者
と
の
会

話
の
中
で
手
掛
け
た
品
へ
の
思

い
や
魅
力
を
伝
え
、
来
場
者
は

そ
の
良
さ
を
知
り
買
い
求
め
ま

す
。「
作
っ
た
人
の
顔
が
分
か

る
か
ら
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
」「
作
家
さ
ん
の
思
い
の
詰

ま
っ
た
雑
貨
が
好
き
に
な
っ

た
」
な
ど
、
来
場
者
か
ら
も
好

評
を
得
て
い
ま
す
。

　

出
店
者
と
来
場
者
が
出
会
い

会
話
を
弾
ま
せ
た
り
、
気
に
入

っ
た
小
物
を
手
に
し
た
り
、
飲

食
を
し
な
が
ら
く
つ
ろ
い
だ
り

す
る
な
ど
、
自
分
の
お
気
に
入

り
の
ス
タ
イ
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
む
。
こ
れ
ま
で
に
な
い
、

新
し
い
過
ご
し
方
を
提
案
し
て

い
る
点
が
、
人
々
を
引
き
つ
け

る
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
を
引
き
つ
け
る

　
新
し
い
ス
タ
イ
ル

西郷 典代さん（豊橋市）
西郷 香絵さん（豊橋市）

水野 雅人さん（豊田市）
水野 昌恵さん（豊田市）

竹田 克義さん（豊橋市）
竹田 和久くん（豊橋市）

野々村 直也さん（豊川市）
野々村 煌大くん（豊川市）

歩きながらお店にどん
な商品が並んでいるの
かを見ることができて、
とても楽しいです。お
しゃれなお店をたくさ
ん知ることができまし
た。

子どもにアレルギーが
あるため、アレルギー
素材を使わないパンや
お菓子を求めてきまし
た。仲良くなったお店
の人とおしゃべりをす
るのも楽しみです。

軽いおやつになるもの
はないかとお店を回っ
ていると焼き菓子のお
店を見つけました。オー
ガニックの素材を使っ
て い る 点 が 気 に 入 り、
購入しました。

地元の豊田で行われた
イベントで知ったコー
ヒーのお店に行きたく
て来ました。味も香り
も気に入ったこだわり
のコーヒーを飲み、く
つろぎたいと思います。

              イベントを 楽しむ 人たちの声

　素材や味にこだわって作ったそこでしか食べられないも
のや、出来立てのおいしさが味わえるものなど、さまざま
な飲食物が並びます。

ここでしか味わえない
飲食メニュー

フード

　大人も子どもも楽しめる小物や雑貨作りのワークショッ
プができます。作り方のコツなどを教わりながら、手作りの
おもしろさが味わえます。

ワークショップ

　作家が一つ一つ手作りした、世界で一つだけの雑貨が
並びます。バッグや財布、ファッション小物、アクセサリーな
ど品揃えも豊富です。

作家たちのこだわり雑貨

グッズ

F OOD

WORKSHOP

GOODS

手軽なモノづくりに
大人も子どもも挑戦

特 集 イベントでまちの　　　を発信魅 力
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心
と
し
た
レ
ト
ロ
な
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
を
ズ
ラ
リ
と
並
べ
、

ど
こ
か
懐
か
し
い
雰
囲
気
を
演

出
し
て
い
ま
す
。
毎
月
１
回
平

日
に
開
催
し
て
い
る
た
め
、
特

に
子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
が
多

く
訪
れ
、仲
間
同
士
で
集
ま
り
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
と
が
楽
市
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
に
も
呼
び
か
け
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て
も
ら
う

　

砥
鹿
神
社
は
、
小
さ
い
頃
か

ら
初
詣
や
七
五
三
な
ど
で
訪

れ
た
思
い
入
れ
の
あ
る
場
所

で
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上

げ
た
の
は
、
私
が
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
始
め
た
昨
年
の
3
月
。

「
１
３
０
０
年
以
上
の
歴
史
を

持
つ
有
名
な
こ
の
ス
ポ
ッ
ト
に

こ
だ
わ
り
の
食
べ
物
の
お
店
を

出
し
て
、
多
く
の
人
を
呼
び
込

み
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
飲
食
を
中

歴
史
あ
る
砥
鹿
神
社
に
多
く
の
人
を
呼
び
込
み
た
い

丸山 英昭さん

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
楽
し

め
る
ブ
ー
ス
い
っ
ぱ
い
の
会
場

で
は
、
市
内
外
で
人
気
の
お
店

や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
な
ど
を
手
掛

け
る
お
母
さ
ん
た
ち
も
多
く
出

店
し
て
い
ま
す
。

　
「
マ
マ
が
笑
う
と
家
族
が
笑

い
、
家
族
が
笑
う
と
子
ど
も
が

笑
う
」
そ
れ
が
「
こ
ど
も
が
わ

ら
う
と
せ
か
い
が
わ
ら
う
」
の

原
点
で
す
。
子
育
て
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
る
活
動

　

14
年
経
営
し
て
き
た
子
ど
も

服
店
で
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん

と
関
わ
り
あ
う
中
で
、
お
母
さ

ん
の
幸
せ
に
つ
い
て
ず
っ
と
考

え
て
き
ま
し
た
。
自
分
自
身
も

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
す

る
中
で
「
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
た
ち
が
社
会
と
つ
な
が
り
を

持
ち
、
自
分
ら
し
さ
を
た
い
せ

つ
に
す
る
場
を
提
供
で
き
な
い

か
」
と
考
え
、
地
域
の
事
業
者

と
協
力
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

な
ど
、
一
緒
に
砥
鹿
神
社
を
盛

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

加藤 典子さん

を
し
て
、
子
ど
も
と
家
族
が
笑

顔
に
な
る
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

多くの人に楽しんでもらいたい

立役者たちの思い
　地域の魅力を発信しようとイベントを立ち上げ
た立役者たちが、開催へのきっかけや思い、イベン
トを満喫するポイントなどを紹介します。

イベントでは、キッチンカーで地元食
材を使った飲食物も提供している。

昨年のイベントでは、開催に先立ち、
中学生に対して講話も行なった。

もりあげ隊メンバー
として B-1 グランプ
リ in 豊 川 の 運 営に
従事。現在、キッチ
ンカーなどで飲食業
を経営しながら、ま
ちおこし活動などを
行っている。

子どもと大人が一緒
に成長するために、

「こどもといっしょに
プロジェクト」を結
成。地域の活性化に
貢献しようと、中学
生にまちづくりの講
話なども行っている。

子
ど
も
と
家
族
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い

とが楽市こどもがわらうとせかいがわらう
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け
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
手
作
り
品

や
小
物
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
で
き
る
店
が
多
く
出
店

し
、
看
板
や
会
場
を
飾
る
フ

ラ
ッ
グ
な
ど
も
私
た
ち
が
手
作

り
す
る
な
ど
、
も
の
づ
く
り
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
会
場
に

流
れ
る
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、

芝
生
の
上
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分

を
味
わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

　

手
作
り
の
ぬ
く
も
り
や
作
る

　

子
ど
も
向
け
の
雑
貨
な
ど
を

手
作
り
す
る
こ
と
を
趣
味
と
し

て
い
た
マ
マ
友
3
人
が
集
ま

り
、
庭
先
に
店
を
出
し
た
り
、

他
市
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た

り
し
て
小
物
な
ど
を
販
売
し
て

い
ま
し
た
。
蒲
郡
市
で
開
催
さ

れ
て
い
た
音
楽
と
物
販
を
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
知
り
、「
豊

川
で
も
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
作

り
、
も
の
づ
く
り
の
発
表
の
場

に
し
た
い
」
と
思
っ
た
の
が
イ

ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
た
き
っ
か

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い

安部 浩美さん

人
の
思
い
に
触
れ
て
、
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し

い
で
す
。

き
ら
っ
と
☆
と
よ
か
わ
っ
！

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
制
度

ま
ち
を
元
気
に
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
応
援
！

グループで集まり、イベント会場で使
う手作りの飾りを考案している。

え
、
何
度
も
足
を
運
ん
で
く
れ

る
フ
ァ
ン
の
方
も
で
き
、
来
場

者
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
何

よ
り
も
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、

商
店
街
に
も
活
気
が
出
た
こ
と

で
す
。
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
親
子

連
れ
が
多
く
訪
れ
る
た
め
、
子

ど
も
向
け
商
品
を
取
り
揃
え
る

店
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
の
「
縁
」
を
つ
な

ぐ
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、

地
域
の
よ
さ
を
伝
え
、
そ
こ
に

住
む
人
た
ち
と
一
緒
に
盛
り
上

　

私
が
小
学
生
だ
っ
た
今
か
ら

25
年
ほ
ど
前
、
地
元
で
あ
る
豊

川
稲
荷
や
商
店
街
は
１
年
を
通

し
て
と
て
も
賑
や
か
で
し
た
。

し
か
し
最
近
で
は
、
お
正
月
以

外
は
年
々
参
拝
客
が
減
り
、
か

つ
て
の
賑
わ
い
が
失
わ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち

上
げ
た
の
は
、「
も
っ
と
豊
川

稲
荷
を
身
近
に
感
じ
、
た
く
さ

ん
の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

　

昨
年
５
回
目
の
開
催
を
迎

佐藤 勝亮さん

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

イベント会場で、作家としてアクセサ
リーの制作・販売も行っている。

　

市
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
活
性
化
と
シ
テ
ィ
セ
ー
ル

ス
の
強
化
を
図
る
た
め
、
民

間
な
ど
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
つ
い
て
、
開
催
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
広
報
に
よ

る
Ｐ
Ｒ
な
ど
で
支
援
を
す
る

「
き
ら
っ
と
☆
と
よ
か
わ
っ
！

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
制
度
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容　

市
の
広
報
媒
体
に
よ

る
Ｐ
Ｒ
、
公
共
施
設
へ
の
チ

ラ
シ
な
ど
の
配
布
、
後
援
の

承
認
、
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
グ

ッ
ズ
の
提
供
・
貸
出
な
ど

申
込　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開

催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、
申

込
書
に
事
業
概
要
が
わ
か
る

資
料
を
添
え
て
、
直
接
、
秘

書
課
（
本
庁
舎
２
階
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
。

申
込
書
は
秘
書
課
に
あ
り
ま

す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

ジュエリー作家とし
て店舗を経営する傍
ら、豊川手しごと市
実行委員会代表、豊
川稲荷表参道発展会
副会長などを務め、
地域の活性化を図る
活動を行っている。

手 作り雑 貨 などを
手 掛 けるグ ル ー プ

「ソライロ」の代表。
「monootoプロジェ
クト」を立ち上げ、
小物の販売と音楽を
楽しむイベントを開
催している。

縁～ en ～monooto-picnic

特 集 イベントでまちの　　　を発信魅 力
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豊
川
市
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の

促
進
に
関
す
る
条
例
を
施
行

● 

自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
交
通
安
全
意
識
の

向
上
を
図
り
、
自
転
車
に
関
す

る
事
故
の
防
止
と
自
転
車
の
安

全
な
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、

平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
、「
豊

川
市
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の

促
進
に
関
す
る
条
例
」
を
施
行

し
ま
す
。

▼
人
権
交
通
防
犯
課
（
89
局
2
1
4
9
番
）

自転車安全利用5則

① 自転車は車道が原則、歩道は例外です
　 （13歳未満と70歳以上の方は歩道の通行可）
② 車道は左側を通行します
③ 歩道は歩行者が優先で、車道寄りを徐行します
④ 安全ルールを守ります
⑤ 子どもはヘルメットを着用します

■
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
転
倒
し
た

際
な
ど
の
衝
撃
か
ら
頭
を
守
っ

て
く
れ
ま
す
。
特
に
子
ど
も
や

高
齢
の
方
は
、
着
用
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

■
自
転
車
損
害
保
険
な
ど
へ
の

加
入

　

自
転
車
事
故
の
加
害
者
と
な

り
、
高
額
な
損
害
賠
償
を
負
担

す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
損
害

保
険
な
ど
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
法
令
の
遵
守

　

自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る

た
め
に
は
、
正
し
い
方
法
で
運

転
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

道
路
交
通
法
や
自
転
車
安
全
利

用
5
則
な
ど
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

条
例
の
ポ
イ
ン
ト

■
交
通
安
全
教
育
の
推
進

　

交
通
安
全
に
つ
い
て
、
ル
ー

ル
・
知
識
を
学
び
、
日
ご
ろ
か

ら
意
識
し
て
お
く
こ
と
が
た
い

せ
つ
で
す
。
家
庭
、
学
校
、
職

場
な
ど
で
の
交
通
安
全
教
育
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

危険運転は絶対禁止！
自転車の危険運転は、重大な事故にもつながります。
法令・ルールなどを守って運転しましょう。

スマホ利用 信号無視 傘さし 二人乗り

飛び出し イヤホン 無灯火 酒気帯び

■
自
転
車
の
点
検
・
整
備

　
自
転
車
の
整
備
不
良
な
ど
が

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
や
ブ

レ
ー
キ
な
ど
を
定
期
的
に
点
検

し
、
必
要
に
応
じ
て
整
備
し
ま

し
ょ
う
。

STOP！！

知っていますか？ 
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佐奈川堤

▼
観
光
協
会
（
89
局
2
2
0
6
番
）

● 

桜
の
咲
く
景
色
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

　

３
月
23
日
か
ら
４
月
６
日
ま

で
、「
と
よ
か
わ
桜
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。
期
間
中
、
桜
の

開
花
に
合
わ
せ
て
、
市
役
所
北

側
の
桜
ト
ン
ネ
ル
、
佐
奈
川
堤

（
開
運
橋
か
ら
金
屋
橋
ま
で
）、

御
津
山
園
地
で
、
夕
刻
か
ら
午

後
９
時
ま
で
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

■
観
光
物
産
展

期
日
・
会
場　

3
月
24
日
（
土
）

は
小
坂
井
中
央
公
園
／
3
月
31

日
（
土
）
は
御
津
山
園
地
／
3

月
31
日
（
土
）、
4
月
1
日
（
日
）

は
中
央
通
公
園

時
間　

午
前
9
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で

内
容　

飲
食
物
な
ど
の
販
売

そ
の
他　

3
月
31
日
（
土
）（
御

津
山
園
地
だ
け
）
と
4
月
1
日

（
日
）
は
、
イ
ベ
ン
ト
案
内
チ
ラ

シ
に
付
い
て
い
る
引
換
券
を
お

持
ち
の
方
に
、
先
着
で
お
菓
子

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

観光協会などで配布中「とよかわ桜マップ」

　

S
P
I
（
性
格
特
徴
及
び
知

的
能
力
に
関
す
る
総
合
検
査
）

方
式
の
試
験
に
よ
る
、
平
成
31

年
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ
方
式

の
試
験
と
一
般
方
式
の
試
験
（
5

月
募
集
予
定
）
を
併
願
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

年
齢
要
件
　
平
成
2
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

学
歴
要
件
　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
学
校
教
育
法
に

定
め
る
大
学
、
大
学
院
、
短
期

大
学
も
し
く
は
高
等
専
門
学
校

を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
す
る

見
込
み
②
学
校
教
育
法
に
定
め

る
専
修
学
校
の
専
門
課
程
に
お

い
て
専
門
士
も
し
く
は
高
度
専

門
士
の
称
号
を
付
与
さ
れ
た
、

ま
た
は
平
成
31
年
３
月
31
日
ま

で
に
付
与
さ
れ
る
見
込
み

試
験
内
容
　
1
次
試
験
は
集
団

面
接
、
書
類
選
考
／
2
次
試
験

は
S
P
I
、
集
団
討
論
、
適
性

検
査
／
3
次
試
験
は
個
人
面
接
、

作
文
試
験

申
込
　
4
月
9
日
か
ら
5
月
5

日
ま
で
（
消
印
有
効
）。
申
込

書
な
ど
を
、
郵
送
で
、
人
事
課

（
〒
442
ー
8
6
0
1
諏
訪
１
丁
目

１
）
へ
。
申
込
書
は
、
人
事
課

（
本
庁
舎
2
階
）
に
あ
り
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

新規採用の市職員を募集
⇔人事課（89局2122番）

● SPI方式を取り入れた試験を実施

※定員は、一般方式を合わせた人数です
※職員募集の年間計画については、市ホームページを確認してください

職　種 定　員 資　格
事務職員 30人程度 学歴要件を満たす方

技術職員
（土木）  8人程度 土木（農業土木を含む）の学科を履修し、学

歴要件を満たす方

技術職員
（建築）  2人程度 建築の学科を履修し、学歴要件を満たす方

保健師  2人程度 保健師の資格免許を有する方、または平成
31年３月31日までに取得見込みの方

と
よ
か
わ
桜
ま
つ
り
を
開
催

応募をお待ちしています！

御津山園地
桜トンネル
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豊
川
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

日
時　

6
月
3
日
（
日
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
2
時
ま
で

会
場　

陸
上
競
技
場

参
加
資
格　

2
㌔
を
完
走
で
き

る
方

定
員　

3
5
0
チ
ー
ム（
1
チ
ー

ム
4
人
か
ら
10
人
ま
で
）（
先
着

順
）

費
用　

一
般
は
1
人
3
千
円
、
高

校
生
以
下
は
1
人
1
千
5
0
0

円 ● 
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
42
・
1
9
5
㌔
完
走
を
目
指
す

▼
ス
ポ
ー
ツ
課
（
88
局
8
0
3
6
番
）

申
込　

5
月
1
日
（
火
）
ま

で
（
必
着
）。
申
込
書
を
、
郵
送

で
、
42
・
1
9
5
k
m
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
協
会
中
・
西
日
本
支

部
（
〒
810
ー
0
0
0
4
福
岡
市

中
央
区
渡
辺
通
5
ー
23
ー
2
ー

3
1
1
）へ
。
申
込
書
は
、ス
ポ
ー

ツ
課
（
音
羽
庁
舎
2
階
）、
総
合

体
育
館
に
あ
り
ま
す
。
4
月
26

日（
木
）ま
で
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
可

ゲストランナー
熊江 琉唯 さん

モデル・タレントとし
て活躍。東京ガール
ズコレクション出演、
派生プロジェクト「東
京ガールズラン」5期
メンバー。「月刊ラン
ナーズ」2018年年
間表紙モデル。

　

市
が
推
奨
す
る
観
光
ル
ー
ト

を
楽
し
み
な
が
ら
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
推
奨
観
光
ル
ー
ト
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

3
月
24
日
（
土
）
午
前

９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
（
荒

天
中
止
）

受
付
場
所　

Ｊ
Ｒ
小
坂
井
駅
、

J
R
西
小
坂
井
駅
、
名
鉄
伊
奈

駅
（
希
望
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で

受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
）

内
容
　
伊
奈
城
趾
公
園
、
東
漸

寺
な
ど
を
巡
り
、
ゴ
ー
ル
の
小

坂
井
中
央
公
園
を
目
指
し
ま
す

申
込　

当
日
、
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で
に
、
直
接
、
受
付
場

推奨観光ルートウォーキングを開催
⇔商工観光課（89局2140番）

● 豊川市の魅力を発見しよう

徳川葵の御紋ゆかりの
歴史を探るだリン☆

GOAL♪
START!

各駅

小坂井
中央公園

伊奈城趾公園

東漸寺

当日は、ゴールの小坂
井中央公園で「とよか
わ桜まつり観 光 物 産
展」が開催されていま
す。ウオーキングと併せ
てお楽しみください。

ゴール後のお楽しみ情報

所
へ

そ
の
他　

2
カ
所
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
午
後
３
時
ま
で
に
ゴ
ー
ル
し

た
方
に
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す

観光物産展の様子

チェック

ポイント

チェック

ポイント
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プリオ窓口センターをご利用ください
⇔プリオ窓口センター（89局9191番）

　土・日曜日や祝日にも証明書の交付などの各種業務を行う窓口センターをプリ
オビル5階に開設しています。お気軽にご利用ください。

分野 主な業務内容

戸籍
住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本・身分証明
書の交付、転入・転出・転居・出生・死亡・婚姻・離婚
などの届出、印鑑登録

パスポート 一般旅券の申請・交付　

保険・年金 国民健康保険資格喪失届の受取、国民健康保
険被保険者証などの再交付

福祉 福祉タクシー運賃助成利用券の交付

子ども 保育所負担金（保育料）・一時預かり事業利用料・
放課後児童クラブ負担金の収納

税
納税証明書・所得証明書・課税証明書の交付、市
県民税・固定資産税・国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料の収納

※業務時間は 10：00 ～ 19：00
　（プリオ休業日と年末年始を除く）
※パスポート業務は 10：00 ～ 17：00
　（申請は平日だけ、交付は平日と日曜日だけ）
※負担金などの収納については納付書を持参してください

分野 主な業務内容
道路 道路占用料・公共用物使用料の収納

市営住宅 市営住宅収入申告書の受取、市営住宅使用料
（家賃）の収納

上下水道 水道料金・下水道使用料・水道加入金の収納
その他 粗大ごみシールの販売

　

5
月
26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）

に
開
催
す
る
「
お
い
で
ん
祭
」

の
出
店
者
と
「
お
ど
ら
舞
」
コ

ン
テ
ス
ト
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

し
ま
す
。

お
い
で
ん
祭
出
店
者
・「
お
ど
ら
舞
」

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

▼
豊
川
市
民
ま
つ
り
協
議
会
（
86
局
4
1
0
1
番
）

● 
豊
川
市
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

「おどら舞」コンテスト

フリーマーケット

■
一
般
物
販
と
グ
ル
メ

日
時　

5
月
26
日
（
土
）・
27
日

（
日
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

ま
で

会
場　

市
野
球
場
、
総
合
体
育

館
前
広
場

資
格　

市
内
に
本
社
・
営
業
店

舗
を
有
す
る
、
豊
川
商
工
会
議

所
、
市
内
４
商
工
会
、
豊
川
市

商
店
街
連
盟
の
会
員

費
用　

テ
ン
ト
１
張
り
（
５
・

４
㍍
×
３
・
６
㍍
）
に
つ
き

２
万
６
０
０
円
。
電
源
は
１
０
０

ボ
ル
ト
コ
ン
セ
ン
ト
１
個
（
２

口
）
に
つ
き
６
０
０
円
、
２
０
０

ボ
ル
ト
は
別
に
指
定
す
る
料
金

申
込　

3
月
23
日
（
金
）
ま
で
。

申
込
書
に
費
用
を
添
え
て
、
直

接
、
豊
川
市
民
ま
つ
り
協
議
会
へ

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

5
月
26
日
（
土
）・
27
日

（
日
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

30
分
ま
で
（
雨
天
中
止
）

会
場　

自
由
広
場

資
格　

市
内
に
在
住
の
方
（
プ

ロ
の
方
は
出
店
不
可
）

募
集
店
数　

60
店
（
1
店
２
ブ
ー

ス
ま
で
）（
先
着
順
）

費
用　

１
ブ
ー
ス
に
つ
き
１
日

2
千
円

■
「
お
ど
ら
舞
」
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
チ
ー
ム

期
日　

5
月
27
日
（
日
）

会
場　

市
野
球
場

資
格　

市
内
、
ま
た
は
近
隣
市

町
村
に
在
住
の
方
で
構
成
さ
れ

た
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム

申
込　

3
月
30
日
（
金
）
ま
で
。

申
込
書
を
、
直
接
、
豊
川
商
工

会
議
所
青
年
部
へ

申
込　

４
月
2
日（
月
）ま
で（
必

着
）。
は
が
き
に
①
郵
便
番
号
・

住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
出

店
内
容
⑤
希
望
日
⑥
ブ
ー
ス
数

を
記
入
の
上
、
豊
川
市
民
ま
つ

り
協
議
会
（
〒
442
ー
８
５
４
０

豊
川
町
辺
通
４
ー
４
豊
川
商
工

会
議
所
内
）
へ
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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．12

　ハードルを跳ぶ先輩の姿に魅了
され、小学5年生から陸上部に入部
した大島さん。クラブチームにも参
加し、ハードル走に没頭した。中学
入学後は部活動で練習を重ね、中
学2年生で県大会に出場。結果は予

〈陸上〉 大島 由夏 さん （小坂井中学校3年）

選敗退、力の差を実感した。大会後は、ダッシュや筋トレ、課題とするスタート練習
にも励み、徐々にタイムを縮める。そして、中学3年生の県大会、自己ベストを叩
き出し、見事3位に入賞。念願だった全国への切符を手にした。全国大会では、並
み居る強豪にかなわず準決勝進出とはならなかった。「自分の走りができず悔し
かったけど、次につながるいい経験になった」と振り返る大島さん。「高校の目標
はインターハイ出場。全国で戦えるようがんばりたい」と意気込んでいる。

◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は————— 　　　　　　　　　

なぎなた教室
日時⇔4月7日〜8月4日の土曜
日（5月5日、7月7日・14日を除
く）（全15回）14：00〜16：00
会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の方（小学2年生以下は保

バドミントン教室
日時⇔4月23日〜6月4日の月曜日、または金曜日（全
10回）18：30～20：30
会場⇔総合体育館
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の方
定員⇔30人（先着順）
費用⇔4,000円
申込⇔3月17日～4月13日、直接、または電話で、総
合体育館（86－5175）へ
問合せ⇔豊川市バドミントン協会（鈴木）
　090－6467－0060

第1期ミニバスケットボール教室
日時⇔男子は4月2日～6月25日の月曜日（全12回）
／女子は4月8日～6月30日の月曜日、土曜日、または
日曜日（全12回）18：30〜21：00
会場⇔総合体育館
対象⇔市内の小学2～6年生
費用⇔4,000円（説明会時に徴収）
申込⇔男子は3月25日㈰まで、女子は3月30日㈮ま
で、直接、または電話で、総合体育館（86－5175）へ
その他⇔男子は3月26日㈪、女子は3月31日㈯の
18：30から、総合体育館で説明会を行います
問合せ⇔豊川ミニバスケットボール教室（内山）
　090－4851－1441

More Sports！
行事名 日　時 会　場 対　象 申　込 

春休み、カヌーに
乗ろう！

3月26㈪
10：00〜12：00／
14：00〜16：00

小坂井Ｂ＆Ｇ
海洋センター 市内の小学3～6年生 3月3日～18日、申込書を直接、会場へ

問小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 73－1850

豊川市陸上競技
大会

4月22日㈰
9：00〜16：00 陸上競技場 東三河に在住、在勤、また

は在学の小学生以上

4月1日㈰17：00まで、申込書に費用（個人種目は1人当たり、一般・高校
生は700円、中学生は400円、小学生は300円、リレーは1チーム当た
り、一般・高校生は1,000円、中学生は800円、小学生は400円）を添えて、
直接、総合体育館へ 問豊川陸上競技協会（田中） 88－2831

第1期水泳教室 4月24日～7月上旬
（全10回）

小坂井Ｂ＆Ｇ
海洋センター

親子ベビーは2・3歳児と
保護者／子ども水泳は園
児・小学生／成人水泳・水
中エアロは15歳以上

3月6日～16日の10：30〜20：30（11日は16：30まで、16日は19：00
まで）、直接、会場へ
問小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 73－1850

護者同伴）
費用⇔無料
申込⇔電話で、武道館（84－5757）へ
問合せ⇔なぎなた連盟豊川支部（渥美） 　85－7187

期日・会場⇔3月8日㈭は陸上競技場（雨天の場合
は、市民のスクエア）／3月10日㈯は市サッカー場
時間⇔9：00～
申込⇔直接、会場へ
問合せ⇔スポーツ課

全国・強豪大学の試合を無料で観戦
大学サッカースプリングカップ2018
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール）— 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール）— 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム— ———— 85－3775
　詳しい情報は——————  　　　　　　　　

日　時 イベント 会　場
3月15日㈭
19：00～

春の夜を琴・尺八の響きで楽
しもう 御津文化会館

3月17日㈯
14：00～ 素敵なクラリネットの音楽 音羽文化ホール

入場料500円

コンサート
２人が織り成すクラシックのハーモニー
長谷川陽子＆錦織健～チェロと歌のデュエット～
日時⇔6月9日㈯14:00～
会場⇔文化会館大ホール
入場料⇔Ｓ席4,000円／Ａ席3,000円（全席指定。
未就学児の入場は不可）
前売り⇔3月17日㈯９：00から、各文化会館で発売。
10：00から、チケットぴあ（　0570－02－9999・
Ｐコード106－009）他でも発売。完売しない場合は、
１3：00から豊川文化協会でも発売。初日の購入枚数
は、1人４枚まで
問合せ⇔豊川文化協会　 89－7082

イベント
桜を見ながらお茶席を楽しみませんか
春の市民茶会
　煎茶売茶流、表千家、裏千家、宗徧吉田流による春
の市民茶会を開催します。
日時⇔3月25日㈰
10：00～15：00
会場⇔桜ヶ丘ミュー
ジアム
対象⇔どなたでも
費用⇔600円
申込⇔当日、会場へ
問合せ⇔豊川文化協
会　 89－7082

イベント
桜の花を描いたり、作ったり
キッズワークショップ 

「みんなでさくらの花を咲かせよう」
日時⇔３月18日㈰10：00～16：00
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
対象⇔どなたでも
費用⇔無料
申込⇔当日、会場へ
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージアム

展覧会
新たに仲間入りした美術作品を紹介
新収蔵品展
会期⇔３月27日～７月
8日
時間⇔9:00～17:00
会場⇔桜ヶ丘ミュージ
アム
入場料⇔無料
問合せ⇔桜ヶ丘ミュー
ジアム

「埋もれた日々」
高畑 郁子さん

公演
本場ロシアのバレリーナが集結
華麗なるクラシックバレエ・ハイライト　　
～ロシア４大バレエ劇場の競演～
日時⇔8月27日㈪18：30～
会場⇔文化会館大ホール
入場料⇔6,500円（全席指定。未就学児の入場は不
可）
前売り⇔3月11日㈰9:00から、文化会館で発売。
10：00から、光藍社チケットセンター（　050－
3776－6184）、光藍社ホームページ他でも発売。
3枚以上の同時購入で割引あり
問合せ⇔文化会館

長谷川陽子さん 錦織健さんⒸ塩澤秀樹 Ⓒ大八木宏武(都恋堂)
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１ 火花 又吉直樹 文藝春秋

２ ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野圭吾 角川書店

３ フランス人は10着しか服を持たない
ジェニファー・
L.スコット

大和書房

４ 虚ろな十字架 東野圭吾 光文社

５ 人生がときめく片付けの魔法 近藤麻理恵 サンマーク出版

１ がたんごとんがたんごとん 安西水丸 福音館書店

２ かいけつゾロリたべられる！！ 原ゆたか ポプラ社

３ 100万回生きたねこ 佐野洋子 講談社

4 かいけつゾロリのてんごくとじごく 原ゆたか ポプラ社

4 かいけつゾロリのはちゃめちゃテレビ局 原ゆたか ポプラ社

◯中央図書館— ——————— 85－5536
◯音羽図書館— ——————— 80－1355
◯御津図書館— ——————— 56－3538
◯一宮図書館— ——————— 93－6069
◯小坂井図書館— —————— 72－2169
　詳しい情報は—————— 　　　 　　　　　

なんだかうれしい
谷川 俊太郎 著（福音館書店）

鈴の鳴る道
星野 富弘 著（偕成社）

今月のイチオシ書籍「なんだかうれしい」。
ページをめくるたびに、日常の何気ないこ
とに「うれしい」が隠れていると気付かせ
てくれます。親子で楽しんでみては
いかがでしょうか。

理由もないのに、なんだかうれしくな
る瞬間を集めた絵本。著者の詩とア
ーティスト19人の写真やイラストが
見事に組み合わさっています。

不慮の事故で手足の自由を失いなが
らも、口に筆をくわえて詩や絵を描き
続ける著者。繊細に描かれた絵に、目
を奪われてしまう一冊です。

 3月の 3月の

読み聞かせボランティア
おはなしペープサート

（活動日は第 2 日曜日の
10：30 ～ 11：00）
安田 満栄子さん

すみれ絵本の会作品展
期日⇔3月17日～4月17日
会場⇔中央図書館エントランスホール
内容⇔すみれ絵本の会などが制作した絵本の展示

人形げきとんぼ「ライオンはかせのへんしんマシーン」他
日時⇔3月29日㈭10：30～11：15
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
定員⇔100人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

むかしむかしのおはなしコンサート「おもかる石」
日時⇔3月31日㈯10：30～11：30
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
内容⇔ペープサートと音楽を融合したおはなし会
定員⇔100人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

期　日 上映作品 会　場
3月　8日㈭ 西鶴一代女 ジオスペース館

多目的ホール3月22日㈭ アパッチ砦

市民名画劇場（午前の部10：00〜・午後の部13：30〜）

リラクセーションタイムのご案内
L T

　ジオスペース館プラネタリウムでは、3月18日
までの土曜日と日曜日の15時から、カナダのイエ
ローナイフのオーロラ「Northeｒｎ Light Nights
～オーロラに抱かれて～（ロン
グバージョン）」と「国際宇宙ステ
ーション ISSからの眺め」を同時
上映しています。 映像：NASA

オーロラ

平成２９年 貸出ランキング ＢＥＳＴ ５

　　　順位　　　　　　　　タイトル　　　　　　　　　　　　 　　　　著者　　　　　　　　出版

　　　順位　　　　　　　　タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　著者　　　　　　　　　出版

一般図書

児童図書
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3 48
※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442ー8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内

また使っておくれん「リユース市」
清掃事業課 ８９－2166

日時⇔3月17日㈯12：00～
14：00（不用品の当日受付と
入場整理券の配布は10：00～
12：00）
会場⇔やねのにっぽうホール豊川

（プリオ5階）
内容⇔市内の家庭を対象に、不
用になった古着やおもちゃを回
収し、希望する方に無料で提供
するイベント
申込⇔当日、会場へ（入場には整
理券が必要）
その他⇔3月1日㈭から、清掃事
業課（北庁舎２階）で不用品の事
前持ち込みを受け付けます。当
日、来場者多数の場合は、入場を
制限する場合があります

消防団観閲式
消防本部総務課 89－９５７６

日時⇔3月11日㈰10：00～
会場⇔総合体育館前広場（雨天
の場合は、総合体育館に変更）
内容⇔消防団による分列行進
や優良分団・消防団員などへ
の表彰

赤塚山公園 春休みイベント
赤塚山公園 89－8891

■たまご鉢を作ろう
日時⇔3月21日㈬
10：00～15：00
会場⇔ぎょぎょランド創造の部
屋
内容⇔たまごの殻を使った多肉
植物の鉢作り
定員⇔200人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

■ぬり絵をしよう
日時⇔3月24日㈯・25日㈰・31
日㈯、4月1日㈰9：00～16：00
会場⇔ぎょぎょランド創造の部
屋
内容⇔赤塚山公園オリジナルの
ぬり絵体験
申込⇔当日、会場へ
■ちょこっとしいくいん
日時⇔3月26日㈪・28日㈬・29
日㈭・30日㈮、4月2日㈪・4日㈬
14：15～14：45
会場⇔アニアニまある
内容⇔飼育員の仕事を体験
対象⇔3歳～小学6年生
定員⇔各回10人（先着順）
申込⇔当日の9：00から、直接、
ぎょぎょランドで受付

三明寺のシダレザクラと 
ヒガンザクラのお花見会
観光協会 89－2２０６

日時⇔3月22日㈭
12：00～14：00
会場⇔三明寺
内容⇔ボランティアガイドによる
三明寺の歴史解説とお花見会
定員⇔50人程度（先着順）
費用⇔500円
申込⇔電話で受付

いなり楽市＆豊川手しごと市
都市計画課 89－21４７

日時⇔3月18日㈰
10：00～16：00（雨天中止）
会場⇔豊川稲荷境内他
内容⇔元気軒下市、新鮮青物市、
ミニビンゴ大会、こだわりの手作
り品の販売、ワークショップなど
その他⇔15：00から、いっぷく
亭前広場で、すわポン・狐娘ちゃ
んマネースタンプラリーお楽し
み抽選会などがあります
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愛知県男女共同参画 
人材育成セミナー
人権交通防犯課 ８９－２１４９

日時⇔5月～平成31年3月（全
8回）10：30～15：30
会場⇔ウィルあいち（名古屋市
東区）
内容⇔女性や社会に関わる諸問
題を学ぶ講座など
対象⇔市内に在住の18～65
歳の女性で全日程に参加できる
方
定員⇔1人
申込⇔3月5日～20日、直接、ま
たは電話で人権交通防犯課（北
庁舎2階）へ。応募者多数の場合
は書類選考により決定します
その他⇔交通費・食費は自己負担
となります

拉致問題講演会
人権交通防犯課 89－2149

日時⇔3月10日㈯
１4：0０～１6：0０
会場⇔勤労福祉会館
講師・内容⇔蓮池薫さんによる

「拉致問題について語る」と題
した講演
定員⇔300人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

初心者向け文化講座
豊川文化協会 89－7082

■茶道講座Ⅰ（抹茶）
日時⇔4月7日㈯・14日㈯、5月
19日㈯・26日㈯、6月2日㈯（全
5回）13：30～15：30
講師⇔南坊流・原裕陽さん
定員⇔15人
費用⇔2,500円
■楽しい川柳講座
日時⇔4月10日～24日の火曜日

（全3回）10：00～12：00
講師⇔豊川やしの実会会員
定員⇔10人
費用⇔700円

【共通事項】
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
対象⇔16歳以上
申込⇔3月24日㈯まで（消印有
効）。はがきに①講座名②郵便
番号・住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥勤務先（学校名）を記入
の上、豊川文化協会（〒442－
0064桜ヶ丘町79－2）へ。各
講座1人1通だけ有効。電話でも
受付。応募者多数の場合は抽選。
また、応募が定数に満たない場
合は開講されません

市民健康講座
市民病院 ８６－１１１１

日時⇔3月20日㈫
14：00～15：00
会場⇔市民病院講堂
講師・内容⇔市民病院歯科口腔
外科部長・鈴木慎太郎医師による

「お口の病気～口内炎からがん
まで～」と題した講演
定員⇔100人（先着順）
申込⇔電話で受付。当日、会場で
も受付

とよかわ農業市
農務課 ８９－２１３８

日時⇔3月11日㈰
9：00～11：00（荒天中止）
会場⇔赤塚山公園
内容⇔市内で生産された農産物
や加工品などの販売

とが楽市
秘書課 ８９－２１２１

日時⇔3月21日㈬
10：00～15：00
会場⇔砥鹿神社
内容⇔東三河を中心に活動する
移動販売車によるグルメなどの
販売、ワークショップ

とよかわまちおこしフェスタ2018 第4回いなりんピック!!
観光協会 89－2２０６

　全国から集まったご当地キャラたちによる大運動会「とよかわまち
おこしフェスタ 第4回いなりんピック！！」を開催します。
日時⇔3月17日㈯10：00～16：00
会場⇔総合体育館、総合体育館
前広場
内容⇔いなりんなどのご当地キャ
ラたちによる大運動会、第9回豊
川いなり寿司フェスタ、豊川観光
物産展など
その他⇔体育館メインアリーナ
内では、室内用靴が必要です
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出張サンテパルクinぎょぎょランド 
子ども工作教室
赤塚山公園 89－8891

日時⇔3月11日㈰ 
10：00～15：00
会場⇔ぎょぎょランド創造の部
屋
内容⇔息を吹きかけると回るチ
ューリップ作り
定員⇔200人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

ふるさと再発見講座
三河天平の里資料館 

88－5881

日時⇔3月25日㈰
10:00～12:00
会場⇔三河天平の里資料館
内容⇔船山古墳の発掘調査に関
する解説
定員⇔30人（先着順）
申込⇔3月8日㈭から、電話で受
付

国際理解講演会
国際交流協会 83－1571

日時⇔4月22日㈰
１4：0０～１6：0０
会場⇔勤労福祉会館
講師・内容⇔元シニア海外ボラ
ンティア・家木幸一さんによる

「JICAボランティア体験談～イ
スラム社会での生活と思想 パー
トⅡ～」と題した講演
定員⇔60人（先着順）
申込⇔3月19日㈪から、電話で
受付

東三河こころの健康講演会
福祉課 89－2131

日時⇔3月17日㈯
１3：3０～１6：3０
会場⇔文化会館大会議室
講師・内容⇔愛知県精神保健福
祉士会会長・池戸悦子さんによる

「精神科医療の現在と精神障害
者福祉」と題した講演など
定員⇔150人程度
申込⇔当日、会場へ

小坂井文化センター講座
小坂井文化センター 
７８－３５８６ 

■子ども英会話教室
時間⇔9：00～9：50
講師⇔ピーター・キスさん
対象⇔市内に在住の新小学1年
生
定員⇔15人
■書道教室
対象・時間⇔市内に在住の新小
学３～６年生は９：３０～１０：２０／
市内に在住の15歳以上は10：
30～11：30
講師⇔坂部新蔵さん
定員⇔各16人
持ち物⇔書道用具一式、半紙、
筆記用具

【共通事項】
期日⇔4月7日～平成31年3月
の土曜日で月3、4回
会場⇔小坂井文化センター
費用⇔2,000円
申込⇔3月4日～１3日の９：００
～１７：００、直接、または電話で
小坂井文化センターへ。応募者
多数の場合は抽選

ちから塾15回コース　
介護高齢課 89－２１０５

※詳しい日程は、申込時に確認してください

日　時 会　場 定員

4月9日～7月30日の月曜日
（全１５回）13：４５～15：０0 御津福祉保健センター 30人程度

4月10日～7月31日の火曜日
（全１５回）９：４５～1１：０0

小坂井文化会館
（フロイデンホール）

25人程度
4月12日～7月26日の木曜日

（全１５回）９：４５～1１：０0 牛久保公民館

内容⇔運動、栄養など、健康づくりの
秘けつについての講話など
対象⇔市内に在住のおおむね６５歳
以上で介助の必要がない方
持ち物⇔飲み物、タオル、筆記用具
申込⇔3月26日㈪の９：００から、電
話で受付。応募者多数の場合は新規
の方を優先

くるくる
チューリップ

豊川市青年団協議会団員
生涯学習課 ８８－８０３５

　豊川市青年団協議会は、献血
事業、地域のお祭りなど、さまざ
まな行事で活動しています。18
歳から25歳までの方で、入会を
希望する方は、電話で生涯学習
課まで申込をしてください。
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防犯パトロール員
人権交通防犯課 89－2149

　市内をパトロール車で巡回し
ながら防犯啓発を行う、平成30
年4月採用の防犯パトロール員
を募集します。
対象⇔市内に在住で、普通自動
車運転免許を有する方
定員⇔1人
賃金⇔時給930円／通勤手当
は1日160円（条件あり）
試験日⇔3月19日㈪
申込⇔3月15日㈭まで（必着）。
申込書を、直接、人権交通防犯課

（北庁舎2階）へ。申込書は人権
交通防犯課にあります（HPから
ダウンロード可）

保育園のパートタイム用務員
保育課 89－2274

　平成30年4月採用の保育園
のパートタイム用務員を募集しま
す。
内容⇔国府・御油・一宮保育園の
環境整備・掃除など 
対象⇔1日5時間勤務できる方 
定員⇔3人 
賃金⇔時給900円（予定） 
試験日⇔3月27日㈫ 
申込⇔3月20日㈫まで（必着）。
履歴書を、直接、または郵送で、
保育課（本庁舎1階）へ

郵便局の証明発行 
窓口サービスの終了
市民課 89－2136

　御油・豊川市田・豊川駅前・豊
川桜町・豊川三蔵子・豊川南大
通郵便局で行っている、住民
票の写しや所得証明書などの
証明発行窓口サービスを3月
30日㈮をもって終了します。

平成31年度就学説明会
学校教育課 88－8033 

日時⇔4月18日㈬
9：30～12：00
会場⇔御津文化会館
内容⇔発達に不安のある子ども
の就学先を考える説明会
講師⇔豊川さくら病院児童精神
科・大原聖子医師など
対象⇔4・5歳児の保護者
申込⇔当日、会場へ

平和都市推進協議会会員
平和都市推進協議会 

（行政課内） 8９－２１２３

　平和都市宣言の理念を実現す
るための事業を行う「平和都市
推進協議会」では、趣旨に賛同す
る一般会員を募集します。
会員期間⇔4月1日～平成31
年3月31日
資格⇔個人、または会社などの
団体
会費⇔1口1,000円
申込⇔直接、または電話で平和
都市推進協議会へ。HPでも受
付。なお、理事への就任を希望す
る方は、4月6日㈮まで、直接、ま
たは電話で申込をしてください

自衛官
自衛隊愛知地方協力本部　　
豊川地域事務所 85－2411

■一般曹候補生
資格⇔18～26歳
試験日⇔5月26日㈯
■幹部候補生（一般）
資格⇔22～25歳
試験日⇔5月12日㈯・13日㈰

【共通事項】
申込⇔5月1日㈫まで、電話で受
付

観光ボランティアガイド
観光協会 89－2206

　豊川稲荷、砥鹿神社、三河国
分尼寺跡史跡公園などを案内す
る観光ボランティアガイドを募集
しています。
活動日時⇔年末年始を除いた通
年。10：00～15：00（活動日は
応相談）
申込⇔直接、または電話で、観光
協会へ

児童クラブ支援員の登録
保育協会 89－2134

　児童クラブで、児童の遊びや
生活の指導を行う支援員、補助
員の登録を受け付けています。
開設時間⇔14：00～19：00

（祝日、学校代休日は8：00～
19：00）
賃金⇔支援員は時給1,040円
／補助員は時給980円（いずれ
も予定）／通勤手当は1日160
円（条件あり）
申込⇔随時受付。履歴書を、直
接、保育協会へ
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組織機構改革を実施
行政課 89－2123

　市では、市街地整備事業の重
点的な推進、地域包括ケアシス
テムの構築、東三河広域連合に
よる介護保険事業の実施のため
に、4月1日から組織の一部を変
更します。

町内会加入促進キャンペーン
市民協働国際課 89－2165

日時⇔3月29日㈭・30日㈮
9：00～12：00、13：00～16：00
会場⇔市役所１階ロビー
内容⇔町内会の活動紹介や町内
会加入の案内。10：00と14：00
に、いなりんが登場
その他⇔３月20日～４月6日、
市役所１階ロビーで町内会活動
を紹介するパネルを展示します

　介護保険被保険者証等が届かないのですが？

　平成30年4月から東三河広域連合が介護保険事業の運用を行
うため、介護保険者証等が新しくなります。65歳以上の全ての方、
40歳から64歳までの方で要介護（要支援）認定を受けている方に
新しい介護保険被保険者証等の証書を送付します。
　3月末までに届かない場合は、ご連絡ください。

介護保険だより
平成30年4月から東三河8市町村の介護保険者が東三河広域連合に統合されます

東三河広域連合 0532－26－8460vol.6

Q

A

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
資産税課 89－2130

　市内に所在する土地・家屋の
価格(評価額)を確認できます。
期間⇔4月2日～5月31日
会場⇔市役所北12会議室（北
庁舎1階）
対象⇔固定資産の所有者、所有
者と同世帯の親族、亡くなられ
た所有者の相続人、所有者から
委任を受けた方
持ち物⇔本人確認ができる書面、
所有者との続柄の分かるもの、
委任状など
その他⇔価格(評価額)について
不服がある場合は、固定資産課
税台帳に価格等を登録した旨の
公示の日から納税通知書の交付
を受けた後3カ月以内に、豊川
市固定資産評価審査委員会へ
審査の申出ができます。なお、納
税通知書は5月に発送します

●都市計画課に「市街地整備
係」を新設

●介護高齢課の「在宅医療連携
推進係」を「地域包括ケア推
進係」へ名称変更し、「介護認
定係」を「介護保険係」へ統合

組織機構改革の内容

大規模小売店舗届出書の縦覧
商工観光課 89－2140

　当該大規模小売店舗の設置
者が配慮すべき事項について意
見のある方は、縦覧期間中に県
へ意見書を提出することができ
ます。
店舗⇔（仮称）クロスモール豊川
A（正岡町）
縦覧期間⇔4月26日㈭まで
縦覧場所⇔商工観光課（北庁舎
2階）、県産業労働部商業流通課

全国一斉情報伝達訓練
防災対策課 ８９－２１９４

　全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）による情報伝達訓練を実施
します。
日時⇔3月14日㈬11：00ごろ
内容⇔同報系防災行政無線の屋
外拡声子局と戸別受信機から、試
験放送のアナウンスが流れます

豊川市市民協働推進事業
補助金公開審査
市民協働国際課 89－2165

　平成30年度に実施予定で、補
助金対象となる協働事業の公開
プレゼンテーションを開催します。
日時⇔3月24日㈯
13：30～16:00
会場⇔とよかわボランティア・市
民活動センタープリオ（プリオ4
階）
申込⇔当日、会場へ

ため池ハザードマップの公表
農務課 89－2139

　市では、大規模地震などによ
り、ため池の堤防が決壊した場
合に、人家などに影響のある重
要な農業用ため池（宝地池、金沢
大池、市田東池、市田宮池、野口
池、赤坂大池）について、ハザー
ドマップを公表します。詳しくは、
ＨＰなどをご確認ください。

市田宮池
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豊川消防署調べ

（　）内は前月比

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

電気柵に注意
農務課 89－2138

　市内には、鳥獣被害防止のた
めに電気柵を設置している農地
などがあります。「危険」「さわる
な」「電気柵使用中」などの表示
がある柵に触ると感電する危険
がありますので、近づかないよう
にしてください。
　また、電気柵を設置する方は、
①危険である旨の表示をするこ
と②出力電力が制限される電気
柵用電源を使用すること③人が
容易に立ち入ることができる場
所で、使用電圧が30ボルト以上
の電源から電気の供給を受ける
場合は、漏電遮断器を設置する
こと④容易に開閉できる箇所に
専用の開閉器を設置することに
注意してください。

◯火災と救急／1月
火災 2件
救急 862件

◯人口と世帯／2月1日現在
総数 183,336人（＋86人）
男 91,357人（＋64人）
女 91,979人（＋22人）
世帯 70,434世帯（＋83世帯）

都市鉱山からつくる！ 
みんなのメダルプロジェクト
清掃事業課 89－2166

　2020年に東京で開催される
オリンピック・パラリンピック競技
大会の入賞メダルに、不用になっ
た携帯電話などに含まれるリサ
イクル材が活用されます。
　市では、東京2020組織委員
会が主催するこの取り組みに協
力するため、3月19日㈪から清
掃事業課、各支所で携帯電話の
回収を行います。また、3月17
日㈯に開催するリユース市の会
場でも回収を行います。
　詳しくは、ＨＰなどをご確認く
ださい。

堆肥の無料配布
清掃事業課 89－2166

　刈草から作った堆肥を無料で
配布します。
日時⇔3月11日㈰
9：00～11：00（雨天中止）
会場⇔赤塚山公園
申込⇔当日、会場へ
その他⇔1人1袋（約5kg）まで。
なくなり次第、終了となります

刈草から
作った堆肥

人・農地プラン説明会
農務課 89－2138

日時⇔3月23日㈮15：00～
会場⇔市役所本22会議室（本
庁舎2階）
対象⇔市内の農家（個人・法人）、
新規就農を希望する方
申込⇔当日、会場へ
その他⇔当プランに位置づけら
れると融資の無利子化や農業次
世代人材育成資金などの支援を
受けられます

小規模修繕契約希望者の登録申請
契約検査課 89－2178

登録期間⇔平成30・31年度
対象⇔主たる事業所が市内にあ
り、建設業の許可がないなどの
理由で入札参加資格審査の申
請ができない事業者。ただし、希
望する業種を行うために必要な
資格・許可などが必要
申込⇔3月5日～12日、申請書
を直接、契約検査課（北庁舎3
階）へ。申請書は、HPからダウン
ロードできます
その他⇔引き続き登録を希望す
る場合でも、申請が必要です

　智恵文殊まつりが、3月25日
㈰に財賀寺で開催されます。これ
に合わせて、9:00から15:30ま
で、右図のとおり車両通行止、一
方通行などの交通規制を行いま
す。周辺の道路は混雑が予想さ
れます。バスなどを利用し、自動
車の利用はご遠慮ください。

智恵文殊まつりでの交通規制　豊川警察署 89－0110

財賀寺

中田バス停

ゆうあい
の里

星野
神社

＝車両通行止
＝一方通行

自転車
駐輪場

駐車場

東名高速道路

＝臨時バス停

臨時バスの運行

　当日は、名鉄国府駅から
財賀寺（中田バス停）までの
区間で臨時バスが約30分
間隔で運行されます（国府
駅の始発は9：00、財賀寺
の終発は15：30）
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◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133

◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274

◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

　  市遺児の育成をはかる手当を支払います
▼子育て支援課

　3月定期支払い分（12～3月分）を3月15日㈭に、指
定された金融機関口座に振り込みます。個別の支払い
通知はありませんので、預金通帳などで確認してくださ
い。

相談室

　子どもは、友だちに関心を持ち一緒に遊ぶなか

で、自分の思い通りにならないと思いを通そうと

してけんかになることがあります。幼児期は、仲

良く遊んだりけんかをしたりするなかで気持ちを

伝えあい、お互いが大きく成長する学びの時期で

す。落ち着いて話を聞いてあげるとともに、相手

の気持ちを考えさせることもたいせつです。保育

士さんとも連携しながら温かい目で見守ってあげ

てください。

豊川市の子育て情報をお届けします

よく「けんかをした」といって保育所から帰って

きますが、友だちと仲良くできているか心配です。

保育士が

答える！

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031
　　子育ての訪問相談に関しては

　  子育てサークル一覧への 
　  掲載希望サークルを募集します
▼子育て支援センター

　子育て支援センターでは、子育てサークル一覧を作
成し、子育て中の方に提供しています。平成30年度版
に掲載するサークルを募集します。
資格⇔子ども同士の触れ合いや仲間作りを通して、子
育てをより充実させることを目的としたサークル
申込⇔3月15日㈭まで、直接、または電話で子育て支
援センターへ
その他⇔引き続き掲載を希望する場合でも、申込が必
要です

　  つどいの広場「ＭＡＨ」をご利用ください
▼子育て支援課

　つどいの広場「MAH」は、乳幼児親子や妊娠中の方
などが集まり、育児についての情報交換や仲間づくりを
行える場です。お気軽にご利用ください。
日時⇔月～金曜日の10：00～15：00（祝日、年末年始、
お盆、ゴールデンウィーク、月に1回のお休みを除く）
場所⇔プリオビル5階
対象⇔乳幼児とその保護者、妊娠中の方
費用⇔無料（駐車場利用者は、3時間まで無料）
その他⇔詳しくは、とよかわ子育てネット（080－
5291－9273）へお問い合わせください

「ＭＡＨ」は誰でも気軽に利用できる広場です

　つどいの広場「ＭＡＨ」には、乳幼児のお子さん
が楽しく遊べるスペースがたくさんあります。

人形や電車など、お子さんが
喜ぶお楽しみがいっぱいです。

広々としたテラスでは、元気
に体を動かすことができます。

木のおうちやすべり台などの
大きな遊具で遊べます。

大型遊具コーナー

たたみコーナー

テラス

  ママ check

●11：30～13：00は、持ち込んだお弁当を食べられます
●カフェコーナーでは、コーヒーや紅茶などを1杯50円で飲

むことができます
●お子さんが寝てしまったときのため布団を用意しています

　  とよかわ安心メール「子育て」を
　　ご利用ください
▼子育て支援センター 

パソコンやスマートフォン
などから空メールを送ると
登録することができます

　とよかわ安心メール「子育て」に
登録すると、子育て支援センターか
ら、親子あそび教室などのイベント
情報などが毎月自動で配信されま
す。

20 2018年3月  広報とよかわ



骨粗しょう症を予防しましょう
　骨粗しょう症は、骨の強度が低下し、骨折するリスク
が大きくなる病気です。骨粗しょう症になると、骨がも
ろくなるため、つまずいて手をついたり、くしゃみをし
たり、わずかな衝撃で骨折してしまうことがあります。
骨折が原因で介護が必要になってしまう人も少なくあ
りません。骨粗しょう症にならないよう、しっかりと備え
ましょう。

◯保健センター————————— 89－0610
　詳しい情報は— ——————— 　　　　　　　

■女性は特に注意
　骨粗しょう症になる割合は、男女ともに年齢が高く
なるほど上がり、50歳以上の女性の3人に1人が骨粗
しょう症にかかっています。
　女性は、閉経後、骨の形成に重要な女性ホルモン

（エストロゲン）の分泌が低下し、骨密度が急激に減
少します。また、骨の質も低下しやすくなるため、骨の
しなやかさが失われ、骨密度が高くても骨折すること
もあります。特に更年期以降の女性にとって、骨粗しょ
う症は身近な病気だと言えます。

75歳以上高齢者肺炎球菌任意予防接種の助成
対象⇔市内に在住の75歳以上で、定期予防
接種対象者（紫色の予診票が届いている方）
以外の方（今までに助成を受けた方を除く）
助成金額⇔3,000円
申込⇔接種後、領収書（接種金額とワクチンの
種類が確認できるもの）、印鑑、通帳をお持ち
の上、直接、保健センターへ。本人以外が申込
をする場合は委任状が必要です

8020達成者を募集
　市と豊川市歯科医師会では、「80歳になっても20本の
歯を保とう」という「8０２０運動」を推進しています。そこで、
11月11日㈰に勤労福祉会館で表彰をする「８０２０達成
者」を募集しています。
対象⇔市内に在住し、昭和14年３月31日以前に生まれ、
自分の歯（治療歯や親知らずを含む）が20本以上あり、十
分機能している健康な方（過去の表彰者を除く）
申込⇔5月31日㈭まで、直接、または電話で、市内歯科医院

（豊川市歯科医師会員）へ

■食事と運動で骨粗しょう症予防
　骨の形成に役立つカルシウム、ビタミンD、ビタミン
Kなどを積極的に取りましょう。骨密度の低下を防ぐた
めにはたんぱく質も重要です。毎日の食事で、バラン
スよく栄養を取りましょう。
　また、骨は負荷がかかるほど強くなる性質がありま
す。筋力をつければ転倒予防にもつながります。散歩
を日課にする、階段の上り下りを取り入れるなど、日常
生活の中で運動量を増やしましょう。

＜カルシウム＞
乳製品、緑黄色野菜、大豆など
＜ビタミンD＞
魚、きのこなど
＜ビタミンK＞
納豆、緑色野菜など
＜たんぱく質＞
肉、卵、穀類など

アルコールや、リンを多く含むインスタント
食品、カフェインを多く含むコーヒー、紅茶
など

＜片足立ち＞
目を開いたまま片足で立ちます

（壁などにつかまっても可）。
1日に左右1分×3セットが目安

＜スクワット＞
1回の動作を10秒ほどかけて
ゆっくり行います。
1日に10回×3セットが目安

積極的に取りたい食品

骨密度低下防止の運動

取り過ぎ注意の食品

□ 以前よりも身長が低くなった
□ 背中や腰が曲がってきた
□ 背中や腰に痛みを感じるようになった

　下記の項目を確認して、1つでも当てはまる
場合は、医療機関での検査をお勧めします。

骨粗しょう症のサイン要チェック！
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教室・相談など 受付日時 対　象 備　考

もうすぐパパママ教室
（おふろ編） 4月  2日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
もうすぐパパママ教室

（生活編） 4月20日㈮  9：30～  9：45 妊娠中の方と家族

子育て安心教室（からだ編） 4月27日㈮13：15～13：30 妊娠中・産後6カ月未満の方と家族

妊産婦歯科健診 4月  9日㈪・23日㈪
13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回）

モグモグ教室
4月13日㈮  9：45～10：00 平成２9年11月 １日～15日生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオル、大人用スプー

ン、筆記用具を持って会場へ4月27日㈮  9：45～10：00 平成２9年11月１６日～30日生まれの子ども
親子ピタ・コチョ教室 4月11日㈬  9：45～10：00 平成２9年　7月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
もうすぐ３歳！知っ得教室 4月18日㈬  9：45～10：00 平成２7年　5月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
子ども栄養相談 4月13日㈮   １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）
子ども発達相談 4月17日㈫  9：３０～・１0：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談など 日　時 対　象 備　考

健康相談 4月  9日㈪  9：0０～12：00 生活習慣・健康に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
4月11日㈬  9：30～11：40

こころの相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95ー
0783）へ（要予約）。電話相談も可4月23日㈪13：30～15：40

食べ方と栄養相談 4月24日㈫  9：3０～11：30 食生活の相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）
はじめる健康体操教室 4月24日㈫13：3０～15：00 市内に在住の方 当日、室内靴、タオル、飲み物を持って会場へ

はじめるウォーキング教室 4月25日㈬、5月2日㈬
13：3０～15：30 市内に在住で、歩く基本を学びたい方 電話で、保健センターへ（要予約）。会場は

総合体育館

※共通の持ち物として、母子手帳、赤ちゃんノートの健康診査票、筆記用具

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00〜13：30／会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

健　診 期　日 対象の子ども 備　考

４か月児健診

4月  3日㈫ 平成２9年11月11日～11月20日生まれ

当日、バスタオルを持って会場へ。ブックス
タート（読み聞かせ）もあります

4月11日㈬ 平成２9年11月21日～11月30日生まれ
4月19日㈭ 平成２9年12月  1日～12月10日生まれ
4月25日㈬ 平成２9年12月11日～12月20日生まれ

１歳６か月児健診
4月  5日㈭ 平成２8年  9月21日～  9月30日生まれ 当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物

塗布もあります4月17日㈫ 平成２8年10月  １日～10月10日生まれ

２歳児歯科健診
4月20日㈮ 平成２8年  4月  １日～  4月10日生まれ 当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物

塗布希望の場合は６４０円が必要です4月27日㈮ 平成２8年  4月1１日～  4月20日生まれ

３歳児健診
4月  4日㈬ 平成２7年  1月  １日～  1月10日生まれ 当日、自宅で実施した目と耳の検査票と、

採尿容器（容器は事前に郵送。当日朝に採
尿）を持って会場へ

4月12日㈭ 平成２7年  1月1１日～  1月20日生まれ
4月24日㈫ 平成２7年  1月2１日～  1月31日生まれ

会場⇔保健センター

教室・相談 受付日時 会　場 対　象 備　考

ママのための健康体操教室
4月  4日㈬ ９：４５～１０：００ 御津福祉保健センター 平成２9年9月生ま

れの子どもと母
希望する日程を選んで、母子手帳、タオル、
飲み物を持って会場へ4月  5日㈭ ９：４５～１０：００ いかまい館

育児相談

4月  4日㈬ 9：30～１０：3０ いかまい館

乳幼児と保護者 当日、母子手帳を持って会場へ
4月10日㈫ 9：30～１０：3０ 小坂井生涯学習会館
4月18日㈬ 9：30～１０：3０ 音羽福祉保健センター
4月23日㈪ 9：30～１０：3０ 保健センター
4月25日㈬ 9：30～１０：3０ 御津福祉保健センター
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第3回学校の日
千両小学校でなわとび大会

五穀豊穣を祈る田遊祭

　市内の各小・中学校で学校の日が開催され、千両
小学校ではなわとび大会が行われました。
　道徳の授業や講演会に続いて、体育館に集合した
子どもたちは、あやとびや二重とびなどさまざまな
技に挑戦。日ごろの練習の成果を見せようと、どの
子も張り切っていました。

　多くの初詣客でにぎわう一宮町の砥鹿神社で五穀豊穣を祈
願する田遊祭が行われました。
　境内の本殿前に敷き詰められた榊の葉を田んぼに見立て、
田人や代官に扮する氏子が田植えや稲刈りなどの一連の作業
を演じるこの神事。ユニークなかけ声や動きに、参拝客たち
からは笑いがこぼれていました。

明るい未来をつくる若者たち
新成人祝賀会を開催

　総合体育館で新成人祝賀会が行われ、1,623 人の
新成人が参加しました。
　華やかな振り袖やはかまなどに身を包み、友人と
の再会を懐かしむ新成人たち。式典では新成人代表
が「明るく平和に満ちた社会作りに努めたい」と
二十歳の誓いを述べました。

7日

   20日

3日

紙面に掲載されている映写機マークがある写真に
スマホをかざすと動画が始まります。体験するには無料アプリ

「HP Reveal」が必要です。導入方法などは市ホームページ
をご覧ください。

2018
1

1
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防災の決意新たに一斉放水！
消防出初式

お正月、豊川稲荷へ初詣に訪れた
人たちが、今年の運勢を占おうとおみくじを引いていま
した。結果に一喜一憂しながらも、よい年になりますよ
うにと、おみくじを結び付けていました。

13日

今月の記者

鈴木 登美江 さん（西豊町）

「願いかなえて！初詣のおみくじ」

※現在、「みんなの写真館」では、平成30年3月に撮影した写真を募集しています。

　自衛隊グラウンドで消防本部職員、消防団員、女
性防火クラブなど総勢 560 人が参加して、消防出
初式が開催されました。
　消防車やはしご車による一斉放水の後に行われた
分列行進では、防災の決意を新たにした消防団員ら
の勇ましい姿が披露されました。
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月
に
引
退
を

決
意
。
現
在
は
サ
ッ
カ
ー
の
普

及
や
選
手
の
育
成
を
行
い
な
が

ら
、
メ
デ
ィ
ア
へ
の
出
演
や
モ

デ
ル
な
ど
新
し
い
分
野
で
の
活

躍
を
思
い
描
い
て
い
る
。

　
「
全
て
の
人
に
笑
顔
と
情
熱
を

与
え
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ

う
挑
戦
し
続
け
た
い
」
と
語
る

近
藤
さ
ん
を
応
援
し
た
い
。　
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近藤 岳登（こんどう がくと）

1981 年生まれ。桜木小、東
部中、愛知産業大学三河高校、
びわこ成蹊スポーツ大学を卒
業。2007 年にヴィッセル神
戸へ入団し、翌年 8 月にリー
グ戦デビューを果たす。その
後、水戸ホーリーホック、ＦＣ
大阪で活躍。現在、吉本興業
に所属し、イベントの司会をつ
とめるなど、マルチな才能を発
揮している。

© INOUE Tomohiro
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◯保健センター——————— 89－0610
  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担当医
は変更することもありますので、確認は
  消防署（89-0119）へお願いします。

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可）毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可）毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可）毎週火曜日 13：30～15：30
若年者就職相談（予約制）
予約 89－2140 9日 13：00～16：00

◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104

3・10・17・24・27・31
日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 2・16日 10：00～14：30

登記相談（予約制）
予約 89－2104 6・20日 13：00～16：00

測量相談 9日 13：00～16：00
建築相談（予約制）
予約 89－2117 23日 13：00～16：00

不動産相談 8・22日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談
（予約制）
予約 89－2104

13日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 89－2140 8日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 1・15日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 14・28日 10：00～16：00

◯いかまい館 92－1377／問福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯御津福祉保健センター 77－1500／問福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問市民相談室 89－2104 22日 10：00～12：00

心配ごと相談
問福祉課 89－2131 22日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211／問福祉課 89－2131
内職相談 毎週金曜日 10：00～15：00
知的障害者相談 14日 10：00～12：00
障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 8日 10：00～15：00

◯ふれあいセンター 88－7270／問福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオビル５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談

子育て支援
センター

毎週月～
金曜日 10：00～18：00

各保育園 毎週火・木
曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階）毎週月・水・木・金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（小坂井庁舎２階）毎週月・木曜日 10：00～16：50

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　　　下記時間に受付
平　日⇔19：30～23：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～23：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～23：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　　　下記時間に受付
毎　日⇔0：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付
日曜・祝日⇔10：00～18：00受付
3日 土 おぜき整形外科（御津町） 77-1212
4日 日 後藤病院（桜木通） 86-8166
10日 土 豊川さくら病院（市田町） 85-6511
11日 日 樋口病院（諏訪） 86-8131
17日 土 武田整形外科（牛久保町） 89-0288
18日 日 宮地病院（豊川町） 86-7171
21日 水 総合青山病院（小坂井町） 73-3777
24日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86-3300
25日 日 樋口病院（諏訪） 86-8131
31日 土 総合青山病院（小坂井町） 73-3777
豊川市民病院（八幡町） 86-1111　　　　　　下記時間に受付
平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84-7757　　下記時間に受付
平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00〜16：30受付
11日 日 リバーベルクリニック（本野ヶ原） 85-3232

■眼科 19：00〜21：00受付
4日 日 湯浅眼科（千歳通） 86-0016
11日 日 やまざき眼科（久保町） 82-4000
18日 日 有木眼科クリニック（駅前通） 86-1888

■耳鼻科 19：00〜21：00受付
4日 日 総合青山病院（小坂井町） 73-3777
11日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83-3341
18日 日 おぎの耳鼻咽喉科（駅前通） 82-1182
25日 日 いたや耳鼻咽喉科（馬場町） 89-8733

■泌尿器科 19：00〜21：00受付
17日 土 大野泌尿器科（馬場町） 86-9651

■皮膚科 19：00〜21：00受付
3日 土 佐々木皮フ科（金屋本町） 82-3285

3月の救急当直医と無料市民相談の予定を
お知らせします。4月の予定は3月23日に市
ホームページへ掲載します。2 0 18

（祝日を除く）
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