
小坂井Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンターで整理券を
配布（1人2枚まで）
問合せ▶小坂井Ｂ
＆Ｇ海洋センター
　73－1850

◯スポーツ課 ———————— 88－8036
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◯スポーツ課 ———————— 88－8036
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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．16

　4歳のとき、空手をやっていた姉
の影響で、空手道場桜塾へ入門。最
初はうまくいかなかったが、楽しく
て練習に没頭し実力をつけていっ
た。小学3年生で初の全国の舞台
に挑戦。結果は二回戦敗退。それか

〈空手道〉 安井 颯一 さん （一宮中学校3年）

らは、試合の様子を映像で見て振り返り、自分の弱点を見直した。「パンチ力は誰
にも負けない」と話す安井さん。週4日の練習に加え、家でも筋力トレーニングを
行い、パンチ力の向上に励んだ。中学2年生で迎えた全国大会では、積極的に攻
め続け見事3位。しかし、優勝を目指していただけに、「悔しかった。もっと上を目
指したいと思った」と振り返る。現在は、秋の大会に向けて「持っている力を出し切
り、日本一を目指したい」と意気込んでいる。

第2期水泳教室
期日▶9月11日〜12月11日（全10回）
会場▶小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象▶親子ベビーは2・3歳児と保護者／子ども水泳は
園児・小学生／成人水泳・水中エアロは15歳以上
費用▶１万８００円（親子ベビーは１万1,300円）
申込▶７月3日〜13日、申込書を直接、会場へ。応募者
多数の場合は、市内に在住の方を優先の上、抽選
問合せ▶小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 　73－1850

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター無料開放
期日▶7月16日㈪
時間▶1部は9：30〜11：00／2部は11：30〜
13：00／3部は13：30〜15：00／4部は15：
30〜17：00／5部は18：00〜20：30
定員▶各部150人（先着順）
申込▶７月14日㈯・15日㈰の8：30〜20：30、

More Sports！
行事名 日　時 会　場 対　象 申　込 

夏休みカヌー教室
7月30㈪
10：00〜12：00／
14：00〜16：00

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 市内の小学3〜6年生 7月15日㈰まで、申込書を直接、会場へ
問小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 73－1850

東三河ジュニアゴルフ大会 ８月27日㈪8：00〜 東海カントリークラブ ラウンド経験があり、18ホールプ
レー可能な小学生〜高校生

8月15日㈬まで、申込書を直接、会場へ
問豊川ゴルフ協会（伊藤） 87－2101

秋期テニススクール
期日▶9月1日からの土曜
日（全8回）
時間▶ジュニアは9：00〜
10：30／一般は10：30
〜12：00
会場▶桜ヶ丘公園庭球場
対象▶ジュニアは市内の小学４〜6年生／一般は市内
に在住、または在勤の16歳以上
定員▶各40人（先着順）
費用▶5,000円
申込▶8月1日〜17日、申込書を直接、総合体育館へ
問合せ▶豊川テニス協会（遠藤）
　090－2939－4538（12：00〜13：00、20：00
〜24：00）

日本拳法体験教室
日時▶7月22日㈰13：30〜15：00
会場▶農業者トレーニングセンター
対象▶市内に在住、在勤、または在学の5歳以上
定員▶10人（先着順）
費用▶無料
申込▶7月21日㈯まで、電話で受付
問合せ▶豊川市日本拳法連盟（渡邉）
　090－4192－1247
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