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　指しゃぶりは赤ちゃん返りの一つで、４、５歳です

る子もいます。退屈で手持ち無沙汰の時間や、スト

レスを感じた時に、自分の気持ちを落ち着かせるた

めに指しゃぶりをすることもあります。指しゃぶりが

続くときは、無理にやめさせるのではなく、話を聞

いてあげたり、絵本を読んだり、一緒に散歩するな

ど、スキンシップをたくさんとってあげてください。

子どもと触れ合う時間をたいせつにしながら、不安

やストレスを受け止めてあげましょう。

３歳なのに指しゃぶりをします。欲求不満のあらわ

れかと心配です。

保育士が

答える！

◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

豊川市の子育て情報をお届けします

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031
　　子育ての訪問相談に関しては

　  児童扶養手当を支払います
▼子育て支援課

　8月定期支払い分（4月～7月分）を8月10日㈮に、
指定された金融機関口座に振り込みます。個別の支
払い通知はありませんので、預金通帳などで確認して
ください。

　  児童福祉各種手当の現況届の提出
▼子育て支援課

　児童扶養手当、県遺児手当、市遺児の育成をはかる
手当を受けている方は、現況届などの提出が必要で
す。8月上旬に通知文を郵送し、8月31日㈮まで、子
育て支援課（本庁舎1階）で受付をします。現況届など
を提出しないと、8月分以降の手当が支給されません
ので、ご注意ください。

　  児童発達支援事業所合同説明会
▼子育て支援課

日時⇔9月8日㈯10：30～14：00
会場⇔プリオ４階視聴覚室
内容⇔市内の児童発達支援事業所の療育内容や利
用方法の説明など
対象⇔発達の気になる未就学児の保護者
申込⇔当日、会場へ 　  ブックスタート事業を実施しています

▼子育て支援課

　市では、保健センターで行われる4か月児健診の待
ち時間を利用してブックスタートを行っています。ブッ
クスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者が触
れ合い、楽しい時間を過ごすことを応援する事業です。
ボランティアスタッフが、赤ちゃんと保護者へ読み聞
かせを行い、赤ちゃん向けの絵本やアドバイス集が入
ったブックスタート・パックをお渡ししています。

　  とよかわ安心メール「子育て」にご登録を

▼子育て支援センター

　とよかわ安心メール「子育て」に登録すると、子育て
支援センターから、親子あそび教室などのイベント情
報などが毎月自動で配信されます。とよかわ安心メー
ルは、市ホームページから登録することができます。

児童発達支援事業所とは
発達に心配のある就学前のお子さんが充実した生活を送
れるように、さまざま遊びや学びを体験しながら、家族と一
緒になって支援する療育施設です。

とよかわ安心メール

右側のQRコードからアクセスすること
ができます。

★ブックスタート・パック
　の中身

・トートバッグ
・絵本２冊から１冊を選択
・図書館の案内
・アドバイス集
・赤ちゃんの駅チラシなど
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