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　小学生の頃から足が速く、陸上教
室に通っていた判家さん。中学校で
は陸上部へ入部。短距離の選手と
して、1年生の頃から県大会に出場
し、決勝まで勝ち進むほどの実力を
備えながらも、優勝には至らなかっ

〈陸上〉 判家 悠也 さん （東部中学校3年）

た。その悔しさをばねに日々練習に明け暮れるが、足と腰を故障し、2年生で挑ん
だ県大会の成績は、全て予選敗退。しかし、焦らず地道に練習を続け、体調も回復。
フォーム改善に取り組んだ結果、3年生で挑んだ県大会の予選では、自己ベスト
を記録し、見事、念願だった全国大会出場を果たした。高校へ進学しても陸上を
続けるという判家さん。「今までに負けた相手にインターハイで勝てるよう、初心
に返って頑張ります」と今後の目標を語ってくれました。

◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　

なぎなた教室
日時⇔10月6日〜2月9日の
土曜日（10月27日、11月3
日、12月29日、1月5日を除く）

（全15回）14：00〜17：00
会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、在勤、また
は在学の方（小学2年生以下は
保護者同伴）
費用⇔無料
申込⇔電話で、武道館（84－5757）へ
問合せ⇔なぎなた連盟豊川支部（渥美） 　85－7187

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センターからのお知らせ
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター
　73－1850
■ 臨時休館
期間⇔10月24日〜31日
■ 利用時間変更
期間⇔11月1日〜4月30日
利用時間⇔午前の部は10：30〜13：00／午
後の部は14：00〜
16：30／夜間の部
は17：30〜20：30

（日曜日と祝日は
夜間の部はありま
せん）

空手道教室
対象⇔幼児以上
申込⇔電話で、各問合せ先へ

※随時受付。時間、費用などについては、お問い合わせください

スポーツ少年団員
　スポーツを通した青少年の心身の健全な育成
を目的として設立されたスポーツ少年団では、9
種目（軟式野球、硬式野球、サッカー、空手道、少林
寺拳法、剣道、バレーボール、ミニバスケットボー
ル、ドッジボール）35団体が登録し、多くの小・中学
生が参加していま
す。本年度も団員
を募集しています
ので、詳しいことは、
スポーツ課まで、お
問い合わせくださ
い。

名　称 期　日 会　場 問合せ先

全日本空手道連盟
和道会

月曜日 金屋中学校
090－5102－1929（阪本）

木曜日 金屋市民館

火・金曜日
音羽中学校

0532－48－2136（西川）

090－3950－7078（吉永）

小坂井中学校 090－3582－8080（馬場）

金曜日 御津中学校 090－4791－1353（吉川）

全日本聖道流
空手道連盟

月曜日 桜木小学校
090－1861－7338（江口）

金曜日 桜木市民館

水・金曜日 一宮西部小学校
93－2224(梅村）

土曜日 一宮体育センター

和道流空手道連盟 火・木曜日 麻生田市民館 090－3259－2791（浅野）

国際松濤館空手道
連盟 火・土曜日 御津中学校 76－3992（中村）

日本空手松涛連盟 水・土曜日 小坂井西小学校 72－4598（池田）




