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◯11月の番組
　2日 秋の火災予防運動 他
16日 すわポン・諏訪町イルミネーション 他
30日 第10回豊川いなり寿司フェスタ など

上記放送日の12：15〜12：25（再放送18：
45〜18：55）、市のイベント情報やお知らせ
などを紹介しています。
※番組内容は変更する場合があります。

84.3
MHzとよかわ Good Choice

FM豊橋
〈ラジオ〉

Facebook・Twit ter・I nstagram

右のQRコードからアクセスできます。

豊川市 公式SNS

Facebook

魅 力 発 信 中

Twitter

Instagram

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。
※通信料は利用者負担です。

広報とよかわ11月号の情報
はホームページで確認する
ことができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

市では、SNSにより、まちの
身近な話題や出来事など、魅
力的な情報をタイムリーに
発信しています。
※通信料は利用者負担です。

ホームページ

マチイロ

みんなの「いいね！」
待ってるだリン☆

        歯はみんなの宝物

今月のトピックス
HOT TOPICS

スポーツのススメ
SPORTS

文化リズム
CULTURE

図書館通信
LIBRARY

暮らしの情報
INFORMATION

子育てするならとよかわし
Child Rearing

ほけんコーナー
Health and Fitness

TOYOKAWA TIMES
まちの話題

MY COLOR
きらっと☆とよかわっ！ 輝くひと

暮らしの連絡帳
救急当直医／無料市民相談
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市内保育園で行われた「ピタ・コチョ運動」の様子
今月の表紙

2018. NOV
vol.1744

  3日 土 軽トラ市・縁～en～（10：00～豊川稲荷境内他）

  4日 日 本宮まつり（9:00～本宮の湯周辺）

  8日 木 豊川市防火大会（14:00～文化会館大ホール）

10日 土 カルフェス（10：00～市民プラザ）

11日 日

とよかわ農業市（9:00～赤塚山公園）
地域包括ケア情報展（9：45～総合体育館）
諏訪まちリアルすごろく（12：00～諏訪商店街周辺）
えがおフェス2018（13：00～とよかわボランティア・市
民活動センタープリオ）

17日 土 豊川稲荷秋季大祭・いなり楽市（～18日 豊川稲荷他）

18日 日 トヨカワシティマラソン大会（10:30～陸上競技場）

21日 水 とが楽市（10：00～砥鹿神社）

24日 土 和から洋への装い工夫展（～25日 やねのにっぽうホール豊川）

25日 日 宮路山もみじまつり（10:00～宮路山第一駐車場）

◯後期高齢者医療保険料 —————　5期分
〈納期限〉11月30日㈮

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
　認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく

特 集
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歯はみんなの宝物
特 集

　

11
月
８
日
は
「
い
い
（
11
）

歯
（
８
）
の
日
」
で
す
。
歯
は
、

ご
は
ん
な
ど
を
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
だ
け
で
な
く
、
話
す
こ

と
や
表
情
を
作
る
こ
と
を
助
け

た
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

た
り
、
か
む
こ
と
で
脳
に
刺
激

を
与
え
た
り
と
、
生
活
に
不
可

欠
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
む
し
歯
や
歯
周

病
な
ど
、
口
の
病
気
が
体
全
体

に
影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
り
、

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
歯
の
病

気
や
ケ
ア
の
方
法
、
市
や
団
体

が
行
う
口
の
健
康
の
た
め
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
（
89
局
０
６
１
０
番
）
へ
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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災
害
時
こ
そ
、

 

お
口
の
ケ
ア
を
！

　

平
成
7
年
に
発
生
し
た

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、

災
害
関
連
死
の
第
1
位
、

約
4
分
の
1
が
肺
炎
で
、

そ
の
う
ち
の
ほ
と
ん
ど
が
、

口
の
中
の
歯
周
病
菌
な
ど

が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て

起
こ
る
誤
嚥
性
肺
炎
で
し

た
。

　

水
不
足
な
ど
に
よ
り
長

期
間
、
歯
磨
き
が
で
き
な

い
避
難
生
活
の
中
で
も
、

口
の
ケ
ア
を
す
る
た
め
の

準
備
が
必
要
で
す
。
家
庭

で
用
意
し
て
い
る
防
災
グ

ッ
ズ
に
、
口
腔
ケ
ア
グ
ッ

ズ
を
加
え
ま
し
ょ
う
。

知っていますか？ お口のトラブル

豊川市は、むし歯のある12歳児の割合が県内の
市でワースト1となっています。（平成28年度）

豊川市のむし歯の現状

MOUTH
WASH

愛知県平均

豊川市

24％

38％

　歯は、生後７～8カ月頃から、子どもの歯である「乳歯」が生え始め、6～12歳
頃までに大人の歯である「永久歯」に生え変わり、その後、一生付き合っていくこ
とになります。口の健康を保っていくために、歯の病気など、口のトラブルについ
て知っておきましょう。

口腔環境の悪化
● むし歯
● 歯周病

口の機能の低下
● うまくかめない
● 飲み込みづらい
● 話しづらい

体全体の衰え
● 食欲の低下
● 社会生活の減少
● 誤嚥性肺炎

歯周ポケット

歯垢・歯石
（歯周病菌）

歯茎の
腫れ・出血

ウェットティッシュ

マウスウォッシュ
キシリトール
入りガム

【準備しておきたい口腔ケアグッズ】

要チェック！

歯ブラシ歯ブラシ

乳歯

※親知らず含む

20 本
永久歯32 本

　

む
し
歯
は
、
口
の
中
の
ミ
ュ

ー
タ
ン
ス
菌
が
作
る
酸
に
よ
り
、

歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
か
さ
れ
、

穴
が
開
い
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
が
酸

の
材
料
と
な
る
た
め
、
甘
い
物

を
よ
く
口
に
す
る
習
慣
の
あ
る

人
は
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

乳
歯
の
む
し
歯
が
重
症

化
す
る
と
、
そ
の
下
に
あ
る

永
久
歯
に
悪
影
響
を
与
え

る
こ
と
も
。「
ど
う
せ
生
え

変
わ
る
か
ら
」
と
い
う
考
え

は
危
険
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
茎
や
歯
を
支

え
る
骨
な
ど
が
破
壊
さ
れ
る
病

気
で
す
。
歯
と
歯
茎
の
隙
間
の

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
で
増
殖
す
る
歯

周
病
菌
が
出
す
毒
素
が
原
因
で
、

歯
茎
に
腫
れ
や
出
血
が
起
き
ま

す
。
症
状
が
進
行
す
る
と
、
歯

を
支
え
る
骨
が
溶
け
、
歯
を
失

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

実
は
、
30
歳
代
以
上
の

8
割
が
か
か
っ
て
い
る
身
近

な
病
気
。
肥
満
度
の
高
い

人
ほ
ど
歯
周
病
に
な
る
確

率
が
高
い
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

要チェック！

　

高
齢
期
の
口
の
機
能
低
下
を

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま

す
。
歯
を
失
う
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
物
を
か
む
力
や
飲
み
込
む

力
が
弱
く
な
り
、
食
欲
が
低
下

し
た
り
、
栄
養
不
足
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、
う
ま
く
口

を
動
か
せ
ず
、
会
話
も
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

進
行
す
る
と
、
人
に
会

う
こ
と
や
外
出
す
る
こ
と

な
ど
の
社
会
生
活
を
活
発

に
行
え
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
誤
嚥
性
肺
炎
も
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

要チェック！

む
し
歯

歯
周
病

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

【出典 ： 愛知県地域歯科保健業務状況報告】

東三河平均 27％

キシリトール
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歯はみんなの宝物

　

最
近
で
は
、
口
の
健
康
を
保

つ
こ
と
の
重
要
性
が
認
知
さ
れ
、

む
し
歯
の
患
者
さ
ん
の
数
も
減

っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

定
期
的
に
診
察
に
来
る
患
者
さ

ん
も
増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
そ

の
一
方
で
、
重
症
化
し
て
し
ま

う
方
が
い
ま
だ
に
い
る
の
も
事

実
で
す
。

　

ま
た
、
む
し
歯
と
並
ん
で
代

表
的
な
歯
の
病
気
が
歯
周
病
で

す
。
加
齢
が
原
因
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
20
歳
代
な
ど
若
く

て
も
か
か
る
方
が
い
ま
す
。
重

症
化
す
る
と
歯
が
抜
け
て
し
ま

う
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
動

脈
硬
化
な
ど
、
他
の
病
気
の
悪

化
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

　

口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

普
段
か
ら
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
た

い
せ
つ
で
す
。
歯
の
病
気
は
自

覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
の
が
特

徴
で
す
が
、
毎
日
歯
の
様
子
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
れ
ば
、
ち
ょ

っ
と
し
た
歯
の
汚
れ
や
歯
茎
の

腫
れ
な
ど
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
鏡
を
使
っ
て
自
分
の

歯
を
観
察
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

当
然
、
歯
磨
き
も
必
要
で
す
。

し
っ
か
り
と
磨
い
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
全
体
の
5
割
程
度
し

か
磨
け
て
い
な
い
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で

は
歯
の
表
面
し
か
磨
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
と
歯
間
ブ
ラ
シ
を
一
緒
に
使

い
、
歯
ブ
ラ
シ
の
届
か
な
い
歯

と
歯
の
間
も
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

一
度
治
療
し
た
歯
も
、
か
ぶ
せ

も
の
の
隙
間
な
ど
か
ら
む
し
歯

に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
要
注

意
で
す
。

　

ま
た
、
セ
ル
フ
ケ
ア
と
併
せ

て
、
歯
科
医
院
で
の
診
察
も
定

期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
正
常

な
方
で
も
、
年
に
2
回
程
度
、

歯
科
医
師
に
様
子
を
見
せ
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

豊川市歯科医師会会長
平野 義雄 歯科医師

口の病気は
予防・早期発見・

早期治療を

　

フ
ッ
化
物
は
、
歯
の
表

面
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
強
化

し
て
酸
に
溶
け
に
く
く
す

る
と
と
も
に
、
む
し
歯
菌

が
歯
を
溶
か
そ
う
と
す
る

働
き
を
弱
め
ま
す
。
ま
た
、

歯
を
修
復
す
る
再
石
灰
化

も
促
進
し
ま
す
。
歯
が
未

熟
で
、
む
し
歯
の
注
意
年

齢
で
あ
る
5
歳
か
ら
15
歳

ま
で
の
時
期
に
利
用
す
る

と
効
果
的
で
す
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
の
む

し
歯
を
減
ら
す
た
め
、
保

育
所
や
幼
稚
園
、
小
学
校

で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
の
普

及
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
フ
ッ
化
物
の
利
用
法
】

　

毎
日
の
歯
磨
き
に
フ
ッ

化
物
配
合
の
歯
磨
き
剤
を

使
い
ま
し
ょ
う
。
そ
の
場

合
、
歯
磨
き
後
の
う
が
い

は
1
回
に
し
て
く
だ
さ
い
。

う
ま
く
歯
磨
き
な
ど
が
で

き
な
い
小
さ
な
子
ど
も
は
、

歯
科
医
院
な
ど
で
フ
ッ
化

物
を
塗
布
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

普段から
自分の口の中を

意識する

　

歯
の
病
気
は
、
口
の
中
の
問

題
だ
け
で
な
く
、
体
全
体
に
影

響
を
与
え
ま
す
。
口
は
食
べ
物

の
入
り
口
で
あ
る
と
と
も
に
、

健
康
の
入
り
口
で
も
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
、
自
分
の
歯

に
つ
い
て
意
識
す
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。　

歯ブラシ、デンタルフロス、
歯間ブラシの3つを使う

特 集

 

フ
ッ
化
物
の

チ
カ
ラ

専門医に聞く
　

歯
は
、
一
度
病
気
に
な
っ
て

し
ま
う
と
元
の
健
康
な
状
態
に

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
予

防
・
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。

歯周病にかかった口の
歯と歯茎の様子
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歯の健康が、元気の源です

妊
産
婦
期

　乳歯は生後8カ月頃から生え始め、
3歳頃までに生えそろいます。その後
の2～3年がもっともむし歯になりやす
い時期です。定期的な健診とともに、
歯磨きの習慣づけがたいせつです。

　永久歯に生え変わる6～12歳頃は
歯が未熟なため、強化が必要です。ま
た、思春期は歯と歯茎のトラブルが起
きやすくなります。正しい歯磨き、歯茎
のチェックなどが重要です。

　歯周病になる人が増加する時期で
す。仕事などの忙しさで歯のケアを怠
りがちになりますが、痛みなどがなくて
も、定期的な健診の受診や、セルフケ
アの見直しが必要になります。

　65歳以上になると、歯を失うケース
が増えてきます。また、飲み込む力など
も衰えてくるため、口全体の機能を低
下させないためのトレーニングなどを
行う必要があります。

　妊娠中は、女性ホルモンの分泌増加
により、歯茎が腫れたり、出血したりし
やすくなります。また、この時期の口腔
状態が胎児にも影響を与えるため、歯
の健診などが重要になります。

● モグモグ教室（５カ月児）
● 親子ピタ・コチョ教室（9カ月児）
● 乳幼児健診
  （1歳6カ月児、2歳児、3歳児）
● 育児相談（乳幼児）

● 園歯科健診（園児）
● ピタ・コチョ運動（園児）
● フッ化物洗口（園児、小学生）
● 学校歯科健診・保健学習
  （小学生、中学生、高校生）

● 成人歯科健診（20～70歳）
● 糖尿病ゼミナール（一般）
● 健口講座 （一般）
● 生涯学習まちづくり出前講座
  （一般）

● 65歳これから講座（65～74歳）
● 介護予防教室（65歳以上）
● 8020めざそう会（65歳以上）
● 8020表彰（80歳以上）
● 出前講座「介護予防ってなに？」
  （高齢者）

● 妊産婦歯科健診（妊産婦）
● 女性のための歯っぴ～教室
  （妊産婦）

乳
幼
児
期

学
童
・
思
春
期

成
人
・
壮
年
期

高
齢
期

8020達成者
堀川 義郎 さん（89歳）

　80歳のときに8020表彰をいただきました。歯
の健康に気をつけるようになったのは50歳のとき、
むし歯になったことがきっかけでした。今では歯磨
きに加え、起床後に口をゆすぐことも心掛けていま
す。歯が健康なおかげで、何でも食べられ、元気に過
ごせています。90歳で20本の歯を目指します。

　厚生労働省と日本歯科医
師会が展開する、80歳で20
本以上の歯を保つことを推
進する運動。市でも、8020
を目指す方の登録や講座の
開催、達成者の表彰などを実
施しています。

 8020（はちまるにいまる）運動
Interview

他の部署や関係
機関と連携しながら
取り組んでいます

確認しよう！ お口のライフサイクル
　歯や口の中の状況は年代ごとに違い、それぞれに合ったケアが必要です。ここで
は、口のライフサイクルの特徴と、それに合わせた市の取り組みを紹介します。

保健センター
歯科衛生士

 フッ化物洗口

 成人歯科健診

 出前講座

 親子ピタ・コチョ教室
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歯
は
、
生
活
の
た
め
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
市

で
は
今
後
も
、
地
域
や
関
係
団

体
と
一
緒
に
、
口
の
健
康
を
保

つ
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
セ
ル

フ
ケ
ア
や
定
期
的
な
健
診
な
ど

を
意
識
し
、
歯
と
口
の
環
境
を

整
え
て
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

歯科医師会
各歯科医院で治療や健診を行うとと
もに、市と協力し、親子で歯のたいせ
つさを学べるイベントや障害者の歯
科健診事業なども開催しています。ま
た、8020表彰も行っています。

市民ボランティアが市と協働して、市
内の園や学校などへ出向き、子ども
たちが体験を通して楽しく学べる講
座を行っています。

歯科衛生士会
防災関連や介護予防などの講座やイ
ベントで、市などと協働し、災害時の
口腔ケアや高齢者の口の健康の重要
性を伝える取り組みなどを行ってい
ます。

市内の各園・学校では、歯磨きタイムや
フッ化物洗口、健康集会など、子どもた
ちが歯や口の健康について自ら考え、
実践する場を提供しています。

歯
は
み
ん
な
の

宝
物
で
す

各団体の取り組み
　市内では、行政だけでなく、地域や関係団体が連携
しながら、歯や口に関する知識の普及、歯科医院への
受診の啓発などのための取り組みを進めています。

ボランティア園・学校

ピタ・コチョキャラバン隊

チーム歯科衛生士
ピカリちゃん

市では、歯ブラシを歯にピタッと当ててコチョコチョ磨く
「ピタ・コチョみがき」を推奨しています。市内保育園の保
育士デュオ作成のオリジナル「ピタ・コチョソング♪」も聞
きながら、楽しく歯磨きしましょう。

覚えよう！ピタ・コチョみがき

歯はみんなの宝物特 集

ピタ・コチョソング♪の
動画はこちらだリン☆ 保育士デュオ「たか☆しん」
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秋
の
火
災
予
防
運
動

▼
消
防
本
部
予
防
課（
89
局
9
6
8
2
番
）

● 

火
災
予
防
へ
の
意
識
を
高
め
よ
う

　
「
忘
れ
て
な
い
？ 

サ
イ
フ
に
ス

マ
ホ
に 

火
の
確
認
」
を
統
一
標

語
に
、
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま

で
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。
日

頃
か
ら
火
に
対
す
る
注
意
と
、

放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
適

切
に
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
は
っ
ぴ
通
園

　

保
育
園
・
幼
稚
園
の
園
児
が

「
火
の
用
心
」
の
法
被
を
着
て
通

園
し
ま
す
。

■
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
作
品
展

　

11
月
9
日
か
ら
15
日
ま
で
、

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
で
、
習
字

と
ポ
ス
タ
ー
の
金
・
銀
・
銅
賞

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
豊
川
市
防
火
大
会

　

11
月
8
日
（
木
）
午
後
２
時

か
ら
、
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
、

防
火
思
想
の
普
及
功
労
者
の
表

彰
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
老
朽
化
し
た
消
火
器
の
回
収

　

11
月
8
日
（
木
）
午
前
10
時

か
ら
午
後
3
時
ま
で
、
文
化
会

館
市
民
広
場
で
、
一
般
家
庭
で

不
要
に
な
っ
た
消
火
器
の
回
収

を
行
い
ま
す
。
大
き
さ
は
20
型

ま
で
で
、
回
収
費
用
は
１
本

１
千
円
で
す
。
な
お
、
ス
プ
レ

ー
式
消
火
器
具
の
回
収
は
行
い

ま
せ
ん
。

新
成
人
祝
賀
会

▼
生
涯
学
習
課（
88
局
8
0
3
5
番
）

● 

新
成
人
が
晴
れ
の
門
出
を
迎
え
ま
す

日
時　

１
月
13
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
か
ら
受
付
。
午
前
11

時
か
ら
開
始

会
場　

総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

対
象　

平
成
10
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
、
平
成
30
年
10
月
１
日

現
在
で
豊
川
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
、

案
内
状
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

仕
事
や
学
校
な
ど
の
都
合
で
他

の
市
区
町
村
に
転
出
し
て
い
る

方
や
、
豊
川
市
に
住
ん
で
い
る

が
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
案
内

状
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
も

当
日
、
参
加
で
き
ま
す

そ
の
他
　
駐
車
場
は
、
日
本
車

両
駐
車
場
（
午
後
１
時
に
閉
門
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
駐
車

台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
公

共
交
通
機
関
や
乗
り
合
わ
せ
で

の
来
場
を
お
願
い
し
ま
す

諏訪町駅
名鉄豊川線

姫街道

総合体育館
●

消防署 郵便局 市役所●

体育館前消防署前
プリオ・プリオⅡ

駐車場（日本車両駐車場）

南門橋
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諏訪まちリアルすごろく
⇔都市計画課（89局2147番）

● サイコロを振ってまちを歩こう

　

す
わ
ポ
ン
商
店
会
と
豊
川
市

開
発
ビ
ル
で
は
、
中
心
市
街
地

の
諏
訪
地
区
で
「
諏
訪
ま
ち
リ

ア
ル
す
ご
ろ
く
」
を
開
催
し
ま

す
。
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
、
す

ご
ろ
く
の
マ
ス
に
見
立
て
た
店

舗
や
施
設
を
巡
る
体
験
型
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
個
人
、
グ
ル
ー

プ
は
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
時
間
内

に
ゴ
ー
ル
す
る
と
、
賞
品
が
当

た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
（
日
）
の
正

午
か
ら
午
後
5
時
ま
で

費
用　

１
組
５
０
０
円

申
込　

当
日
の
正
午
か
ら
午
後

1
時
ま
で
、
豊
川
市
民
プ
ラ
ザ

（
プ
リ
オ
Ⅱ
４
階
）
で
受
付

そ
の
他　

当
日
は
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
で
使
え
る
金
券
を
、
１
組

に
つ
き
５
０
０
円
分
お
渡
し
し

ま
す
。
な
お
、安
全
確
保
の
た
め
、

自
転
車
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん

荒天時の開催について

　雨天決行ですが、荒
天などで中止する際
は、当日、午前11時ま
でに豊川市開発ビル
ホームページでお知
らせします。

START!

GOAL!

他にも楽しい
イベントが
いっぱい！

縁結びの神様とパワースポットコース 推
奨
観
光
ル
ー
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
商
工
観
光
課（
89
局
２
１
４
0
番
）

● 
豊
川
市
の
魅
力
を
発
見
し
よ
う

　

市
が
推
奨
す
る
観
光
ル
ー
ト

を
楽
し
み
な
が
ら
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
推
奨
観
光
ル
ー
ト
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
1
日
（
土
）
午
前

９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
（
荒

天
中
止
）

受
付
場
所　

Ｊ
Ｒ
三
河
一
宮
駅

内
容
　
大
和
の
大
い
ち
ょ
う
、

玉
林
寺
、
み
ち
び
き
不
動
尊
な

ど
を
巡
り
、
ゴ
ー
ル
の
砥
鹿
神

社
を
目
指
し
ま
す

申
込　

当
日
、
午
前
９
時
か
ら

午
前
11
時
ま
で
に
、
直
接
、
受

付
場
所
へ

そ
の
他　

3
カ
所
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
午
後
3
時
ま
で
に
ゴ
ー
ル
し

た
方
に
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す

玉林寺（麻生田町）

ＪＲ三河一宮駅出発

大和の大いちょう（豊津町）

砥鹿神社到着

みちびき不動尊（大橋町）

高さ25㍍、樹齢90年を超
えるイチョウの巨木。遠くか
ら見ると「打ち出の小槌」
のように見えます。

昭和43年に市の天然記念
物に指定された推定樹齢
600年のクスの巨木があ
ります。

御殿山上にあるみちびき
不動の尊像は、身の丈約3
㍍で、苦を抜き、楽を与えて
くれるといわれています。

チェックポイント

チェックポイント

チェックポイント

豊川市開発ビル
ホームページ

お店に行って

いろいろな

挑戦ができる
よ！
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若
手
職
員
が
伝
え
ま
す

市
役
所
の
仕
事

▼
人
事
課（
89
局
2
1
2
2
番
）

● 
市
役
所
の
あ
れ
こ
れ
お
話
し
ま
す

豊川市防災講演会
⇔防災対策課（89局2194番）

● 日頃から災害への備えを万全に

　

市
役
所
の
日
々
の
仕
事
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、

事
務
職
、
技
術
職
、
保
健
師
、

消
防
職
、
保
育
士
と
し
て
働
く

若
手
職
員
が
、
仕
事
に
対
す
る

思
い
や
業
務
内
容
な
ど
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

12
月
25
日
（
火
）
午
後

1
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

会
場
　
市
役
所
本
31
会
議
室
（
本

　

市
で
は
、
市
民
の
防
災
意
識

を
高
め
、
災
害
へ
の
備
え
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
豊
川
市
防
災
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
15
日
（
土
）
第
一

部
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
午
後

3
時
10
分
ま
で
。
第
二
部
は
、

午
後
3
時
20
分
か
ら
午
後
4
時

10
分
ま
で

会
場　

文
化
会
館

講
師
・
内
容　

第
一
部
は
、
ス
マ

ー
ト
サ
バ
イ
バ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
特
別
講
師
・
か
も
ん
ま
ゆ
さ
ん

に
よ
る
「
大
地
震
！
そ
の
時
、
子

ど
も
の
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

今
、
マ
マ
・
パ
パ
が
で
き
る
こ
と
」

と
題
し
た
講
演
。
第
二
部
は
、
落

語
家
・
桂
宮
治
さ
ん
に
よ
る
公
演

と
、
公
演
中
に
地
震
が
発
生
し
た

こ
と
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

定
員　

4
５
０
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
込　

当
日
、
会
場
へ

そ
の
他　

託
児
あ
り
。
11
月
30

日
（
金
）
ま
で
、
直
接
、
ま
た

は
電
話
で
、
防
災
対
策
課
へ

 参加された方に
防災グッズをプレゼント！

　参加者全員に
「防災用非常食」
を、先着 100 人
に防災グッズ「簡
易トイレ」をプレ
ゼントします。

かもん まゆ さん桂 宮治 さん

庁
舎
3
階
）

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

対
象　

就
職
を
考
え
て
い
る
大

学
生
の
方
な
ど

持
ち
物　

筆
記
用
具

そ
の
他　

服
装
自
由

市 役 所 の リ ア ル を 伝 え ま す

申込はこちら

あいち電子申請
届出システム

11月９日～12月5日
の8：30～17：15、あ
いち電子申請届出シ
ステムで受付。詳しい
ことは、市ホームペー
ジを確認してくださ
い。
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　「
豊
川
市
人
事
行
政
の
運
営
等

の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度
の
市

職
員
の
勤
務
条
件
や
服
務
の
状

況
、
研
修
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

● 
市
職
員
の
人
材
育
成
や
任
用
状
況
の
お
知
ら
せ

▼
人
事
課（
８９
局
2
1
2
2
番
）

■
人
材
育
成

　
「
新
・
豊
川
市
人
財
育
成
基
本

方
針
」
に
基
づ
き
、
職
員
研
修

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
目

標
の
達
成
水
準
で
業
績
を
評
価

す
る
目
標
管
理
と
、
職
員
の
業

績
や
仕
事
ぶ
り
、
能
力
を
評
価

す
る
人
事
評
価
を
実
施
し
、
職

員
の
能
力
開
発
と
、
よ
り
効
果

的
な
行
政
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

■
職
員
の
任
免
と
職
員
数

　

平
成
32
年
度
ま
で
を
計
画
期

間
と
す
る
「
第
５
次
豊
川
市
定

員
適
正
化
計
画
」
に
よ
り
、
定

員
の
適
正
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
29
年
度
の
採
用
・

退
職
者
数
は
表
１
、
平
成
29
年

度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か
け
て

の
職
員
数
の
増
減
は
表
２
の
と

お
り
で
す
。　

■
職
員
の
勤
務
時
間
と
休
暇

　

職
員
の
勤
務
時
間
は
、
原
則
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
の
週
38
時
間
45
分
で

す
。
た
だ
し
、
病
院
や
消
防
な

ど
変
則
勤
務
体
制
の
職
場
は
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

職
員
が
取
得
で
き
る
主
な
休

暇
な
ど
は
、
年
次
休
暇
・
特
別

休
暇
・
介
護
休
暇
・
育
児
休
業

な
ど
で
す
。
平
成
29
年
度
の
年

次
休
暇
の
平
均
取
得
日
数
は
、

9
・
2
日
（
非
現
業
の
一
般
職
員
）

で
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
育
児

休
業
を
取
得
し
た
職
員
は
、
女

性
が
34
人
で
し
た
。

■
職
員
の
分
限
と
懲
戒
の
状
況

　

分
限
処
分
と
は
、
公
務
能
率

の
維
持
と
適
正
な
運
営
の
確
保

と
い
う
観
点
か
ら
、
職
員
に
対

し
て
行
う
処
分
で
、
降
任
・
免
職
・

休
職
・
降
給
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

懲
戒
処
分
と
は
、
職
員
の
非
違

行
為
に
対
し
て
職
場
の
秩
序
を

維
持
・
回
復
す
る
た
め
に
行
わ

れ
る
制
裁
的
な
処
分
で
、
戒
告
・

減
給
・
停
職
・
免
職
が
あ
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
は
、
分
限
処
分
と

し
て
、
免
職
処
分
を
1
件
（
1

人
）、休
職
処
分
を
51
件
（
15
人
）、

懲
戒
処
分
と
し
て
、
戒
告
処
分

を
1
件
（
1
人
）
行
い
ま
し
た
。　

※職員数は、市長などの特別職、再任用短時間勤務職員、臨時職員及び非常勤
　職員を除く。△は減少。（　）内は医療職

職員数の状況（平成30年４月１日現在）（単位：人）

区　分 採　用
退　　　職

定年 勧奨 その他 計
事務職 30 19 3 8 30
技術職 10 3 0 6 9
保育士 19 4 0 5 9
保健師 2 0 0 1 1
消防士 8 8 1 1 10
医療職 92 5 2 56 63

技能労務職 7 7 0 1 8
計 168 46 6 78 130

平成29年度の採用・退職の状況（単位：人）表１表１

表２表２

区分・部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
29年度 30年度

普
通
会
計

議会 10 10 0

総務 191 190 △1 内部統制業務の増、再任用フルタイ
ム職員の増。広報広聴業務の減

税務 55 53 △2
広域連合業務の増。税務・収納管理
業務の減。再任用短時間勤務職員
の活用による減

民生 304 332 28

地域包括ケア業務、保育業務、生活
保護業務の増、保育士の充実、介護
保険者が広域連合に統合されたこと
による増。高齢者支援業務の減、管
理職機能の収れんによる減

衛生 73 74 1 収集作業業務の充実による増。再任
用短時間勤務職員の活用による減

労働 1 1 0
農林水産 20 20 0

商工 13 13 0

土木 110 110 0
区画整理、建築、都市計画、下水整
備業務の増。管理職機能の収れん、
再任用短時間勤務職員の活用による
減

一般行政
計 777 803 26

〈参考〉人口 1 万人当たりの職員
数 43.16 人（類似団体の職員数
47.47 人）

教育 72 73 1 生涯学習、図書館業務の増。再任用
短時間勤務職員の活用による減

消防 183 180 △3 再任用短時間勤務職員の活用による
減

普通会計計 1,032 1,056 24
〈参考〉人口 1 万人当たりの職員
数 56.77 人（類似団体の職員数
65.43 人）

公
営
企
業
等
会
計

病院 703
（658）

735
（683）

32
（25）医療技術職員の増。病棟用務員の減

水道 33 34 1 再任用フルタイム職員の増

下水道 22 22 0 再任用フルタイム職員の増。普通会
計への移行による減

介護保険 19 0 △19 介護保険者が広域連合に統合された
ことによる減

その他 21 21 0
公営企業等

会計計 798 812 14

合計 1,830 1,868 38〈参考〉人口 1 万人当たりの職員数
100.42 人

医療職を
除く合計 1,172 1,185 13

※採用は、平成29年４月２日～平成30年４月１日
※退職は、平成29年４月１日～平成30年３月31日、定年は60歳（医師は

65歳）
※勧奨は、定年前の早期退職
※その他は、自己都合による退職など
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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．20

◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は————— 　　　　　　　　　

Ｍore Sports！

 

行事名 日　時 会　場 対　象 申　込 

市民ソフトバレー
ボール交流大会

12月2日㈰
9：00〜17：00 総合体育館 市内に在住、在勤の方

（年齢・性別などに応じて6部門あり）

11月１0日～22日、申込書に費用（1,000円）を添えて、直
接、会場へ 問豊川市ソフトバレーボール協会（藤本） 090－
5108－0427（18：00～20：00）

東三河
ジュニアゴルフ大会 1月5日㈯8：00〜 東海カントリー

クラブ
ラウンド経験があり、18ホールプレ
ー可能な小学4年生～高校生

12月15日㈯まで、申込書を、直接、豊川ゴルフ協会（東海カ
ントリークラブ内）へ 問豊川ゴルフ協会（伊藤） 87－2101

東三河ふるさと公園
マラソン大会 1月27日㈰9：30〜 東三河

ふるさと公園
1㌔を9分以内で走れる方

（年齢・性別などに応じて7部門あり）

11月１7日～12月16日、申込書に費用（1,500円）を添え
て、直接、総合体育館へ
問豊川陸上競技協会（山口） 87－3549

第3期水泳教室
期日⇔1月8日〜3月中旬（全10回）
会場⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象⇔親子ベビーは2・3歳児と保護者／子ども水泳は
園児・小学生／成人水泳・水中エアロは15歳以上
費用⇔１万８００円（親子ベビーは１万1,300円）
申込⇔11月20日～30日の10：30〜20：30（23日・
25日は16：30まで、30日は19：00まで）、申込書を
直接、会場へ。応募者多数の場合は、市内に在住の方を
優先の上、抽選
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 　73－1850

陸上競技場野球場

市プール

中央図書館 金屋橋

開運橋

荒古橋東門橋

穂ノ原三丁目

規制箇所＝

桜トンネル

豊川海軍工廠
平和公園 規制時間＝10：00～12：00

佐
奈
川

至
国
道
1
5
1
号

至
国
道
1
号

穂
ノ
原
排
水
路

西門橋

免許
センター

体育館
総合

消防署 市役所

自衛隊豊川駐屯地

トヨカワシティマラソン大会に伴う交通規制
　11月18日㈰のトヨカワシティマラソン大会
開催に伴い、10：00～12：00、交通規制が行わ
れます。姫街道や佐奈川沿いの道路では渋滞が
予想されます。ご理解とご協力をお願いします。
問合せ⇔スポーツ課

県内の市町村が9区間28.7㌔を競う
「愛知駅伝」の応援にお出掛けください
日時⇔12月1日㈯12：35スタート（予定）
会場⇔愛・地球博記念公園（長久手市）
その他⇔10：00〜
16：00、県内市町村
の物産を紹介・販売
する「愛知ふるさと
市」を開催
問合せ⇔スポーツ課

　母の勧めで、6歳の時に道場に入
門。練習は辛かったが、気付けば柔
道に夢中になっていた。中学校では
柔道部へ入部。部活動に加え、道場
での練習も毎日欠かすことなく続
けた。その努力が実を結び、2年生

〈柔道〉 伊藤 優吾 さん （小坂井中学校3年）

で目標としていた県大会に出場したが、結果は予選敗退と悔しさが残った。「来年
は絶対に勝つ」と決意を新たにした伊藤さんは、先輩に技を教わり、体力向上の
ためにジムにも通った。そして、3年生で迎えた県大会では見事優勝。全国大会
への切符を手にした。高校へ進学しても柔道を続けるという伊藤さん。「高校に
進学したら、得意の背負い投げに磨きを掛けて、全国大会で勝ち上がりたい」と、
これからの目標を熱く語ってくれました。
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール）— 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール）— 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム— ———— 85－3775
　詳しい情報は——————  　　　　　　　　

柳亭 市馬さん

落語
落語家随一の美声でおくる本格落語
柳亭市馬独演会
日時⇔2月24日㈰14：00～
会場⇔御津文化会館
入場料⇔一般3,000円（当日券3,500円）／24歳
以下1,000円（全席指定。未就学児の入場は不可）
前売り⇔11月18日㈰９：００から、各文化会館、桜ヶ
丘ミュージアムで発売。１０：００から、プリオ、チケット
ぴあ（ ０５７０－０２－９９９９・Ｐコード490－127）で
も発売
問合せ⇔文化会館

展覧会
天下の名奉行・大岡忠相ゆかりの古文書や絵図などを展示
大岡越前守忠相と豊川展
会期⇔12月8日～1月27日（月曜日、年末年始は休
館。ただし12月24日、1月14日は開館）
時間⇔9：00～17：00（入場は16:30まで）
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
入場料⇔一般500円／大学生以下300円（未就学
児は無料）
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージアム

コンサート
これはクラシック?思わず笑える迷曲をお届けします
スギテツファミリーコンサート
日時⇔2月3日㈰14:00～
会場⇔小坂井文化会館
出演⇔杉浦哲郎さん、岡田鉄平さん
入場料⇔一般2,000円（当日券2,500円）／24歳
以下1,000円（3歳未満は座席使用時に有料）
前売り⇔11月11日㈰９：００から、各文化会館、桜ヶ
丘ミュージアムで発売。１０：００から、プリオ、チケット

関連企画

ミュージアム落語会
日時⇔12月15日㈯11：00～
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
出演⇔桂宮治さん
定員⇔60人（先着順）
申込⇔当日、会場へ
その他⇔大岡越前守忠相と豊川展の
観覧券が必要です

大石 学さん

桂 宮治さん

日　時 イベント 会　場

11月15日㈭
19:00～

美麗的調 二胡とピアノで紡ぐ
美しい調べ 御津文化会館

11月17日㈯
14:00～

懐かしい心の歌 童謡・唱歌を
あなたに

音羽
文化ホール

入場料500円

ぴあ（ ０５７０
－０２－９９９９・
Ｐコード131－
807）でも発売
問合せ⇔文化会
館

特別講演会「大岡越前の虚像と実像」
日時⇔1月12日㈯14：00～
会場⇔文化会館
講師⇔東京学芸大学教授・大石学さん
定員⇔100人（先着順）
入場料⇔無料
申込⇔当日、会場へ

杉浦 哲郎さん 岡田 鉄平さん

　現豊川市域を含む三河国
の大名であった大岡越前守
忠相は、豊川稲荷を深く信仰
していました。江戸の屋敷内
にその分身をおいたことが、
現在の豊川稲荷東京別院の
基礎となっています。

大岡越前守忠相と豊川とのつながり

大岡忠相遺愛の双六盤
（豊川稲荷所蔵）
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◯中央図書館— ——————— 85－5536
◯音羽図書館— ——————— 80－1355
◯御津図書館— ——————— 56－3538
◯一宮図書館— ——————— 93－6069
◯小坂井図書館— —————— 72－2169
　詳しい情報は—————— 　　　 　　　　　

11月の11月の

初冬の星空探訪 プラネタリウム特別解説
ふたご座流星群 ～流れ星の正体とは？～

日時⇔12月1日㈯15：00～
会場⇔ジオスペース館プラネタリウム
定員⇔120人（先着順）
費用⇔300円
申込⇔11月10日㈯から、中央図書館で参加券
を販売

L T

  information

　中央図書館は11月12日～21日（ジオスペ
ース館は15日まで）、システム点検作業などの
ため休館します。なお、図書・雑誌・紙芝居は、ブ
ックポストで返却できます。

中央図書館の特別整理休館

日　時 上映作品 会　場

11月 8日㈭
10：00～ 拳銃無宿（字幕）

ジオスペー
ス館多目的
ホール

11月 8日㈭
13：30～

ブルー・スチール／スター・
パッカー（字幕）

11月22日㈭
10：00～・13：30～ 冬のライオン（字幕）

市民名画劇場

学校図書館巡回司書
平川 恵美子さん

今月のイチオシ書籍「Aではない君と」。
少年犯罪という重たいテーマに対し、子を
持つ親の立場で向き合わせてくれる本で
す。親御さんにはもちろん、若者
にも読んでほしい本です。

Aではない君と
薬丸 岳 著（講談社）

殺人容疑で逮捕された息子。しかし、
弁護士に何も話さない。なぜ話さない
のか、本当に犯人なのか。少年事件を
加害者の父親目線で描きます。

おえかきしりとり
新井 洋行・鈴木 のりたけ・高畠 那生・
よしなが こうたく 作（講談社）

描かれた絵を見て考えるしりとり絵本。
徐々に難易度が高くなり、中にはひっ
かけも。ただのしりとりではない、ユ
ーモアあふれる一冊です。

手作りえほん講座「エンドレスえほんをつくろう！」
日時⇔12月15日㈯１4：00～15：30
会場⇔中央図書館集会室
内容⇔手作り絵本のワークショップ
対象⇔市内に在住の6歳～小学6
年生（未就学児は保護者同伴）
定員⇔30人（先着順）
申込⇔11月22日㈭から、中央図書館で整理券を配布

製本講座「オリジナルノートの作り方」
日時⇔12月20日㈭１3：3０～15：30
会場⇔中央図書館集会室
内容⇔ハードカバー製本体験
対象⇔市内に在住の方
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔包装紙、筆記用具、物差し、はさみ、タオル
申込⇔11月29日㈭から、中央図書館で整理券を配布

プラネタリウムファミリーコンサート
日時⇔12月22日㈯10：30～・13：00～
会場⇔ジオスペース館プラネタリウム
内容⇔ハンドベル・バイオリン・ホルンの演奏など
定員⇔各回100人（先着順）
費用⇔300円
申込⇔11月24日㈯から、中央図書館で参加券を販売

ずっとめくれる不思議な絵本！
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歴史散歩「御津のまちを歩く」
生涯学習課 88－8035

日時⇔12月1日㈯
9：50～12：30（雨天中止）
集合場所⇔御津生涯学習会館
内容⇔「新版 豊川の歴史散歩」
に掲載されたＪR愛知御津駅周
辺の文化財巡り
対象⇔中学生以上
定員⇔20人（先着順）
申込⇔11月6日㈫から、電話で
受付

豊川海軍工廠跡地見学会
平和交流館 95－3069

日時⇔12月3日㈪・16日㈰、1
月9日㈬・19日㈯、2月2日㈯・
17日㈰1３：0０～１4：００
集合場所⇔平和交流館
対象⇔どなたでも（小学生以下
は保護者同伴）
申込⇔当日、平和交流館へ

軽トラ市
都市計画課 89－21４７

日時⇔11月3日㈯
10：00～14：00（荒天中止）
会場⇔豊川駅前（本町商店街）
内容⇔軽トラックでの地場産野
菜や飲食物などの販売

縁～en～
都市計画課 89－21４７

日時⇔11月3日㈯
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔豊川稲荷境内
内容⇔市内や東三河を中心に活
動する作家や店舗の手作り品や
飲食物の販売、ワークショップ

いなり楽市
都市計画課 89－2147

日時⇔11月17日㈯・18日㈰
10：00～16：00（荒天中止）
会場⇔豊川稲荷表参道他
内容⇔元気軒下市、新鮮青物市、
フリーマーケットなど
■フリーマーケット出店者募集
募集⇔50店
費用⇔１ブース１，０００円
申込⇔18：00～20：00、電
話で、いなり楽市実行委員会

（090－4193－0441）へ

JANカード総選挙
商工観光課 89－2140

期日⇔12月1日～1月31日
内容⇔JＡＮカード加盟店で買
い物をしてもらえる投票券で応
募すると、抽選で総額１０万円の
JANカード商品券をプレゼント

姉妹都市提携40周年記念事業

国際交流協会 83－1571
■キュパティーノ市市民使節団市民交流会
日時⇔11月19日㈪15：0０～１8：００
会場⇔勤労福祉会館他
内容⇔金沢歌舞伎、よさこい、手筒煙火の鑑賞など
申込⇔当日、会場へ

市民協働国際課 89－2158
■写真展
日時⇔11月14日～20日10：0０～21：00
会場⇔とよかわボランティア・市民活動センタープリオ（プリオ4階）
内容⇔交流を記録した写真の展示
■キュパティーノ市市民使節団歓迎セレモニー・記念石碑除幕式
日時⇔11月15日㈭8：45～9：2０
会場⇔総合体育館前（雨天の場合は総合体育館）
申込⇔当日、会場へ

　11月14日～20日、キュパティーノ市市民使節団の来豊に合わせ、
姉妹都市提携40周年記念事業を行います。

ワールドフェスティバル2018
国際交流協会 83－1571

日時⇔12月16日㈰
11：00～15：30
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔若者フォーラム、子ども向
けゲーム、世界のグルメの販売
など

一度しかない人生、思い切り輝く
人権交通防犯課 89－2149

日時⇔12月9日㈰
13：15～16：30
会場⇔豊川商工会議所
内容⇔女性の社会進出をテーマ
としたパネルディスカッション、ヴ
ァイオリン音楽会
定員⇔200人（先着順）
費用⇔500円（中学生以下は無
料）
申込⇔直接、豊川ライオンズク
ラブ（豊川商工会議所内）へ

8
※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442ー8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内
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講座名 日　時 講　師 定員
世界のトピックを英語で
話してみよう！（中級）

12月11日～3月12日の火曜日
（全12回）13：20～14：50 中川トゥリサさん 15人

楽しいスペイン語
（初中級）

12月12日～3月13日の水曜日
（全12回）19：30～21：00 吉岡マリエラさん 15人

ワクワク日常中国語2
（初中級）

12月13日～3月14日の木曜日
（全12回）19：30～21：00 林明子さん 20人

自分の意見を英語で
言ってみよう！（初中級）

12月18日～3月19日の火曜日
（全12回）19：30～21：00

ジョニー・
ロバートソンさん 20人

４つの語学講座　　国際交流協会 83－1571
会場⇔勤労福祉会館
対象⇔15歳以上
費用⇔一般10,000円／会員8,000円（ワクワク日常中国語2は、
テキスト代1,800円程度が別途必要）
持ち物⇔筆記用具、ノート、辞書
申込⇔11月5日～19日、電話で受付

※いずれも先着順。12月25日～1月3日は休講します

美術館めぐり
豊川文化協会 89－7082

期日⇔12月11日㈫・13日㈭
見学先⇔静岡県立美術館、秋野
不矩美術館（静岡県）
集合場所・時間⇔桜ヶ丘ミュージ
アムに8：45
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の16歳以上
定員⇔各回22人 
費用⇔3,400円
申込⇔11月19日㈪まで（消印
有効）。往復はがきに①希望日（ど
ちらか１日）②郵便番号・住所③
氏名④年齢⑤電話番号⑥勤務先

（学校名）⑦同伴者があれば同
伴者の住所・氏名（１人まで）を記
入の上、豊川文化協会（〒442－
００６4桜ケ丘町79－2）へ。１人
１通（同伴者がいる場合は２人で
１通）だけ有効。応募者多数の場
合は抽選

とよかわ農業市
農務課 89－2138

日時⇔１１月11日㈰
9：00～11：00（荒天中止）
会場⇔赤塚山公園
内容⇔市内で生産された農産物
や加工品などの販売

冬の献血2018
生涯学習課 88－8035

日時⇔１２月9日㈰
9：00～15：00
会場⇔総合体育館前
■献血
対象⇔16～69歳の方（65歳
以上の方は、60歳を過ぎてから
献血をした方だけ）
■子ども向けイベント
内容⇔プラ板キーホルダー作り
など
■フリーマーケット出店者募集
対象⇔16歳以上
募集⇔３０店（先着順）
費用⇔500円
申込⇔１１月25日㈰10：30～
11：30、直接、プリオ生涯学習
会館（プリオ4階）へ

和から洋への装い工夫展
環境課 89－２１４１

日時⇔１１月24日㈯・25日㈰
１０：00～16：００

（25日は１５：００まで）
会場⇔やねのにっぽうホール豊川

（プリオ5階）
内容⇔「エコ☆はじめの一歩」に
よる寄附された着物から作った
洋服や小物の展示販売など

えがおフェス2018 
～やりたいことやってみよう！～
市民協働国際課 89－2165

日時⇔11月11日㈰
13：00～16：00
会場⇔とよかわボランティア・市
民活動センタープリオ（プリオ4
階）
内容⇔市民活動団体や企業など
と協働したイベント

宮路山もみじまつり
音羽商工会 88－2881

日時⇔１１月25日㈰
10：00～14：00
会場⇔宮路山第一駐車場
内容⇔飲食物の販売など

とが楽市
秘書課 ８９－２１２１

日時⇔11月21日㈬
10：00～15：00
会場⇔砥鹿神社
内容⇔市内や東三河を中心に活
動する移動販売車によるグルメ
などの販売、ワークショップなど

若年者就労支援事業 
とよかわ就職サポート塾
商工観光課 89－2140

日時・内容⇔11月27日㈫・29
日㈭、12月1日㈯・4日㈫13：
30～15：30は、はたらく基礎
編／1月10日～31日の木曜日
10：30～12：30は、がっつり就
活編
会場⇔団体活動室（プリオ4階）
講師⇔キャリアコンサルタントの
鈴木法政さん・鬼頭和裕さん
対象⇔おおむね15～39歳
定員⇔各回10人（先着順）
申込⇔電話で、がまごおり若者サ
ポートステーション（６７－３２０１）
へ
その他⇔11月24日㈯に保護者
セミナーや個別相談を行います

15



いきいき元気運動教室　介護高齢課 8９－２１０５
対象⇔市内に在住の65歳以上
定員⇔各会場20人（先着順）
持ち物⇔上履き、タオル、飲み物、筆記用具
申込⇔11月5日㈪9：00から、電話で受付

日　時 会　場
12 月 4 日～ 2 月 26 日の火曜日 10:00 ～ 11:30 千両市民館
12 月 5 日～ 2 月 27 日の水曜日 13:30 ～ 15:00 小坂井生涯学習会館
12 月 7 日～ 3 月   8 日の金曜日 10:00 ～ 11:30 農業者トレーニングセンター
※いずれも全12回。詳しい日程は、申込時に確認してください

期　日 会　場 定員
12 月 11 日～
1 月 29 日の
火曜日

一宮
大ブロ会館 25 人

12 月 12 日～
1 月 30 日の
水曜日

桜木
市民館 20 人

※いずれも全6回。詳しい日程は、申
　込時に確認してください

平和交流館講座
平和交流館 95－3069

日時⇔12月9日㈰
13：30～15:30
会場⇔平和交流館
講師⇔魚津社寺工務店・佐藤将
太さんによる平和公園内の海軍
工廠遺構保存整備工事の解説
定員⇔50人（先着順）
申込⇔11月5日㈪から、電話で
受付

ＤＶ理解講座
人権交通防犯課 89－2149

日時⇔11月23日㈮
13：30～15：00
会場⇔勤労福祉会館
講師⇔フェミニストカウンセラ
ー・加藤佐紀子さん
対象⇔女性の方
定員⇔20人（先着順）
申込⇔当日、会場へ
その他⇔有料で託児あり。11
月8日㈭まで、電話で、豊川共
生ネットみらい（０９０－６０８８－
５３０９）へ

在宅診療地区座談会
介護高齢課 8９－3179

日時⇔11月14日㈬
13：30～14：30
会場⇔江島ふれあいセンター
内容⇔訪問歯科診療についての
講話
対象⇔市内に在住の方
定員⇔30人（先着順）
申込⇔電話で受付

ビームライフル体験＆ 
射撃場見学ツアー
農務課 89－2138

日時⇔12月15日㈯
8：30～13：30
会場⇔愛知県総合射撃場（豊田
市宇連野町）
対象⇔市内に在住の18～50歳

（高校生を除く）
定員⇔15人
申込⇔11月22日㈭まで、直接、
または電話で、農務課（北庁舎2
階）へ。応募者多数の場合は抽選

東三河人にやさしい 
街づくりセミナー・講座
建築課 89－2117

日時⇔11月17日㈯
10：00～16：00
会場⇔田原福祉センター（田原
市赤石）
内容⇔トイレについての講演、避
難所運営ゲームなど
講師⇔TＯＴＯ・池田雅子さん
定員⇔50人（先着順）
申込⇔11月14日㈬まで、電話、
またはＦＡＸ（89－2171）で受付

干支きり絵飾り作り
三河天平の里資料館 

88－5881

日時⇔11月25日㈰、12月2日
㈰13：30～15：30
会場⇔三河天平の里資料館
対象⇔中学生以上
定員⇔各回15人（先着順）
申込⇔11月9日㈮から、電話で
受付

介護予防教室
介護高齢課 89－2105

■たまり場
日時⇔12月6日～2月21日の
木曜日（全10回）（12月27日、
1月3日を除く）9：45～11：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔簡単な体操や参加者同
士の交流など
定員⇔25人
持ち物⇔飲み物、タオル
■ちから塾6回コース
時間⇔9：45～11：00
内容⇔運動、栄養など健康づく
りの秘けつについての講話など
持ち物⇔飲み物、タオル、筆記用
具

【共通事項】
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上
申込⇔11月12日9：00～16
日、電話で受付。応募者多数の
場合は新規の方を優先

こんにゃく作り
小坂井文化センター 

78－3586

日時⇔11月27日㈫
9：30～12：00
会場⇔小坂井文化センター
対象⇔市内に在住、または在勤
の１８歳以上
定員⇔16人
費用⇔500円
持ち物⇔エプロン、三角巾、手拭
きタオル、持ち帰り用容器、キッ
チン手袋
申込⇔11月13日～18日の9：
00～17：00、直接、または電話
で、小坂井文化センターへ。応募
者多数の場合は抽選
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ひとり親家庭のための 
就業支援講習会
子育て支援課 89－2133

■福祉用具専門相談員研修
日時⇔1月15日～2月26日の
火曜日（全7回）9：00～18：00
会場⇔未来ケアカレッジ名古屋
駅前校（名古屋市中村区）
費用⇔3,780円
■調剤薬局事務講習
日時⇔1月26日～3月9日の土
曜日（全7回）10：00～15：40
会場⇔中部コンピュータ・パティ
シエ・保育専門学校（豊橋市花園
町）
費用⇔5,500円

【共通事項】
対象⇔ひとり親家庭の母などで
全日程に参加できる方
定員⇔20人
申込⇔11月16日㈮まで、直接、
子育て支援課（本庁舎1階）へ。
応募者多数の場合は抽選

市民健康講座
市民病院 ８６－１１１１

日時⇔11月29日㈭
14：00～15：00
会場⇔市民病院講堂
講師・内容⇔豊川脳神経外科ク
リニック院長・小池譲治医師によ
る「頭部ＭＲＩで発見される無症
候性疾患とその対応について」
と題した講演
定員⇔100人（先着順）
申込⇔電話で受付。当日、会場で
も受付

親子ふれあい工房
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） 88－8035

日時⇔12月8日㈯
10：30～12：00
会場⇔プリオ生涯学習会館
内容⇔和紙を使ったたこ作り
対象⇔小学1～3年生と保護者
定員⇔20組（先着順）
申込⇔11月22日㈭から、電話
で受付

とよかわオープンカレッジ新規講師
とよかわオープンカレッジ 

75－6667

　平成31年度前期講座（5～
10月）の講師を募集します。
対象⇔過去に講師登録のない
18歳以上（高校生を除く）
報酬⇔受講料収入の45㌫
申込⇔11月30日㈮まで（消印
有効）。申込書を、直接、または
郵送で、とよかわオープンカレッ
ジ（〒４４２－００６８諏訪３丁目
300）へ
その他⇔講座の開設は、1人1
講座で、1講座5回、または10回
です。受講希望者が10人以上
の場合に開講されます

シルバー人材センターの会員
シルバー人材センター 

84－1851

　清掃、庭木の手入れ、草刈り、
工場の軽作業などをするシルバ
ー会員を募集しています。対象
は、市内に在住の60歳以上の方
です。
　入会を希望する方は、11月
21日㈬、12月19日㈬、1月16
日㈬の13：30からシルバー人
材センターで開催する入会説明
会へ参加してください。

自衛官（陸上自衛隊高等 
工科学校生徒）
自衛隊愛知地方協力本部 
豊川地域事務所 85－2411

　平成31年4月入校の自衛官
を募集します。
資格⇔15歳以上17歳未満の
男子で、中学校卒業者、または
中等教育学校の前期課程修了者

（卒業見込を含む）
試験日⇔推薦採用は、1月5日～
7日のいずれか1日／一般採用
は、1月19日㈯
申込⇔推薦採用は、11月30日
㈮まで、一般採用は、1月7日㈪
まで、電話で受付

保健センター臨時職員の登録
保健センター 89－0610

対象⇔保健師・看護師・管理栄養
士・歯科衛生士・臨床心理士の資
格を有する方、大学で心理学を
専攻した方
申込⇔履歴書を、直接、または
郵送で、保健センター（〒442－
0879萩山町3丁目77－1）へ
その他⇔雇用が必要となった際
は、履歴書を参考の上、随時連絡
します

小・中学校外国人英語指導助手
学校教育課 88－8033

　平成31年4月採用の小・中学
校英語指導助手を募集します。
応募資格⇔英語を常用語とし、
英語教育に意欲的で、自家用車
で通勤可能な方
定員⇔若干名
試験内容⇔書類審査と面接試験
申込⇔１2月10日㈪まで。履歴
書と在留カードを、直接、学校教
育課（音羽庁舎３階）へ

小・中学校の講師
学校教育課 88－8033

　平成30・31年度に小学校およ
び中学校で勤める常勤・非常勤の
講師、支援員（学級支援員・個別
支援員・特別支援教育支援員）の
登録を受け付けています。
対象⇔講師、学級支援員は、教員
免許を有する方、または平成31
年３月までに取得予定の方（個
別支援員・特別支援教育支援員
は、免許の必要はありません）
申込⇔履歴書と教員免許状（取
得予定者は学生証）をお持ちの
上、直接、学校教育課（音羽庁舎３
階）へ。履歴書はHPからダウンロ
ードできます
その他⇔既登録者で、１年が経過
する方は、再登録が必要です
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消費税軽減税率制度等説明会
豊橋税務署 

0532－52－6201

　事業者を対象に、軽減税率制
度の概要や支援制度についての
説明会を行います。
申込⇔当日、会場へ

日　時 会　場

11月12日㈪
15：05～15：45

文化会館 
中ホール

12月  3日㈪
15：30～16：10

文化会館 
大会議室

平成30年分年末調整等説明会
豊橋税務署 

0532－52－6201

日時⇔11月12日㈪
13：00～14：50
会場⇔文化会館中ホール
内容⇔年末調整の事務手続きな
どの説明
対象⇔源泉徴収義務者
申込⇔当日、会場へ

平成30年分青色決算等説明会
豊橋税務署 

0532－52－6201

日時⇔12月3日㈪
13：30～15：30
会場⇔文化会館大会議室
内容⇔決算書の記載方法などの
説明
申込⇔当日、会場へ

国民年金保険料の追納制度
保険年金課 89－2177

　国民年金保険料の免除や納
付猶予・学生納付特例を受けて
いた期間の保険料を納付（追納）
することにより、老齢基礎年金を
増額することができます。追納
の承認を受けた月の前10年以
内であれば追納できますが、3年
度目以降の保険料については一
定額が加算されます。追納を希
望する場合は、直接、豊川年金事
務所で手続きしてください。

年金労務無料相談会
県社会保険労務士会三河東支部 

86－0271

日時⇔12月2日㈰
10：00～15：00
会場⇔イオン豊川店
内容⇔年金、雇用管理の相談な
ど
申込⇔当日、会場へ

八幡駅周辺地区のまちづくりに
関する説明会
財産管理課 89－2108

日時⇔11月27日㈫19：00～
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔八幡駅周辺地区における
工場撤退後のまちづくりの方向
性についての説明
申込⇔当日、会場へ

東三河都市計画の変更（案）の縦覧
都市計画課 89－2169

縦覧期間⇔11月13日～27日
縦覧場所⇔都市計画課（北庁舎
3階）、県建設部都市計画課
縦覧内容⇔東三河都市計画区
域の整備、開発および保全の方
針
その他⇔この案について意見が
ある方は、縦覧期間中に県へ意
見書を提出することができます

緑のカーテンコンテストの
受賞者決定
環境課 89－2141

　緑のカーテンコンテストの募
集に対して住宅部門32点、団体
部門13点の応募があり、審査の
結果、次の方が市長賞を受賞し
ました。入賞した緑のカーテンの
写真などを、11月22日～12月
28日、中央図書館2階集会室前
に展示します。
■住宅部門
和田 進さん（川花町）
■団体部門
甲樹 デイサービスふくれみの樹

女性に対する暴力をなくしましょう
人権交通防犯課 89－2149

　11月12日～25日は、「女性
に対する暴力をなくす運動」期
間です。配偶者などからの暴力

（DV）、性犯罪、ストーカー行為
などは、男女共同参画社会で克
服すべき重要な課題です。お互
いの人権を尊重しましょう。

畜舎への立ち入りにご注意を
農務課 8９－２１３８

　家畜伝染病は秋から春にかけ
て流行する傾向にあります。畜
舎の敷地に近づいたり、立ち入
らないようにしてください。

堆肥の無料配布
資源化施設 56－8878

日時⇔11月11日㈰
9：00～12：00
会場⇔資源化施設
申込⇔当日、会場へ
その他⇔袋やスコップは用意し
ますが、袋詰めや運搬は各自で
行ってください

消防出初式で消防車に乗って
行進する小学生
消防本部総務課 89－9576

日時⇔1月12日㈯9：30～
会場⇔自衛隊グラウンド（予定）
対象⇔市内の小学生（保護者同
伴）
定員⇔15人程度（先着順）
申込⇔11月30日㈮まで、電話
で受付

大木中曽根

樽井橋

豊川市
資源化施設

東名高速道路

至豊川 IC

至音羽
蒲郡 IC
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豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／9月
火災 3件
救急 662件

◯人口と世帯／10月1日現在
総数 183,559人（－14人）
男 91,459人（－32人）
女 92,100人（+18人）
世帯 71,426世帯（+6世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

全国一斉情報伝達訓練
防災対策課 ８９－２１９４

　全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）による情報伝達訓練を実施
します。
日時⇔11月21日㈬11：00ごろ
内容⇔屋外拡声子局と戸別受信
機から、試験放送のアナウンス
などが流れます

愛知県の最低賃金
豊橋労働基準監督署 
０５３２－５４－１１９２

　県の最低賃金は、１０月１日か
ら、時間額８98円に改定されま
した。詳しくは、豊橋労働基準監
督署へお問い合わせいただくか、
愛知労働局ホームページを確認
してください。

女性弁護士による法律相談
市民相談室 89－2104

日時⇔11月24日㈯
13：00～16：00
会場⇔プリオ５階市民相談室
内容⇔夫や恋人からの暴力、離
婚・相続問題などを対象とした法
律相談
対象⇔市内に在住の女性
定員⇔6人（先着順）
申込⇔11月12日～20日、電話
で受付

全国一斉女性の人権ホット
ライン強化週間
名古屋法務局 

052－952－8111

　11月12日～18日の女性の
人権ホットライン強化週間に合
わせ、暴力やストーカー行為など
の人権問題に関する電話相談を
実施します。
日時⇔11月12日～16日は8：
30～19：00／11月17日㈯・
18日㈰は10：00～17：00
申込⇔相談専用電話（0570－
070－810）で受付

働き方改革関連法が順次施行
商工観光課 89－2140

　「働き方改革を推進するため
の関係法律の整備に関する法
律」が、平成31年4月1日から順
次施行されます。主な改正のポ
イントは、①時間外労働の上限
規制の導入②年次有給休暇の
確実な取得③正規・非正規雇用
労働者間の不合理な待遇差の
禁止の3点です。
　詳しくは、厚生労働省ホーム
ページを確認してください。

地価標準価格を発表
企画政策課 89－212６

　地価標準価格は、市内に基準
地を設定し、毎年１回、７月１日現
在の価格を県が発表するもので、
公共用地の取得の基準となる他、
土地売買の指標となるもので
す。市内の基準地の地価標準価
格は、企画政策課（本庁舎2階）、
またはＨＰで確認してください。

ごみステーションの立ち番を実施
清掃事業課 89－21６６

　11月を「ごみ分別強化月間」
と定め、町内会のご協力により、
ごみステーションでの立ち番を
実施します。可燃・不燃・危険ご
み、資源を正しく分別し、ごみの
資源化・減量化を進めましょう。

ママ・ジョブ・あいちの出張相談
商工観光課 89－2140

日時⇔11月26日㈪13：00～
16：00（1人50分程度）
会場⇔プリオ5階市民相談室
内容⇔専門カウンセラーによる
個別相談
対象⇔結婚・出産・育児などで離
職し、再就職を目指している方
定員⇔3人（先着順）
申込⇔電話で、ママ・ジョブ・あい
ち（052－485－6996）へ
その他⇔託児あり

子ども・若者育成支援 
県民運動強調月間
生涯学習課 88－8035

　11月は「子ども・若者育成支
援県民運動強調月間」です。「育
てよう 自分に勝てる子 負けな
い子」をスローガンに、街頭など
で啓発活動を行います。

公募型プロポーザルによる
工業用地の売却
企業立地推進課 89－2287

用地⇔名古屋大学宇宙地球環
境研究所敷地（穂ノ原3丁目13
－1）の一部
面積⇔61,519.59平方㍍
対象⇔製造業で、自ら工場を建
設し操業する法人
予定価格⇔19億710万7,29 
0円
申込⇔11月30日㈮17：00ま
で、申込書に必要書類を添えて、
直接、企業立地推進課（北庁舎2
階）へ
その他⇔実施要項や申込書は企
業立地推進課で配布しています。
詳しくは、HPを確認してくださ
い
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 親子あそび教室
▼子育て支援センター

日時⇔11月１４日㈬１０：00～１１：00

Child Rearing
子育てするならとよかわし

Child
Rearing

子 育 て
す る な ら

と よ わか し

◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

豊川市の子育て情報をお届けします

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031
　　子育ての訪問相談に関しては

相談室

　

　子どもがいろいろなことに興味や疑問を持つこと

は成長の過程でたいせつなことです。答えられるこ

とにはきちんと答え、どう答えてよいか分からない

場合は「どうしてだろうね？一緒に調べてみようか」

と答えてみましょう。子どもにとって重要なのは、

大人が自分の思いに共感してくれることです。一緒

に考えることは、子どもの想像力を育てることにも

つながります。子どもの好奇心をたいせつにし、会

話の掛け合いを楽しんでみてはいかがでしょうか。

「なんで」「どうして」と大人が返答に困るような質問

をします。どのように対応すればよいのでしょうか。

保育士が

答える！

 市遺児の育成をはかる手当
▼子育て支援課

　11月定期支払い分（8～11月分）を11月15日㈭
に、指定された金融機関口座に振り込みます。個別の
支払い通知はありませんので、預金通帳などで確認し
てください。

 子育てサークル支援イベント
▼子育て支援センター

日時⇔11月28日㈬10：00～１１：００
会場⇔ふれあいセンター多目的ホール
内容⇔音楽グループ「アコトリオ」による音楽会、子育
てサークルを紹介するポスター掲示など
対象⇔入園前の子どもと保護者
費用⇔無料
申込⇔当日、会場へ

 児童虐待防止推進月間
▼子育て支援課

　11月は児童虐待防止推進月間です。虐待の恐れが
ある場合や、虐待を受けたと思われる子どもを見かけ
た場合は、下記のいずれかに連絡してください。

　  平成31年度児童クラブ入所申込の受付
▼子育て支援課

　平成31年4月からの児童クラブ入所申込を受け付け
ます。
開所時間⇔月～金曜日の授業終了後～18：00（学校休
業日は8：00～18：00）。就労時間などにより19：00ま
での延長利用も可
休所日⇔土・日曜日、4・5月の祝日、お盆、年末年始
対象⇔市内の小学校に在学し、就労などの理由により、
昼間、自宅に保護者がいない児童（一宮西部・御津南部・
小坂井東・小坂井西小学校に通学する児童は除く）
費用⇔月額7,500円（8月は月額13,000円）。19：00
まで延長利用する場合は月額1,000円が別途必要
申込⇔12月5日～14日（9日㈰9：00～12：00も受
付）、申込書などを、直接、子育て支援課（本庁舎1階）
へ。申込書などは子育て支援課、各児童クラブにあります

（市ホームページからダウンロード可）
その他⇔現在、入所している児童も申し込みが必要です。
開所時間、休所日、費用などは変更することがあります。
一宮西部・御津南部・小坂井東・小坂井西小学校の児童は、
保護者会運営の各児童クラブへお問い合わせください

みんな、
来てね！会場⇔ふれあいセンター多目的

ホール
内容⇔フェイスタオルを使った
親子あそび
対象⇔入園前の子どもと保護者
費用⇔無料
申込⇔当日、会場へ

● 児童相談所全国共通ダイヤル
　189（いちはやく）
　（一部のIP電話からはつながりません）
● 東三河児童・障害者相談センター
　0532－54－6465
● 豊川市役所子育て支援課 
　89－2133
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睡眠時無呼吸症候群をご存じですか
　睡眠時無呼吸症候群は、眠っている間、一時的に呼
吸が止まってしまう病気です。血管や心臓、脳に負担
が掛かるため、高血圧症、狭心症、心筋梗塞、脳卒中な
どの循環器の病気を合併する危険が高いといわれて
います。

■注意が必要な方
　睡眠時無呼吸症候群の原因のほとんどが、眠ってい
る間に喉が狭くなるために起こる閉塞性睡眠時無呼
吸です。次の項目に該当する方で、周りの人から寝て
いる時のいびきや無呼吸を指摘されている方は要注
意です。早めに医療機関へ相談しましょう。

【喉が狭い】
下顎が小さい、舌が大きい、へんとう肥大、肥満（首に
脂肪がついて喉を圧迫する）など

【鼻づまりがひどい】
アレルギー性鼻炎、慢性副鼻腔炎、鼻中隔湾曲症など
※右のチェックリストも確認しましょう　→

◯保健センター————————— 89－0610
　詳しい情報は— ——————— 　　　　　　　

□ 大きないびきをかく【睡眠時】
□ 呼吸が止まっていることがある【睡眠時】
□ 何度も目が覚める【睡眠時】
□ 口の中が渇いている【起床時】
□ 熟睡できた満足感がない【起床時】
□ 頭痛や体が重いと感じることがある【起床時】
□ 強い眠気を感じることが多い【日中】
□ 集中力が続かず仕事などの効率が落ちる【日中】
□ なかなか疲労が取れない【日中】

睡眠時無呼吸症候群 要注意 チェックリスト

検診項目 対　象

結核・肺がん検診 ※ 15歳以上の方

胃がん検診 40歳以上の方

大腸がん検診 40歳以上の方

乳がん検診
（マンモグラフィ） 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 20歳以上の女性

前立腺がん検診 50～69歳の男性

骨粗しょう症検診 30歳以上の方

検診車によるがん検診（後期）
費用⇔1項目につき500円
申込⇔11月7日㈬から先着順に受付。直接、または電話（95－0075）で、保健セン
ターへ。WEB予約サービスでも受付
その他⇔申込をした方には、後日郵送で、詳細をお知らせします。乳がん・子宮頸がん・
前立腺がん検診の受診間隔は、２年に１回です。また、午後の検診は女性だけです

※結核・肺がん検診では、喫煙状況に応じて、追加
　で喀

かく

痰
たん

検査（500円）を行います

WEB予約サービス
はこちらから

市ホームページ

健康体操の集い
日時⇔11月17日㈯9：2０～１2：30
会場⇔総合体育館
内容⇔健康づくりのために体を動かしている市民
グループが行う1年の成果発表など
その他⇔当日、各市民グループを紹介した「健康体
操グループ一覧表」を配布します

健康体操を始めたいと
思っている方も、ぜひ
見学にきてください

保健センター 保健師

期　日

会　場

午　前
（全項目）

午　後
（結核・肺がん・大腸がん・乳がん・
子宮頸がん・骨粗しょう症検診だけ）

12月

  4日㈫ 保健センター ※ ―
  6日㈭ 小坂井生涯学習会館 ―
  7日㈮ いかまい館 ―
  8日㈯ 保健センター 保健センター
11日㈫ 保健センター ※ ―
12日㈬ 音羽福祉保健センター ―
13日㈭ 御津福祉保健センター ―

  1月
15日㈫ 桜ヶ丘ミュージアム ―
18日㈮ 保健センター ※ ―
19日㈯ 保健センター 保健センター

※12月4日㈫・11日㈫、1月18日㈮の午前は、１歳～未就学児を対象とした託児が
　あります。希望する方は、検診と一緒に申し込んでください
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教室・相談など 受付日時 対　象 備　考

もうすぐ
パパママ教室

おふろ編 12月  3日㈪13：15～13：30
妊娠中の方と家族

当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
生活編 12月21日㈮  9：30～  9：45

妊産婦歯科健診 12月10日㈪13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回）
子育て安心教室（おくすり編）12月  7日㈮  9：45～10：00 妊娠中・産後1年未満の方と家族

モグモグ教室
12月14日㈮  9：45～10：00 平成30年  7月  １日～15日生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオル、大人用スプー

ン、筆記用具を持って会場へ12月28日㈮  9：45～10：00 平成30年  7月１6日～31日生まれの子ども
親子ピタ・コチョ教室 12月12日㈬  9：45～10：00 平成30年  3月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
もうすぐ３歳！知っ得教室 12月19日㈬  9：45～10：00 平成２8年  1月生まれの子ども 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ
子ども栄養相談 12月14日㈮１３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）
子ども発達相談 12月18日㈫  9：３０～・１0：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談など 日　時 対　象 備　考

健康相談 12月10日㈪
9：0０～・10：00～・11：00～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
12月12日㈬  9：３０～・１0：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95ー
0783）へ（要予約）。電話相談も可12月17日㈪13：30～・14：40～

食べ方と栄養相談 12月25日㈫  9：３０～・１0：30～ 食生活に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）
はじめる健康体操教室 12月26日㈬10：0０～11：30 運動に関心がある方、始めたいと思っている方 当日、室内靴、タオル、飲み物を持って会場へ

※共通の持ち物として、母子手帳、赤ちゃんノートの健康診査票、筆記用具

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00〜13：30／会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

健　診 期　日 対象の子ども 備　考

４か月児健診
12月11日㈫ 平成30年  7月21日～31日生まれ

当日、バスタオルを持って会場へ。ブックス
タート（読み聞かせ）もあります12月19日㈬ 平成30年  8月  1日～10日生まれ

12月27日㈭ 平成30年  8月11日～19日生まれ

１歳６か月児健診
12月  6日㈭ 平成２9年  5月21日～31日生まれ

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布もあります12月21日㈮ 平成２9年  6月  1日～10日生まれ

12月26日㈬ 平成29年  6月11日～20日生まれ

２歳児歯科健診
12月  7日㈮ 平成28年11月21日～30日生まれ

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布希望の場合は６４０円が必要です12月13日㈭ 平成28年12月  1日～10日生まれ

12月28日㈮ 平成28年12月11日～20日生まれ

３歳児健診
12月  5日㈬ 平成２7年  9月2１日～30日生まれ 当日、自宅で実施した目と耳の検査票と、

採尿容器（容器は事前に郵送。当日朝に採
尿）を持って会場へ

12月18日㈫ 平成２7年10月  1日～10日生まれ
12月25日㈫ 平成２7年10月１1日～20日生まれ

会場⇔保健センター

教室・相談 受付日時 会　場 対　象 備　考

ママのための健康体操教室
12月  5日㈬  9：45～10：00 御津福祉保健センター 平成30年5月生ま

れの子どもと母
希望する日程を選んで、母子手帳、タオル、
飲み物を持って会場へ12月  6日㈭  9：45～10：00 いかまい館

育児相談

12月  5日㈬  9：30～10：30 いかまい館

乳幼児と保護者 当日、母子手帳を持って会場へ
12月11日㈫  9：30～10：30 小坂井生涯学習会館
12月17日㈪  9：30～10：30 保健センター
12月19日㈬  9：30～10：30 音羽福祉保健センター
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秋を告げる市田の火祭り

　市田町地内で恒例の伊知多神社秋葉火祭りが行われました。
　地域の防火を祈願する火伏せと稲の害虫を追い払う虫除けの
行事として、200 年前から伝わるこの祭り。わらを束ねた高さ
約３㍍ほどにもなる松明を担ぎ、赤塚山の山頂にある秋葉神社
を目指す行列の明かりが、収穫を迎えた田を幻想的に照らして
いました。

歴史を感じる
天平ロマンの夕べ

　三河国分尼寺跡史跡公園で天平ロマンの夕べが開
催され、中学生による浦安の舞や、とよかわオープン
カレッジ受講生による雅楽演奏が披露されました。
　市内の小中学生などが作成した約１，６００個の万灯
に明かりが灯されると、会場は神秘的な雰囲気に包ま
れていました。

15日

8日

姉妹都市提携４０周年
キュパティーノ市中学生使節団20日

　今年で姉妹都市提携 40 周年を迎えたキュパティー
ノ市への中学生使節団の出発式が市役所で開催されま
した。
　現地中学生との交流やホームステイなどを通して、
文化を学び、親睦を深める使節団。集まった多くの保
護者らに、盛大な拍手で見送られました。

2018
9

9

動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」
で、さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載
されているＱＲコードから動画サイトにアクセスす
ることができます。ぜひ、ご覧ください。

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

豊川市　広報動画
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南海トラフ地震を想定した
総合防災訓練2日

　陸上自衛隊豊川駐屯地訓練場で総合防災訓練が実
施され、消防、警察、陸上自衛隊、自主防災会など、
約 1,100 人が参加しました。
　倒壊家屋からの人命救助や消火訓練、ドローンを活
用した情報伝達訓練が行われ、参加者は、本番さなが
らに、真剣な表情で取り組んでいました。

※現在、「みんなの写真館」では、平成30年11月に撮影した写真を募集しています。

晴れ渡る青空の下、小学校で運動
会が開催されました。今までに取り組んできた練習の成果
を精一杯発表しようと、児童たちは大きな声を張り上げ、
元気いっぱいな姿で頑張っていました。

今月の記者

小崎 香苗 さん（伊奈町）

「活気溢れる運動会」
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〈
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
シ
ン
ガ
ー
〉
岡
村 

麻
未
さ
ん

「歌や芝居でつながる幅広い世代との交流をたいせつにしたい」と話す。

歌
を
通
し
て
命
の
尊
さ
や

平
和
へ
の
想
い
を
共
有
し
た
い

さまざまな分野で活躍する豊川市
出身のトップランナーを紹介します

岡村 麻未（おかむら あさみ）

本名・小原麻栄 旧姓・河﨑麻栄
中部小、南部中、国府高校を
卒業。名古屋芸術大学を卒業
後、劇団四季に入団。その後も
ミュージカルやオペラなどさま
ざまな舞台に出演。映画の挿入
曲、童謡 CD、ＣＭソングを手
掛ける他、大学や養成所で音楽
講師を務めるなど幅広い分野で
活躍。

　

幼
い
頃
か
ら
、
興
味
の
あ
る

こ
と
は
何
で
も
挑
戦
し
て
い
た

と
話
す
岡
村
さ
ん
。
特
に
、
歌

や
踊
り
が
大
好
き
で
、
小
・
中

学
生
の
頃
に
は
バ
レ
エ
や
愛
知

の
親
子
合
唱
団
の
舞
台
公
演
に

出
演
し
て
い
た
と
い
う
。

　

小
学
生
の
と
き
に
ブ
ロ
ー
ド

ウ
ェ
イ
で
見
た
「
キ
ャ
ッ
ツ
」

や
高
校
生
の
と
き
に
観
劇
し
た

「
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人
」
が
心
に
強

く
残
り
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
舞

台
で
の
活
躍
を
思
い
描
く
よ
う

に
な
る
。
声
楽
を
学
ぶ
た
め
に

進
学
し
た
芸
術
大
学
在
学
中
か

ら
、
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
、
ス
テ
ー
ジ
経

験
を
重
ね
な
が
ら
真
剣
に
歌
の

技
術
を
磨
い
た
。

　

大
学
卒
業
後
は
、
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
の
最
高
峰
「
劇
団
四

季
」
に
入
団
。
夢
の
一
歩
を
踏

み
出
し
、
全
国
の
公
演
に
参
加

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
重
ね
る
。
そ
の
後
、
都
内
の

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
籍
を
移
し
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
オ
ペ
ラ
、
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
、
次
第
に
活
動

を
広
げ
て
い
っ
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
持
ち
前
の
歌

声
が
評
価
さ
れ
、
２
０
０
９
年
、

天
皇
陛
下
御
即
位
二
十
年
を
お

祝
い
す
る
国
民
祭
典
の
奉
祝
曲

に
Ｊ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

E
X
I
L
E
の
バ
ッ
ク
コ
ー
ラ

ス
と
し
て
参
加
、
２
０
１
６
年

に
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
®
15

周
年
コ
ン
サ
ー
ト
の
歌
手
と
し

て
全
国
ツ
ア
ー
に
出
演
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
か
ら
声
が
か
か
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

昨
年
は
、
東
京
を
は
じ
め
、

豊
橋
で
も
公
開
さ
れ
た
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「
美
少
女
戦
士
セ
ー
ラ
ー

ム
ー
ン
」
に
出
演
。
個
性
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
競
演
す
る
こ

の
舞
台
で
、
物
語
の
鍵
と
な
る

「
火
球
皇
女
」
を
演
じ
た
。
活
動

を
続
け
る
中
、「
今
、
求
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
見
る
人
に
安
心

感
を
与
え
る
安
定
し
た
演
技
や

歌
を
届
け
る
こ
と
」
と
こ
れ
ま

で
以
上
に
自
分
の
役
割
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

歌
や
芝
居
の
活
動
と
並
行
し
、

短
期
大
学
や
養
成
所
で
音
楽
講

師
を
務
め
る
な
ど
、
活
動
の
場

を
広
げ
る
岡
村
さ
ん
。
今
後
は

保
育
士
を
目
指
す
学
生
の
指
導

や
子
ど
も
向
け
の
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
い
う
。

　

出
産
に
よ
り
か
け
が
え
の
な

い
命
を
授
か
っ
た
今
、　
「
命
の

た
い
せ
つ
さ
や
、
生
き
る
こ
と

の
素
敵
さ
、
平
和
の
あ
り
が
た

さ
を
多
く
の
方
々
と
共
有
で
き

る
よ
う
、
自
分
な
り
の
形
で
地

道
に
歌
い
続
け
て
い
き
た
い
」

と
語
る
彼
女
の
こ
れ
か
ら
を
応

援
し
た
い
。
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◯保健センター——————— 89－0610
  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担当医

は変更することもありますので、確認は
  消防署（89－0119）へお願いします。

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　　　下記時間に受付

平　日⇔19：30～23：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～23：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～23：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　　　下記時間に受付

毎　日⇔0：00～8：00

■外科

土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付

日曜・祝日⇔10：00～18：00受付

3日 土 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

4日 日 宮地病院（豊川町） 86－7171

10日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86－3300

11日 日 樋口病院（諏訪） 86－8131

17日 土 おぜき整形外科（御津町） 77－1212

18日 日 後藤病院（桜木通） 86－8166

23日 金 可知病院（国府町） 88－3331

24日 土 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

25日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　　　下記時間に受付

平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84－7757　　下記時間に受付

平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00〜16：30受付

11日 日 リバーベルクリニック（本野ヶ原） 85－3232

■眼科 19：00〜21：00受付

11日 日 やまざき眼科（久保町） 82－4000

■耳鼻科 19：00〜21：00受付

4日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83－3341

11日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

18日 日 いたや耳鼻咽喉科（馬場町） 89－8733

25日 日 伊藤医院（下長山町） 86－2637

■泌尿器科 19：00〜21：00受付

3日 土 白谷医院（一宮町） 93－2310

17日 土 おおの腎泌尿器科（馬場町） 86－9651

11月の救急当直医と無料市民相談の予定
をお知らせします。12月の予定は11月20
日に市ホームページへ掲載します。2 0 18

（祝日を除く）

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可） 毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可） 毎週火曜日 13：30～15：30
若年者就職相談（予約制）
予約 89－2140 9日 13：00～16：00

◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 10・17・24・27日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 2・16日 10：00～14：30

登記相談（予約制）
予約 89－2104 6・20日 13：00～16：00

測量相談 9日 13：00～16：00
不動産相談 8・22日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）
予約 89－2104

13日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 89－2140 8日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 1・15日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 14・28日 10：00～16：00

個別結婚相談会
予約 0120－60－1151
問 子育て支援課 89－2133

11・18日 11：00～17：00

◯いかまい館 92－1377／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯御津福祉保健センター 77－1500／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 22日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 福祉課 89－2131 22日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211／問 福祉課 89－2131
内職相談 毎週金曜日 10：00～15：00
知的障害者相談 14日 10：00～12：00
障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 8日 10：00～15：00

◯ふれあいセンター 88－7270／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオビル５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談

子育て支援
センター

毎週月～
金曜日 10：00～18：00

各保育園 毎週火・木
曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月・水・木・金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（小坂井庁舎２階）毎週水・木・金曜日 10：00～16：50
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