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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．21

〈陸上〉 林 那優 さん （一宮中学校2年）

◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は————— 　　　　　　　　　

市民スキー教室
日時⇔2月21日〜24日で3泊4日
会場⇔志賀高原横手山スキー場
対象⇔中学生以上
定員⇔60人（先着順）
費用⇔36,000円
申込⇔12月10日～2月14日（日曜・祝日を除く）の
10：00～18：00、申込書に費用の全額、または申込金
5,000円を添えて、直接、トラベル東海（三蔵子町一里
塚41－4）へ
問合せ⇔豊川市スキー協会（森下） 　86－2562

柔道教室
日時⇔1月9日〜3月13日の水曜日（全10回）
18：30〜20：00
会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の小学生以上（高
校生を除く）
費用⇔3,000円（初回に集金）
申込⇔初回に、直接、会場へ
問合せ⇔豊川柔道会（小林）　090－8473－2777

第4期ミニバスケットボール教室
日時⇔女子は1月5日～3月30日の土曜日、または日
曜日（全12回）／男子は1月7日～3月25日の月曜日、
または火曜日（全12回）18：30〜21：00
会場⇔総合体育館
対象⇔市内の小学2～6年生
費用⇔4,000円
申込⇔女子は12月22日㈯まで、男子は12月23日㈰
まで、直接、または電話で、総合体育館（86－5175）
へ
その他⇔女子は12月23日㈰、男子は12月24日㈪の
18：30から、総合体育館で説明会を行います
問合せ⇔豊川市バスケットボール協会（内山）
　090－4851－1441

　小学5年生から陸上教室に通い
はじめた林さん。中学校では陸上部
に入部。1年生にして、得意の長距
離走で県大会出場を果たした。惜し
くも入賞とはならなかったが、来年
はもっといい結果を残すことを誓っ
た。タイムアップのため、体幹トレーニングにも力を入れ、今まで以上にペースを
上げて走り込んだ。そして、2年生で臨んだ県大会では、自己ベストを叩き出し優
勝。見事、全国への切符を手にした。初めて挑んだ全国大会。「雰囲気にのまれて
しまい、自分の走りができなかったが、全国という大きな舞台で走ったことは良い
経験になった」と振り返る。「来年も全国大会に出て、次こそは決勝まで進みたい
です」と笑顔で今後の目標を話してくれました。

豊川高校が男女アベック出場！ 

全国高等学校駅伝競走大会 
パブリックビューイングを開催します
　大会のテレビ中継を大型モニターに映し、選手
たちを応援します。
日時⇔12月23日㈰10：00～
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
定員⇔100人
申込⇔当日、会場へ
その他⇔市役所の駐車場を利用してください
問合せ⇔スポーツ課

Ｍore Sports！

日　時 会　場 対　象 申　込 

12月25日㈫
10：00〜12：00／
14：00〜16：00

小坂井Ｂ＆Ｇ
海洋センター

市内の小学
3～6年生

12月16日㈰まで、申込書
を直接、会場へ　問小坂井
Ｂ＆Ｇ海洋センター 73－
1850

冬休み、カヌーに乗ろう！

トップアスリートふれあい事業「陸上教室」
日時⇔12月8日㈯13：30〜16：00
会場⇔陸上競技場
内容⇔陸上競技の基本技術指導の見学
講師⇔ミズノトラッククラブの市川華菜さん・野澤
啓佑さん
費用⇔無料
申込⇔当日、会場へ
問合せ⇔スポーツ課


