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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．39

陸上経験者の父の影響で、小学
4年生から走幅跳を始めた河合さ
ん。父の指導のもと、楽しみながら
練習をするうちに走幅跳に没頭し
ていった。中学では陸上部に所属。
1年生で出場した市内大会では、上

〈走幅跳〉 河合 くるみ さん （東部中学校3年）

級生との体力差と自身の技術不足を痛感した。大会後は、跳躍に不可欠な脚力を
つけるため、日々の部活の練習に加え、坂道で走り込んだ。その結果、2年生で挑
んだ新人戦では、5㍍47㌢を記録し、全国大会の参加標準記録を突破。見事、全
国への切符を手にした。「目標としてきた全国大会に出場することができた。次の
目標は全国入賞。これからも、自分で決めた目標は絶対に叶える」と話す河合さ
ん。さらなる高みを目指して挑戦し続ける。

第2期ミニバスケットボール教室
日時⇔女子は7月4日〜9月27日の土曜日、または日
曜日（全12回）／男子は7月6日〜9月28日の月曜日

（全11回）18：30〜20：30
会場⇔総合体育館他
対象⇔市内の小学2〜6年生
費用⇔4,000円（説明会時に集金）
申込⇔女子は6月27日㈯まで、男子は6月28日㈰ま

 夏季ジュニアゴルフスクール
日時⇔8月3日㈪13：00〜15：30
会場⇔東海カントリークラブ
対象⇔市内に在住、または在学の小学生〜高校生
定員⇔初級コースは10人／中級コースは8人（いずれ
も先着順）
費用⇔無料
申込⇔７月15日㈬まで、申込書を直接、会場へ
問合せ⇔豊川ゴルフ協会（伊藤） 　87－2101

柔道教室
日時⇔7月1日〜9月30日の水曜日（全11回）
18：30〜20：00
会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の小学生以上（高
校生を除く）
費用⇔3,000円（初回に集金）
申込⇔初回に、直接、会場へ
問合せ⇔豊川柔道会（小林）　 090－8473－2777

豊川ナイター陸上競技記録会
日時⇔8月22日㈯16：30〜20：00
会場⇔陸上競技場
対象⇔県陸上競技協会に登録があり、東三河に在
住、在勤、または在学の小学4年生以上
費用⇔一般・高校生は700円／中学生は400円
／小学生は300円

申込みは
こちら

市民水泳教室
日時⇔8月3日〜7日（全5回）9：00〜11：00
会場⇔スポーツBOX豊川（若鳩町）
対象⇔泳ぐ力が15㍍未満の市内の小学生
定員⇔60人
費用⇔6,000円
申込⇔６月8日〜7月2日、往復はがきに①氏名（ふりが
な）②性別③学校名④学年⑤泳力⑥住所⑦緊急連絡先
⑧保護者の氏名⑨健康状態などの留意点を記入し、豊
川市水泳協会（〒441－0321御津町広石小前56－7
尾方宅）へ。1人1通だけ有効。応募者多数の場合は抽
選
問合せ⇔豊川市水泳協会（尾方）　
　080－3634－7841

申込⇔7月1日〜31日、豊川陸上競
技協会ホームページで受付
問合せ⇔豊川陸上競技協会（佐野）
　070－2210－6269

で、直接、または電話で、総合
体育館（86－5175）へ
その他⇔女子は6月28日㈰、
男子は6月29日㈪の18：30
から、総合体育館で説明会を
行います
問合せ⇔豊川市バスケットボ
ール協会（内山）
　090－4851－1441


