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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報とよかわに掲載する催しの中止・延期、公共施設の
臨時休館・利用制限などを順次決定しています。最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

大
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6月の父の日に贈られる黄色いバラ。「大切なひとの健康・無事・幸せを
願う」という意味をもつといわれています。

今月の表紙

Facebook・Twit ter・I nstagram

右のQRコードからアクセスできます。

豊川市 公式SNS

Facebook

魅 力 発 信 中

Twitter

Instagram

◯6月の番組
　5日 中小企業者などへの協力金 他
19日 特別定額給付金 他

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

上記放送日の12：15〜12：25（再放送18：
45〜18：55）、市のイベント情報やお知らせ
などを紹介しています。
※番組内容は変更する場合があります。

84.3
MHzとよかわ Good Choice

FM豊橋
〈ラジオ〉

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。
※通信料は利用者負担です。

広報とよかわ6月号の情報
はホームページで確認する
ことができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

市では、SNSにより、まちの
身近な話題や出来事など、魅
力的な情報をタイムリーに
発信しています。
※通信料は利用者負担です。

ホームページ

マチイロ

みんなの「いいね！」
待ってるだリン☆

◯市民税・県民税 —————— 1期分・全期分
〈納期限〉6月30日㈫

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく

お知らせ

訂正とおわび
　5 月号の 19 ページでお知らせしました「水道週間」の記事のうち、
県豊川浄水場見学の日時が「6 月 1 日～ 5 日」とあるのは、「6 月 1
日～ 7 日」の誤りでした。訂正しておわびします。

　新型コロナウイルス感染症対策情報を2ページに掲
載しています。また、今号に「新型コロナウイルス感染
症の影響に対する支援一覧表」と「感染拡大を防ぐ『新
しい生活様式』の実践例」を掲載した資料を折り込みま
したので、ご覧ください。
　なお、広報とよかわのコーナー「特集」、「トヨカワタ
イムス」、「モノヒトシゴト」については、当分の間休載し
ます。ご了承ください。

「広報とよかわ」からのお知らせ
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　新型コロナウイルス感染症対策を社会全体で徹底していく中、子どもたちは普段と違う生活に落ち着かず、身近
な大人の助けを必要としています。そんな子どもたちの心に寄り添うためのポイントについて、子どもの心のケアに
詳しい精神科医・明橋大二先生からのアドバイスを紹介します。

昭和６０年京都大学医学部卒
業。平成 6 年から真生会富山
病院心療内科部長に着任。専
門は精神病理学、児童思春期
精神医療。著書は「子育てハッ
ピーアドバイス」など多数

精神科医 
明橋 大二医師

-profile-

1　甘えてきたらできるだけ受け入れましょう
　ストレスや不安のある時、子どもは親に甘えた
り、わがままを言ったり、攻撃的になったりするこ
とがあります。そんなときは、できる範囲で受け
入れましょう。また、心配ごとを率直に話し合うこ
とで、子どもは落ち着くことがあります。

2　普段の生活に新しい日課をプラスしましょう
　子どもが家でずっと過ごさなければならない
ときには、一日の日課に学習と楽しめる活動を加
えましょう。また、家族を含め、なるべく人と接す
る時間を持つようにしましょう。

3　不安を表現できる方法を見つけましょう
　遊びやお絵描きなど、子ど
もが不安や恐怖を表現する
方法を見つけてあげましょう。
自分の気持ちを表現するこ
とで、子どもは安心します。

厚生労働省
ホームページは

こちら

子どもの心のケア 4つのポイント

アドバイスをいただいた先生

4　接する情報は最小限にしましょう
　子どもは、テレビやネットなどで繰り返しネガテ
ィブなニュースを見たり聞いたりすると、必要以
上に不安や恐怖を感じることがあります。情報は、
一日に一度か二度、厚生労働
省など信頼できる情報源から
得るようにしてください。それ
でも子どもが怖がるときには、
そのようなニュースはなるべく
見せないようにしましょう。

「新しい生活様式」を取り入れましょう
　政府の専門家会議において、
新型コロナウイルス感染症の広
がりを長期的に防ぐための「新し
い生活様式」の具体例が示されま
した。
　一人ひとりが自身の行動を見
直し、「新しい生活様式」を取り入
れた生活を心掛けましょう。
　詳しいことは、今号の折込をご
覧ください。

人との間隔はできるだけ
2㍍空ける

会話は、可能な限り
真正面を避けるこまめに換気するジョギングは少人数で

外出時は症状がなくても
マスクを着用

公共交通機関の利用は、
混んでいる時間帯を避ける

普段と違う生活の中で必要な子どもの心のケア

主な具体例

最新情報は市ホームページで
感染症に関する最新の情報を掲載しています。
◯保健センター  89－0610　（FAX）89－5960
◯新型コロナウイルス感染症に関する問合せ

豊川保健所（一般相談窓口）
86－3188　（FAX）89－6758

一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

　新型コロナウイルス感染症のまん延を防止す
るためには、一人ひとりが感染症予防対策をとる
ことが重要です。ここでは、市民の皆さんに知っ
ていただきたい情報をお届けします。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

影
響
を
受
け
て
い
る
皆
さ
ま
へ

●
各
種
支
援
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

■
愛
知
県
・
豊
川
市
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
協
力
金

商
工
観
光
課（
89
局
2
1
4
0
番
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
県
の
休
業

協
力
要
請
に
応
じ
、
休
業
ま
た

は
営
業
時
間
短
縮
を
実
施
し
た

中
小
企
業
者
な
ど
に
対
し
、
協

力
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
・
支
給
額　

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
「
愛
知
県
緊

急
事
態
措
置
」
に
基
づ
き
、
休

業
な
ど
の
要
請
を
受
け
、
左
表

の
と
お
り
休
業
や
営
業
時
間
短

❖直近の確定申告書
❖営業に必要な許可書
❖事業所の外景・内景の写真
❖本人確認書類（個人事業主だけ）
❖休業または営業時間短縮をした

ことが分かる書類（ホームページ
の画面、チラシなど）

❖振込先口座が分かるもの（通帳、 
キャッシュカードなど）

提出書類

対象施設 休業期間 支給額
遊興施設等、運動施設・遊技施設、劇場等、
集会・展示施設、営業時間の短縮要請があ
った食事提供施設

４月17日～５月６日
※４月17日㈮は営業
実績があっても可 50万円 

（内訳）
県 25万円
市 25万円

大学・学習塾等、博物館等、ホテルまたは旅
館（集会の用に供する部分）、生活必需を除
く商業施設

４月23日～５月６日

行楽を主目的とするホテル・旅館 ４月26日～５月６日
4月17日㈮に間に合わなかったが、その後、
４月24日㈮までに休業などの要請に協力
いただいた事業者

４月24日～５月６日 25万円
（市）

■
特
別
定
額
給
付
金

豊
川
市
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
56
局
3
1
3
0
番
）

対
象　

令
和
2
年
4
月
27
日
時

点
で
豊
川
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

支
給
額　

1
人
に
つ
き
10
万
円

申
込　

世
帯
主
が
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

❶
郵
送
申
請　

8
月
25
日
（
火
）

ま
で
（
消
印
有
効
）。
5
月
下

旬
に
送
付
し
た
申
請
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
の
写
し
と
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
を

添
え
て
、
返
信
用
封
筒
で
返
送

し
て
く
だ
さ
い

❷
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請　

8
月
25

日（
火
）ま
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
で

受
付
。
申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

縮
を
実
施
し
た
施
設
を
運
営
す

る
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
、

個
人
事
業
主
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど

各
種
法
人
で
、
1
事
業
者
あ
た

り
50
万
円
ま
た
は
25
万
円

申
込　

6
月
30
日
（
火
）
ま
で

（
消
印
有
効
）。
申
込
書
な
ど
に

左
記
の
書
類
の
写
し
を
添
え
て
、

直
接
（
午
前
9
時
か
ら
午
後
4

時
30
分
ま
で
）、
ま
た
は
郵
送

（
〒
442

－

８
６
０
１
諏
訪
1
丁

目
1
）
で
、
商
工
観
光
課
協
力

金
担
当
（
防
災
セ
ン
タ
ー
1
階
）

へ
。
申
込
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

そ
の
他　

県
の
要
請
に
よ
り
、

対
象
施
設
や
休
業
期
間
な
ど
が

変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

マイナポータル
はこちら

そ
の
他　

給
付
金
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
役
所
や
総
務

省
な
ど
が
A
T
M
（
現
金
自
動

預
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す

る
こ
と
や
、
給
付
金
給
付
の
た

め
に
、
手
数
料
の
振
込
み
を
求

め
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
不
審
な
電
話
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
（
1
8
8
番
）
へ
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
影
響
を
受
け
て
い
る
皆
さ

ま
へ
、
各
種
支
援
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
な
い
制
度
に
つ
い
て
は
、

今
号
の
折
込
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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付
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飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成への寄附を募集
⇔環境課（89局2141番）

● 地域と飼い主のいない猫のために支援のご協力を

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る

ふ
ん
尿
被
害
な
ど
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税

に
よ
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
活
用
し
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用

の
助
成
事
業
を
始
め
る
予
定
で

す
。
こ
の
事
業
を
通
し
て
、
人

も
猫
も
幸
せ
な
ま
ち
と
な
る
よ

う
に
、
支
援
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

■
個
人
か
ら
の
支
援

返
礼
品
な
し
の
ふ
る
さ
と
納

税
と
な
り
ま
す
。
寄
附
金
額
の

う
ち
、
自
己
負
担
額
2
千
円
を

除
い
た
額
が
、
税
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
税
控

除
の
上
限
額
は
収
入
や
家
族
構

成
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
企
業
か
ら
の
支
援

支
援
を
い
た
だ
い
た
企
業
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
企
業

ロ
ゴ
を
掲
載
し
ま
す
。
な
お
、

寄
附
金
は
、
全
額
損
金
算
入
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込　

申
込
書
を
、
直
接
、
ま

た
は
郵
送
で
、
企
画
政
策
課

（
〒
442
ー
８
６
０
１
諏
訪
１
丁
目

１
）
へ
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
個
人
の
場
合
は
、
ふ
る
さ

と
納
税
サ
イ
ト
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ

イ
ス
」
か
ら
申
込
が
で
き
ま
す

（
8
月
15
日
（
土
）
ま
で
）

不幸な命を増やさない 「地域猫活動」

　近年、飼い主のいない猫によるふん
尿被害などの苦情が市に多数寄せられ
ています。また、交通事故などで死亡し
た猫は年間450匹にも上り、多くは飼
い主のいない猫とみられています。
　こうした不幸な命を増やさない方法
の一つとして「地域猫活動」があります。
これは、地域で飼い主のいない猫を捕
獲して不妊去勢手術を行い、元の場所
に戻した後、えさやりやトイレなどの管
理を行う活動です。不妊去勢手術を行
うことで飼い主のい
ない猫の増加を防
ぎ、適正な管理を行
うことで、地域にお
ける猫のふん尿被
害などを減らすこと
ができます。 ふるさと納税サイト

「ふるさとチョイス」
はこちら

▼
介
護
高
齢
課（
89
局
2
1
0
5
番
）

●
高
齢
者
の
移
動
手
段
を
支
援
し
ま
す

　

高
齢
者
の
移
動
手
段
を
支
援

す
る
た
め
、
豊
鉄
バ
ス
と
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
共
通
回
数

券
を
無
料
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
の
70
歳
以

上
で
、
市
民
税
非
課
税
の
方

数
量
　
１
人
年
間
１
０
０
円
券

22
枚
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

申
込　

申
込
者
本
人
の
印
鑑
と

身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、

直
接
、
介
護
高
齢
課
（
本
庁
舎

１
階
）、
各
支
所
、
プ
リ
オ
窓
口

セ
ン
タ
ー
へ
。
郵
送
で
の
申
込

は
で
き
ま
せ
ん
。
代
理
の
方
が

申
し
込
む
場
合
は
、
窓
口
に
来

ら
れ
る
方
の
身
分
証
明
書
も
お

持
ち
く
だ
さ
い

そ
の
他　

共
通
回
数
券
は
、
豊

鉄
バ
ス
の
新
豊
線
・
豊
川
線
と

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
全
線
で

利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、
交
付

予
定
の
1
千
人
分
に
達
し
た
時

点
で
本
年
度
の
交
付
は
終
了
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
共
通
回
数

券
の
再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん

豊鉄バス・市コミュニティバス共通回数券
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消防団応援事業所を募集
⇔消防本部総務課（89局9576番）

● まちの安全・安心を守る消防団員を応援しよう

　

安
全
で
良
好
な
居
住
環
境
の

確
保
と
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
を
目
的
と
し
て
、

狭
あ
い
道
路
整
備
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
街
化
区
域
内
に

あ
る
狭
あ
い
道
路
（
幅
1
・
8

㍍
以
上
４
㍍
未
満
の
道
路
）
に

お
け
る
後
退
用
地
の
寄
附
に
つ

い
て
、
土
地
の
測
量
、
分
筆
、

登
記
を
市
が
行
い
、
狭
あ
い
道

狭
あ
い
道
路
整
備
事
業

▼
道
路
河
川
管
理
課（
89
局
２
２
７
９
番
）

●
居
住
環
境
の
整
備
と
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

４㍍

建物

建物

建物

建物

建築基準法第42条第2項による道路後退線建築基準法第42条第2項による道路後退線

幅員4㍍未満の道路幅員4㍍未満の道路

２㍍
後退用地

すみ切り用地

幅員
4㍍
以上

路
の
解
消
を
進
め
る
も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
狭
あ
い
道

路
に
接
し
た
土
地
の
所
有
者
で
、

寄
附
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
で

す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
ら
な
い
道

路
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
道
路
河
川
管
理
課
（
北
庁

舎
４
階
）
へ
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

狭あい道路が抱える問題
　狭あい道路は、日当たりや風通しな
どの居住環境への影響に加え、災害
時の避難や救急車の乗り入れ、消防活
動の支障になるなど、さまざまな問題
を抱えています。

道路後退のイメージ

　

ま
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
消

防
団
員
を
地
域
を
挙
げ
て
応
援

す
る
た
め
、
消
防
団
員
に
対
し
、

割
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
「
消
防
団
応
援
事
業
所
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
事
業

所
に
は
、
登
録
事
業
所
表
示
標

（
ス
テ
ッ
カ
ー
）
を
交
付
し
ま
す
。

表
示
標
を
店
舗
な
ど
に
表
示
し
、

消
防
団
員
な
ど
が
消
防
団
員
証

ま
た
は
消
防
団
員
家
族
利
用
証

を
提
示
し
た
際
に
は
、
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
店
舗
な
ど
を
有

す
る
事
業
所

申
込　

随
時
受
付
。
申
込
書
を
、

直
接
、
郵
送
（
〒
442

－

８
６
０
１

諏
訪
1
丁
目
1
）、
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
89
局
９
５
２
３
番
）
で
、

消
防
本
部
総
務
課
（
北
庁
舎
５

階
）
へ
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

そ
の
他　

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
は
、
自
由
に
設
定
で
き

ま
す
。
応
援
事
業
所
の
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介

し
ま
す

消防団員家族利用証 登録事業所表示標

サービスの内容の例

◆ 購入金額から10㌫引き
◆ 全商品50円引き
◆ 粗品進呈
◆ ドリンク一杯サービス
◆ ライス大盛り無料

◆ 店内ポイント2倍
◆ 同伴者の入場料無料
◆ 消防団員募集ポスター

の掲示
など

消防団員証
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防災協力事業所を募集
⇔防災対策課（89局2194番）

● 防災力を高めるために地域の協力が必要です

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
大
規
模
な
災

害
が
発
生
し
た
際
に
、
一
時
避

難
場
所
や
物
資
、
資
機
材
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
く
防

災
協
力
事
業
所
の
登
録
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
店
舗
や
工
場
な

ど
を
有
す
る
事
業
所
、
市
内
に

活
動
拠
点
を
置
く
特
定
非
営
利

活
動
法
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど

申
込　

随
時
受
付
。
申
請
書
を
、

直
接
、
防
災
対
策
課
（
防
災
セ

ン
タ
ー
２
階
）
へ
。
申
請
書

は
、
防
災
対
策
課
に
あ
り
ま
す
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

そ
の
他　

登
録
さ
れ
た
事
業
所

な
ど
に
は
、
登
録
認
定
証
と
掲

示
用
標
識
を
交
付
し
ま
す

掲示用標識

労務の提供 ●初期消火 ●人命救助・救護 ●避難誘導 ●負傷者の搬送 ●資機材を用いた救出活動
●障害物の除去 ●応急処置・復旧作業 ●技術者の派遣 ●避難所の運営活動 など

物資の提供

資機材などの提供

一時避難所などの提供

 協力していただく主な業務

●食料品 ●飲料水 ●医薬品・衛生材料・介護用品 ●電化製品 ●衣料・身の回りの品
●寝具 ●日用品（大工道具、スコップなど） ●アウトドア用品 ●学用品 など
●建設重機 ●負傷者などの搬送用車両など ●災害対応活動に必要な資材
●広報用車両 など
●自社ビル・店舗などの貸与 ●駐車場・体育館・グラウンドなどの開放 ●空き地の開放
●事業所敷地の貸与 ●入浴施設の提供 ●テントなどの貸与・設置 など

豊川市
防災協力事業所

当事業所は豊川市の防災協
力事業所に登録しています。

登 録 番 号
第 号

登 録 年 月日
   　 年 　月　 日

風
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

▼
防
災
対
策
課（
89
局
2
1
9
4
番
）

●
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に

　

梅
雨
期
か
ら
秋
に
か
け
て
、

豪
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
風
水

害
発
生
の
恐
れ
が
高
ま
り
ま
す
。

市
で
は
、
風
水
害
な
ど
に
よ
る

被
害
を
防
ぐ
た
め
、「
と
よ
か
わ

安
心
メ
ー
ル
」
で
防
災
・
気
象
・

避
難
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い

ま
す
。
登
録
方
法
に
つ
い
て
は
、

左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
避
難
情
報
に
つ
い
て

は
、「
警
戒
レ
ベ
ル
」
を
用
い
て

発
令
し
ま
す
。
各
警
戒
レ
ベ
ル

の
避
難
情
報
や
と
る
べ
き
避
難

行
動
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

※外出することが危険な場合は、屋内のより安全な場所などに移動しましょう

右記のＱＲコードでも
登録できます

❶次のアドレスに空メールを送信
toyokawa@entry.mail-dpt.jp

❷「本登録のお願い」メールを受信
❸メールに記載された URL にアク

セスし、登録

とよかわ安心メール 登録方法

警戒レベル 避難情報 とるべき避難行動 発令・発表

警戒レベル5 災害発生情報 ・既に災害が発生している状況であり、命を守るため 
 の最善の行動をとる 市

警戒レベル4
避難指示（緊急） ・直ちに避難する

市避難勧告 ・避難を開始する
・地下空間にいる人は速やかに安全な場所に移動する

警戒レベル3 避難準備・ 
高齢者等避難開始

・避難準備をする
・高齢の方や障害のある方など避難行動に時間を要 
 する方は、避難を開始する

市

警戒レベル2 洪水・大雨注意報など ・避難行動を確認する 気象庁
警戒レベル1 早期注意情報 ・心構えを高める 気象庁
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◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は—————
◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は—————

輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．39

陸上経験者の父の影響で、小学
4年生から走幅跳を始めた河合さ
ん。父の指導のもと、楽しみながら
練習をするうちに走幅跳に没頭し
ていった。中学では陸上部に所属。
1年生で出場した市内大会では、上

〈走幅跳〉 河合 くるみ さん （東部中学校3年）

級生との体力差と自身の技術不足を痛感した。大会後は、跳躍に不可欠な脚力を
つけるため、日々の部活の練習に加え、坂道で走り込んだ。その結果、2年生で挑
んだ新人戦では、5㍍47㌢を記録し、全国大会の参加標準記録を突破。見事、全
国への切符を手にした。「目標としてきた全国大会に出場することができた。次の
目標は全国入賞。これからも、自分で決めた目標は絶対に叶える」と話す河合さ
ん。さらなる高みを目指して挑戦し続ける。

第2期ミニバスケットボール教室
日時⇔女子は7月4日～9月27日の土曜日、または日
曜日（全12回）／男子は7月6日～9月28日の月曜日

（全11回）18：30〜20：30
会場⇔総合体育館他
対象⇔市内の小学2～6年生
費用⇔4,000円（説明会時に集金）
申込⇔女子は6月27日㈯まで、男子は6月28日㈰ま

 夏季ジュニアゴルフスクール
日時⇔8月3日㈪13：00〜15：30
会場⇔東海カントリークラブ
対象⇔市内に在住、または在学の小学生～高校生
定員⇔初級コースは10人／中級コースは8人（いずれ
も先着順）
費用⇔無料
申込⇔７月15日㈬まで、申込書を直接、会場へ
問合せ⇔豊川ゴルフ協会（伊藤） 　87－2101

柔道教室
日時⇔7月1日〜9月30日の水曜日（全11回）
18：30〜20：00
会場⇔武道館
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の小学生以上（高
校生を除く）
費用⇔3,000円（初回に集金）
申込⇔初回に、直接、会場へ
問合せ⇔豊川柔道会（小林）　 090－8473－2777

豊川ナイター陸上競技記録会
日時⇔8月22日㈯16：30〜20：00
会場⇔陸上競技場
対象⇔県陸上競技協会に登録があり、東三河に在
住、在勤、または在学の小学4年生以上
費用⇔一般・高校生は700円／中学生は400円
／小学生は300円

申込みは
こちら

市民水泳教室
日時⇔8月3日〜7日（全5回）9：00～11：00
会場⇔スポーツBOX豊川（若鳩町）
対象⇔泳ぐ力が15㍍未満の市内の小学生
定員⇔60人
費用⇔6,000円
申込⇔６月8日～7月2日、往復はがきに①氏名（ふりが
な）②性別③学校名④学年⑤泳力⑥住所⑦緊急連絡先
⑧保護者の氏名⑨健康状態などの留意点を記入し、豊
川市水泳協会（〒441－0321御津町広石小前56－7
尾方宅）へ。1人1通だけ有効。応募者多数の場合は抽
選
問合せ⇔豊川市水泳協会（尾方）　
　080－3634－7841

申込⇔7月1日～31日、豊川陸上競
技協会ホームページで受付
問合せ⇔豊川陸上競技協会（佐野）
　070－2210－6269

で、直接、または電話で、総合
体育館（86－5175）へ
その他⇔女子は6月28日㈰、
男子は6月29日㈪の18：30
から、総合体育館で説明会を
行います
問合せ⇔豊川市バスケットボ
ール協会（内山）
　090－4851－1441
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール）— 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール）— 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム— ———— 85－3775

詳しい情報は——————

　とよかわ安心メール「文化情
報」に登録すると、文化ホール公
演事業や、展覧会情報が配信され
ます。公演などの中止・延期の情
報も随時配信します。ぜひ、ご利
用ください。

スマホなどから
空メールを送ると

登録できます

Dance of Aloha

お知らせ
学芸員がさまざまな情報を発信
桜ヶ丘ミュージアム公式ツイッター
　桜ヶ丘ミュージアム公式ツイッターでは、企画展・イ
ベント情報、学芸員の仕事風景などを写真付きで発信
しています。ぜひ、ご利用ください。

お知らせ
最新の情報を随時配信中
とよかわ安心メールで文化情報を配信しています

募集
市民の作品発表の場
ＪＲ豊川駅東西自由通路ギャラリーが利用できます
展示形態⇔６台の展示ケース（幅１２０㌢、奥行き８０
㌢、高さ１１７㌢。フックとワイヤーを使って作品を吊
るすことも可）
貸出期間⇔同月内の２週間から１カ月まで
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の方および、市
内の文化団体、サークル、またはその団体などに所属

コンサート
さわやかさと渋さが魅力の甘い歌声をぜひお聞きください
中村雅俊コンサートツアー２０２０ 

「ON and ON」vol.4
日時⇔10月10日㈯16：30～
会場⇔文化会館大ホール
入場料⇔Ｓ席６，０００円／Ａ席5,000円（全席指定。
未就学児の入場は不可）
前売り⇔7月11日㈯10：00から、チケットぴあ（
０５７０－０２－９９９９・Ｐコード183－794）で発売
問合せ⇔豊川文化協会 89－7082

する方
費用⇔無料
申込⇔利用月の１年前か
ら、直接、または電話で、
桜ヶ丘ミュージアムへ
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージ
アム

中村 雅俊 さん

公式
ツイッターは

こちら

　公式ツイッターでは、新型コロナウ
イルス感染症対策に伴うイベント自
粛期間中、桜ヶ丘ミュージアムの収蔵
作品や過去に展示された作品の紹介
をしています。また、企画展実施時に
は、イベント情報の他、見どころや写
真スポットなどもお届けしています。

桜ヶ丘ミュージアムの楽しみ方を紹介！

●ちりめん細工展
●押し花展
●手製本展

●水彩画・水墨画展
●写真展
●おもしろアイデア作品展

過去に行われた展示
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◯中央図書館— ——————— 85－5536
◯ジオスペース館— ————— 85－5536
◯音羽図書館— ——————— 80－1355
◯御津図書館— ——————— 56－3538
◯一宮図書館— ——————— 93－6069
◯小坂井図書館— —————— 72－2169

詳しい情報は——————

Geospace Topics

　　ジオスペース館だより
　毎月2回（1日、15日）、「ジオスペース館だより」を発
行しています。市内で見られる星や星座をはじめ、惑星
や流星群、月の満ち欠けなどについて、分かりやすく解
説しています。中央図書館ホームページでも閲覧でき
ます。ぜひご覧ください。

お知らせ

親子お天気教室

日時⇔8月1日㈯
10：30～12：00、14：00～15：30
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
講師⇔気象予報士・槇野泰夫さん
対象⇔市内の小学生と保護者

　風が吹く理由や雨が降る仕組みなどについて、
実験を交えながら親子で学びます。

定員⇔各回25組（1
組3人まで）
申込⇔６月27日～7
月5日、直接、中央図
書館へ。応募者多数
の場合は抽選

H O T  N E W S ! !

旬な映像を配信 プラネタリウム番組を紹介

　時季に合わせ、市内で行わ
れるさまざまなお祭りやイベン
トの様子を放映しています。

1 2
　ジオスペース館プラネタリ
ウムで上映中の番組紹介映像
を放映しています。

　中央図書館のエントランスにある「ライブラリ
ービジョン」では、開館時間中、市内で撮影した行

ライブラリービジョンのご案内

夏の夜空に現れる「夏の大三角」
　「夏の大三角」は、こと座のベガ（織
姫星）・わし座のアルタイル（彦星）・は
くちょう座のデネブという3つの星を結
んでできる三角形です。6月～7月の
夜9時頃は、東の空に見られます。

事の映像や市政情報
などを放映しています。
　図書館へお越しの
際は、ぜひご覧くださ
い。

ホームページは
こちら

　　中央図書館・ジオスペース館ＳＮＳ
　中央図書館、ジオスペース館では、SNS（Instagram、
Twitter、Facebook）を利用して各施設に関連したイ
ベントや話題などをタイムリーにお知らせしています。

お知らせ

　　オリジナル「ぬり絵」をご家庭で
　中央図書館児童コーナーで配布しているオリジナル

「ぬり絵」を、中央図書館ホームページに掲載してい

お知らせ

各SNSサイトには、中
央図書館ホームページ、
または右記QRコード
からアクセスできます。

ます。毎月新しいデ
ザインのぬり絵を用
意していますので、
ぜひ、ご家庭でもお
楽しみください。

ホームページは
こちら

PICK UP
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◎ 子育て支援課 89-2133
◎ 保育課 89-2274
◎ 子育て支援センター 89-1398

豊川市の子育て情報をお届けします

◎ 児童発達支援相談窓口 56-8733
子育ての訪問相談に関しては

Child Rearing
子育てするならとよかわし

Child
Rearing

子 育 て
す る な ら

と よ わか し

 援助会員「子育て応援隊」を募集しています
▼ファミリー・サポート・センター （ 86－5040）

◉主な活動内容
保育園、幼稚園などへの子どもの送迎、保育開始前後
の子どもの預かり、小学校の放課後児童クラブ終了後
の子どもの預かりなど
◉報酬
月～金曜日の7：00～19：00は1時間あたり600円
／土・日曜、祝日の7：00～19：00は1時間あたり700
円
◉申込方法
直接、または電話で、ファミリー・サポート・センターへ
◉その他
毎週木曜日の10：00～11：00、ファミリー・サポート・
センターで説明会を開催しています（要予約。後日、講
習会があります）

　  児童手当を支払います
▼子育て支援課

6月定期支払い分（2月～5月分）を6月5日㈮に、
指定された金融機関口座に振り込みます。個別の支
払い通知はありませんので、預金通帳などで確認して
ください。

　  児童手当の現況届は6月中に
▼子育て支援課

6月上旬に書類を郵送(公務員の方は勤務先から配
布）しますので、6月30日㈫までに手続きをしてくだ
さい。なお、現況届の提出がない場合は、手当の支払
いができなくなります。

豊川市ファミリー・
サポート・センター

依頼会員

❻報酬の授受

❺援助活動の
実施

❹事前の打ち合せ

❸援助会員
の紹介 ❼援助活動

　報告書の提出

❷
援助
協力の
依頼

❶
援助の
申込み

応援して
ほしい人

援助会員
応援

したい人

　  市遺児の育成をはかる手当を支払います
▼子育て支援課

6月定期支払い分（5～6月分）を6月15日㈪に、指
定された金融機関口座へ振り込みます。個別の支払い
通知はありませんので、預金通帳などで確認してくだ
さい。

　  児童発達支援相談窓口をご利用ください
▼子育て支援課

令和2年4月1日㈬から、発達に心配のある子どもを
もつ家庭を対象とした、「児童発達支援相談窓口」を開
設しました。言葉の発達が遅い、友達と遊べないなど、
子どもの発達に関する相談や、利用できる制度・サービ
スの情報提供を行います。お子さんと一緒にご相談い
ただけますので、お気軽にご利用ください。

【受付時間】月～金曜日の8：30～16：00（祝日
を除く）

【場所】子育て支援課分室（保健センター２階）

　　子どもの発達についての相談に関しては

◎ 利用者支援専用ダイヤル 89-7031

 とよかわ安心メール「子育て」を
　ご利用ください

▼子育て支援センター

スマホなどから
空メールを送ると
登録できます

とよかわ安心メール「子育て」
に登録すると、子育て支援センタ
ーから、親子あそび教室のイベン
ト情報などが毎月自動で配信さ
れます。ぜひ、ご利用ください。

【対象】発達に心配のあ
る１８歳未満の子どもを
もつ保護者

【相談方法】電話で、児
童発達支援相談窓口
（56－8733）へ。来
所相談も可（要予約）
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◯保健センター————————— 89－0610
詳しい情報は— ———————

オーラルフレイルにご注意を！
　６月は「歯と口の健康週間」です。最近は、むし歯予
防と歯周病予防に加え、高齢期の口の機能が低下する

「オーラルフレイル」を予防することも重要だといわ
れています。

オーラルフレイルとは
　口は「食べる」、「話す」、「感情表現をする」、「呼吸す
る」などさまざまな働きをしています。オーラルフレイ
ルは、物をかむ力や飲み込む力が弱くなるなど、歯と
口の機能が低下した状態を指します。多くの人がこの
衰えを「歳のせい」と諦めて、食べにくいものを避けて
しまいがちですが、そのまま放置すると、誤嚥性肺炎
を引き起こしたり、低栄養により筋肉が減少したりしま
す。また、体を動かしにくくなったり話しにくくなったり
すると、外出や人と会うことがおっくうになり、さらに
外に出る機会が減るという悪循環に陥り、寝たきりに
つながる恐れがあります。
　オーラルフレイルの始まりはささいな症状で、見逃
しやすい特徴があるため注意が必要です。日頃から、
予防を心掛けましょう。

オーラルフレイルの始まりに見られる次
のような症状がないか、チェックしましょう。

オーラルフレイルを予防しましょう
　日頃から、歯と口の健康を意識して、いつまでも自
分の歯で食べたいものを食べられるようにしましょう。
1 歯ブラシだけでなく、歯間清掃具（デンタルフロス
　 と歯間ブラシ）を使い、口の手入れをしましょう
2 自分の歯を守り、かむ力を維持するためにかかりつ 
　 けの歯科医をもち、６カ月に１回は歯と口の状態の 
　 確認とケアを受けましょう
3 口の体操をし、機能を維持しましょう
4 食事のときはしっかりかんで食べましょう

　オーラルフレイルを自己診断Check！

1 舌で頬の内側と上唇の内側を左から右へ押す
2 舌で頬の内側と下唇の内側を右から左へ押す
3 口を閉じたまま、頬の内側と唇の内側を1周する
　 （右回り、左回り）

出典：東京都健康長寿医療センター研究所「ご存じですか？オー
ラルフレイル！」

やってみましょう！　口の体操「舌まわし」

　唾液は、口や体の健康を保つために大切な役割を
果たしています。舌まわしは、舌を大きく動かすこと
で唾液の分泌を促すことができます。

□ むせる・食べこぼす

□ 活舌が悪い・舌が回らない

□ 食欲がない・食事量が減った

□ 柔らかいものばかり食べる

□ 口が乾く・口臭が気になる

□ 自分の歯が少ない・あごの力が弱い

1 2 3

　歯ブラシだけでは約60
㌫の歯垢しか落とせません。
口のケアをきちんと行うこ
とで、「ウイルスに感染しに
くい」、「肺炎になりにくい」
ということがわかっていま
す。体の健康のためにも毎
日のケアを大切にしましょ
う。

歯ブラシ、デンタルフロス、
歯間ブラシを使いましょう

知っていますか？　大切なお口のケア
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教室・相談など 受付日時 対　象 備　考

子ども栄養相談 7月10日㈮   １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

子ども発達相談 7月27日㈪  １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談など 日　時 対　象 備　考

健康相談 7月  6日㈪
9：0０～・10：00～・11：00～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
7月  8日㈬  9：３０～・１0：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95ー
0783）へ（要予約）。電話相談も可7月27日㈪13：30～・14：40～

食べ方と栄養相談 7月28日㈫  9：３０～・１0：30～ 食生活に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

※共通の持ち物として、母子手帳、赤ちゃんノートの健康診査票、筆記用具

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00〜13：30／会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

健　診 期　日 対象の子ども 備　考

４か月児健診

7月  2日㈭ 令和  2年  2月11日～20日生まれ
当日、バスタオルを持って会場へ。ブックス
タート（読み聞かせ）もあります7月14日㈫ 令和  2年  2月21日～29日生まれ

7月22日㈬ 令和  2年  3月  1日～10日生まれ

１歳６か月児健診

7月  8日㈬

対象の方には個別に通知します

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布もあります7月16日㈭

7月29日㈬

２歳児歯科健診

7月  3日㈮
当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物
塗布希望の場合は６４０円が必要です7月17日㈮

7月31日㈮

３歳児健診

7月  1日㈬

当日、自宅で実施した目と耳の検査票と、
採尿容器（容器は事前に郵送。当日朝に採
尿）を持って会場へ

7月  9日㈭

7月21日㈫

7月28日㈫

会場⇔保健センター

　歩行が安定し、簡単な指示が分かったり、意味のあ
る言葉をいくつか話せるようになったりする時期です。
こうした成長の確認と初めての歯の健診を行います。
希望があればフッ化物塗布も受けられます。

　日常の会話ができ、少しずつ社会性が目覚める時期
です。この健診では、目や耳の検査、尿検査を行い、
これまでの育児の足取りをお母さんと一緒に確認して
いきます。

　イヤイヤ期の真っ最中で、仕上げ磨きをさせてもら
えないことも多く、虫歯がぐんと増える時期です。歯
磨き方法のアドバイスと、希望があればフッ化物塗布
も受けられます。

1歳6か月児健診4か月児健診

2歳児歯科健診 3歳児健診

　首のすわり、股関節の硬さや皮膚の状態などを医師
が診察します。あやすとにっこり笑ったり、「アー」や

「ウー」と声を出したりする様子など、お母さんと一
緒に子どもの成長を確認していきます。
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介護者交流会
西部高齢者相談センター

88－8005

日時⇔6月19日㈮、7月8日㈬
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔高齢者を介護している方
申込⇔当日、会場へ

親子ふれあい工房
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） 88－8035

日時⇔7月11日㈯
10：30～12：00
会場⇔プリオ生涯学習会館
内容⇔夏をイメージしたリース
作り
対象⇔小学1～3年生と保護者
定員⇔20組（1組2人）（先着順）
申込⇔6月25日㈭から、電話で
受付

認知症サポーター講座
南部高齢者相談センター 

89－8820

■養成講座
時間⇔10：00～11：30
内容⇔「認知症の基礎理解と対
応」と題した講座
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
■ステップアップ講座
時間⇔11：40～12：30
内容⇔「認知症サポーター活動
の実践・紹介」と題した講座
対象⇔市内に在住、または在勤
で、過去に養成講座を受講した
方

【共通事項】
期日⇔7月18日㈯
会場⇔ウィズ豊川
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔電話で受付

初心者向け文化講座
豊川文化協会 89－7082

■書道講座
日時⇔7月1日㈬・15日㈬、8月
5日㈬・19日㈬、9月2日㈬（全5
回）13：30～15：30
講師⇔三河書芸会・権田穂園さ
ん
対象⇔16歳以上の方
費用⇔1,300円
■茶道親子講座（抹茶）
日時⇔7月28日㈫・8月4日㈫

（全2回）10:00～12：00
講師⇔表千家・木村宗朱さん
対象⇔高校生以下と保護者（保
護者1人につき子ども2人まで）
費用⇔1,000円

【共通事項】
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
定員⇔20人
申込⇔書道講座は6月14日㈰
まで。茶道親子講座（抹茶）は7
月12日㈰まで（いずれも消印有
効）。はがきに①講座名②郵便番
号・住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥勤務先（学校名）⑦茶道親
子講座（抹茶）は一緒に受講する
子どもの人数を記入の上、豊川
文化協会（〒442－0064桜ケ
丘町79－2）へ。各講座1人1通
だけ有効。電話でも受付。応募
者多数の場合は、市内に在住、在
勤、または在学の方を優先の上、
抽選。また、応募が定数に満たな
い場合は開講しない場合があり
ます

ちぎり絵講座
ふれあいセンター 

88－７２７０

日時⇔8月7日㈮、９月11日㈮、
10月9日㈮、11月13日㈮（全4
回）13：00～15：30
会場⇔ふれあいセンター
講師⇔鈴木揚子さん
対象⇔市内に在住の方
定員⇔30人
費用⇔8,000円程度
申込⇔６月30日㈫まで（消印有
効）。往復はがきに①講座名②郵
便番号・住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入の上、ふれあいセ
ンター（〒442－0863平尾町
親坂36）へ。１人１通だけ有効。
応募者多数の場合は抽選

6 70
※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442ー8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内
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豊川海軍工廠平和公園専門講座
平和交流館 95－3069

日時⇔7月12日㈰
13：30～15：00
会場⇔平和交流館
内容⇔豊川海軍工廠の建設と廃
止による豊川市の変遷について
の解説など
講師⇔愛知大学名誉教授・藤田
佳久さん
定員⇔40人（先着順）
申込⇔6月10日㈬から、電話で
受付

甲種防火管理新規講習会
消防本部予防課 8９－９６８２

日時⇔7月1日㈬・2日㈭
（全2回）9：30～16：40
会場⇔文化会館
定員⇔100人（先着順）
費用⇔3,800円
申込⇔6月15日～26日、申込
書に、運転免許証などの本人確
認ができるものの写しを添えて、
直接、消防本部予防課（北庁舎5
階）へ

子どもものづくり教室
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） 88－8035

日時⇔7月18日㈯
9：00～12：15
会場⇔プリオ生涯学習会館
内容⇔モーターで動くティラノ
サウルスロボット作り
対象⇔小学4～6年生
定員⇔28人（先着順）
費用⇔600円
申込⇔電話で受付

子ども環境体験ツアー 
「音羽川水生生物調査団」
環境課 8９－２１41

日時⇔8月5日㈬
9：30～15：30
集合場所⇔音羽支所
内容⇔音羽川における水生生物
の調査・観察、川と海のつながり
や水質保全について学ぶ講義
講師⇔東三河自然観察会自然観
察指導員、赤塚山公園職員
対象⇔市内に在住の小学4～6
年生
定員⇔25人
申込⇔6月15日～26日、電話、
またはHPで受付。応募者多数
の場合は抽選とし、当選者だけ
連絡します

障害者歯科健診の歯科衛生士
福祉課 89－2131

　10月1日㈭に開催する障害
者歯科健診をお手伝いいただけ
る歯科衛生士を募集します。6月
30日㈫までに、電話で、福祉課
へ申込をしてください。

ティラノサウルスロボット

三河天平の里資料館講座
「ミニ七夕飾り作り」
三河天平の里資料館 
８８－５８８１

日時⇔7月5日㈰
13：00～15：00
会場⇔三河天平の里資料館
内容⇔竹を使ったミニ七夕飾り
作り
対象⇔市内の小学生（3年生以
下は保護者同伴）
定員⇔15人（先着順）
申込⇔6月17日㈬から、電話で
受付

防犯ランナーズ
人権交通防犯課 89－2149

　市民の防犯意識の向上と、地
域の防犯抑止を図るため、防犯
ランナーズを追加募集します。こ
れは、市が支給する反射材付き
ウエストポーチとLEDライトを
着用し、自主的に行うランニング
などの機会に合わせ、個人単位
で防犯活動をしていただくもの
です。
対象⇔市内に在住、または市内
でランニング活動などを行う18
歳以上の方
定員⇔300人（先着順）
申込⇔はがきなどに①氏名（ふ
りがな）②性別③年齢④郵便番
号・住所⑤電話
番号⑥メールア
ドレスを記入の
上、人権交通防
犯課へ。H Pで
も受付 申込はこちら

反射材付きウエストポーチと
LEDライト



広告入り窓口用封筒の 
無償提供事業主
市民課 89－2136

掲載期間⇔令和3年１月1日～
12月31日
掲載場所⇔封筒両面
サイズ⇔表面、裏面とも封筒面
積の3分の1程度
規格・数量⇔角型２号（縦332
㍉×横240㍉）は2万5,000枚
／角型6号（縦229㍉×横162
㍉）は10万枚
申込⇔6月15日～26日（必着）。
申込書に会社の履歴事項全部証
明書、納税証明書、会社案内を添
えて、直接、または郵送で、市民課

（本庁舎1階）へ。応募者多数の
場合は審査の上、1社を選定。申
込書などは、HPからダウンロー
ドできます

広 告
イメージ

広 告
イメージ
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司法書士による 
成年後見制度専門相談会
成年後見支援センター 

83－6377

　認知症、知的障害、精神障害な
どの理由により、判断能力が不
十分な方の財産管理などの法律
行為を伴う成年後見制度につい
て、司法書士が無料で相談に応
じます。
日時⇔7月9日㈭ 
13：30～16：30 
会場⇔ウィズ豊川 
対象⇔市内に在住の方 
定員⇔４人（先着順） 
申込⇔電話で受付

東三河地区早期教育相談
学校教育課 88－8033

日時⇔7月27日㈪・28日㈫
10：00～１2：35、13：45～
15：25
会場⇔東三河県庁（豊橋市八町
通）
内容⇔発達に心配のある子ども
への支援のあり方や就学などの
教育相談
対象⇔3歳以上の未就学児と保
護者
申込⇔6月26日㈮まで、直接、
学校教育課（音羽庁舎3階）へ

宅地を一般競争入札で売ります
区画整理課 89－2148　

　豊川西部・豊川駅東土地区画
整理事業地区内の宅地（保留
地）を一般競争入札で売ります。
入札期日⇔7月6日㈪
入 札 時 間 ⇔ 豊 川 西 部 地 区は
10:30～／豊川駅東地区は
14:30～
入札場所⇔市役所北11会議室

（北庁舎1階）
申込⇔6月15日～25日、直接、
区画整理課（北庁舎3階）へ
その他⇔宅地の予定価格や形
状などは、区画整理課で配布し
ている入札要領、またはHPで確
認してください

保険料の納付は口座振替の 
ご利用を
保険年金課 89－2118

　国民健康保険料、後期高齢者
医療制度の保険料は、口座から
の振替納付が便利です。現在、
現金で納めている方で口座振替
を希望する方は、保険料の納入
通知書、通帳、通帳の届出の印
鑑をお持ちの上、市内にある各
金融機関へ申込をしてください。

家屋調査にご協力を
資産税課 89－2130

　新築・増築された家屋の実地
調査を行っています。この調査
は、固定資産税の算定の基礎と
なる家屋の評価額を決定するた
めのものです。
　資産税課職員が、自宅や事務
所などへ調査に伺いますので、
希望の調査日時がある場合は、
資産税課へ連絡してください。
　また、既設家屋の現況確認調
査を併せて実施します。

次亜塩素酸水（除菌水）を 
無料配布します
保健センター 89－0610

　新型コロナウイルス感染症の
予防のため、次亜塩素酸水（除
菌水）の無料配布（一人につき
500㍉㍑まで）を行っています。
配布会場・期間⇔保健センター
は6月12日㈮まで（6月6日㈯・
7日㈰も実施）／一宮支所、音羽
支所、御津福祉保健センター、小
坂井文化会館は6月12日㈮ま
での平日（御津福祉保健センタ
ー、小坂井文化会館は休館日も
実施）
配布時間⇔10：00～12：00、
13：00～15：00
対象⇔市内に在住の方、市内の
事業者
持ち物⇔遮光性のある容器（ア
ルミホイルを巻いたペットボトル
も可）
その他⇔朝は混雑が予想されま
す。十分な量を用意しています
ので、混雑緩和にご協力ください。
また、ご来場の際はマスクの着用
をお願いします。なお、流行の状
況により配布期間などを変更す
る場合は、HPなどでお知らせし
ます

容器のイメージ
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精神科医師による相談
豊川保健所 86－3626

日時⇔6月26日㈮
13：30～15:30
会場⇔豊川保健所
対象⇔心の健康が心配な方や、
心の病気と思われる方で精神科
や心療内科に通院していない方、
または家族
定員⇔3組（先着順）
申込⇔電話で受付

男女共同参画週間
人権交通防犯課 89－2149

　6月23日～29日は、「男女共
同参画週間」です。これに合わせ
て、市役所ロビーでパネル展示
などを実施します。男女がお互
いに尊重しながら、性別にかかわ
りなく、個性と能力を十分に発揮
することができる社会を目指し
ましょう。

自筆証書遺言書保管制度
名古屋法務局 

0532－54－9278

　7月10日㈮から、自筆証書遺
言書作成者の申請により、遺言
書を法務局に保管することがで
きる、自筆証書遺言書保管制度
が始まります。これにより、遺言
書の紛失や、他人による破棄、改
ざんなどを防ぐことができます。
詳しくは、名古屋法務局へお問
い合わせいただくか、法務省ホ
ームページを確認してください。

土砂災害防止月間
道路河川管理課 ８９－２２７９

　６月は、「土砂災害防止月間」
です。梅雨の季節を迎え、土砂災
害が発生しやすい時期となりま
した。市内の土砂災害危険箇所
は、ＨＰで確認できます。土砂災
害から身を守るために、日頃の
備えと早めの避難を心掛けまし
ょう。

就学に向けての教育相談
学校教育課 88－8033

　来年４月に小学校へ入学予定
で、発達に心配がある子どもと
保護者を対象に、教育相談を行
っています。学校での教育現場
を経験している者が対応します。
気になることがありましたら、相
談してください。

園芸施設共済へ加入しましょう
農務課 89－2138

　愛知県農業共済組合では、風
水害や地震などの自然災害によ
るハウス本体（ビニールを含む）
の被害を補償する園芸施設共
済を取り扱っています。また、暖
房機や養液装置などの附帯施
設、ハウス内の作物も選択によ
り加入することができます。希望
される方は、直接、または電話で、
愛知県農業共済組合豊川出張所

（84－7300）へ申込をしてく
ださい。

個人市県民税の納税通知書の発送　
市民税課 89－2129

　令和2年度の個人市県民税納税通知書を6月中旬に送付し
ます。給与からの特別徴収の場合は、5月中旬に勤務先に送
付していますので、勤務先から通知書を受け取ってください。

期別 納期限
第1期・全期前納 6月30日㈫

第2期 9月30日㈬
第3期 12月28日㈪
第4期 令和3年3月1日㈪

普通徴収の納期限一覧

令和元年度以前から対象の方
　4月・6月・8月は前年度の年税額の6分の1ず
つ、10月・12月・2月は年税額から4～8月支払
い分を差し引いた額の3分の1ずつ、公的年金の
支払い時に引き落とされます。

令和2年度から対象の方
　6月・9月は年税額の4分の1ずつ、納
付書または口座振替により納付し、10
月・12月・2月は公的年金の支払い時に、
6分の1ずつ引き落とされます。

納付月 6月 9月 10月 12月 2月

納付割合 年税額の
4分の1ずつ

年税額の
6分の1ずつ

納付方法 納付書または
口座振替

公的年金からの
引き落とし

納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

納付割合 前年の年税額の
6分の1ずつ

4～8月支払い分を差し引
いた年税額の3分の1ずつ

納付方法 公的年金からの引き落とし

65歳以上の方へ

　年金受給者の納税の利便性や効率化を図るため、4月1日時点で、65歳以上（昭和30年4月
1日以前生まれ）の方のうち、前年中に年金所得があり、市・県民税の納税義務がある方を対象
に、市・県民税を公的年金から引き落とされる制度を実施しています。
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地番 価格（円／㎡）
八幡町鐘鋳場８８番 95,200 
蔵子３丁目３０番２ 83,800 
新青馬町５丁目３番３外 84,000 
諏訪４丁目２６５番１ 97,800 
四ツ谷町３丁目３７番２ 93,500 
御津町広石日暮２２番１２ 68,500 
花井町4番9 86,000 
為当町椎木１５７番 69,700 
本野町西野添２２番 81,700 
川花町１丁目５１番 75,000 
麻生田町楠木道２０番 35,300 
萩山町３丁目４５番 104,000 
御油町後田３９番 82,500 
西豊町３丁目１２７番 88,700 
八幡町下六光寺１４番１４

（豊川西部５０街区２－２） 87,000 

平尾町下貝津６０番 44,500 
御油町井ノ口３０番外 62,500 
上長山町東新屋８７番１ 29,900 
一宮町旭１１番外 78,700 
一宮町下新切４５番４６ 74,800 
赤坂町御園２３１番外 60,700 
長沢町音羽２２番１ 51,800 
赤坂町紅里２番１ 52,300 
御津町下佐脇宮本６７番１外 55,000 
御津町御馬梅田８番２ 49,100 
伊奈町佐脇原６８５番２ 75,700 
御津町上佐脇屋敷４１番 41,700 
大橋町2丁目56番 68,000 
萩町下林２６番３外 33,000 
西桜木町２丁目６番３ 92,500 
国府町鍛冶ケ谷７番２１ 79,600 
下長山町堺８４番４外 72,000 
山道町１丁目７９番 93,200 
市田町下新屋２７番１ 79,800 
豊川町止通19番1

（豊川駅東86街区15） 106,000

諏訪３丁目１５１番外 123,000 
中央通４丁目７番 98,300 
天神町１６番外 95,000 
西本町１９番 104,000 
新栄町２丁目５番 93,100 
諏訪４丁目１９8番2外 101,000 
一宮町栄２２０番外 89,000 
南大通4丁目3番外 101,000 
八幡町鐘鋳場２４６番外 97,000
小坂井町門並１６番外 66,800
末広通２丁目61番外 95,500
穂ノ原２丁目１番８外 44,000
本野ケ原２丁目８８番外 59,200

地価公示価格を発表 
企画政策課 89－2126

　地価公示価格は、市内に標準
地を設定し、毎年1回、1月1日
現在の価格を発表するものです。
市内の標準地の公示価格は、下
表のとおりです。

App 
Store

Google 
Play

豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／4月
火災 6件
救急 504件

◯人口と世帯／5月1日現在
総数 184,058人（+150人）
男 91,821人（+123人）
女 92,237人  （+27人）
世帯 73,707世帯（+276世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
は、HPを確認してください。

危険物安全週間
消防本部予防課 89－9685

　６月7日～13日は、「危険物安
全週間」です。この週間を機会に、
危険物の取扱方法を再確認し、
危険物による災害や事故を防ぎ
ましょう。

ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」
英語・中国語版の配信を開始
清掃事業課 89－2166

　ごみの減量や分別の促進のた
め、ごみ分別促進アプリ「さんあ
～る」の配信を行っています。令
和2年4月から、外国人市民向け
に、ポルトガル語版に加え、英語
版と中国語版の配信を開始しま
した。
　お住まいの地域を設定すると、
暴風などの天候によるごみ収集
中止の通知の他、資源とごみの
収集日カレンダーの表示、ごみ出
し日通知、ごみの分別の検索な
どの機能が利用できます。スマ
ホやタブレットをお持ちの方は、
ぜひご利用ください。

情報公開条例と個人情報保護 
条例の令和元年度実施状況
行政課 89－2123

　令和元年度における情報公開
条例による公文書の開示請求件
数は46件で、個人情報に関する
部分などを除き開示しました。開
示実績はHPで確認してくださ
い。また、個人情報保護条例によ
る自己情報の開示請求件数は
11件で、本人以外に関する情報
などを除き開示しました。

教科書展示会
学校教育課 88－８０３３

期日⇔6月5日～7月1日
会場⇔中央図書館
内容⇔小・中学校で使用する教科
書の展示

特別支援学校体験入学会
学校教育課 88－8033

　令和3年４月に小・中学校、高
校に入学予定で、障害があると
思われる子どもと保護者を対象
に、特別支援学校の体験入学会
を行います。また、体験入学会以
外の日も随時相談を受け付けて
います。
■豊川特別支援学校

（ 88－2553）
対象・日時⇔小学部入学予定者
と保護者は、7月21日㈫9：30
～／中学部入学予定者と保護者
は、7月27日㈪9：30～
申込⇔電話で受付
■豊橋特別支援学校

（ 0532－61－8118）
日時⇔9月24日㈭9：40～
対象⇔小・中学部入学予定者と
保護者
申込⇔電話で受付
■豊川特別支援学校本宮校舎

（ 93－0515）
日時⇔10月1日㈭9：00～
対象⇔高等部入学予定者と保護
者
申込⇔直接、各中学校へ

※地番は、1月1日現在の表記
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6月の救急当直医と無料市民相談の予定を
お知らせします。7月の予定は6月22日に市
ホームページへ掲載します。2 0 2 0

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　　　下記時間に受付

平　日⇔19：30～22：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～22：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～22：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111 下記時間に受付

毎　日⇔23：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付

日曜・祝日⇔10：00～18：00受付

6日 土 宮地病院（豊川町） 86－7171

7日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

13日 土 ささき整形外科（三谷原町） 83－3377

14日 日 後藤病院（桜木通） 86－8166

20日 土 樋口病院（諏訪） 86－8131

21日 日 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

27日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86－3300

28日 日 可知病院（国府町） 88－3331

豊川市民病院（八幡町） 86－1111 下記時間に受付

平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84－7757　　下記時間に受付

平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00〜16：30受付

14日 日 藤澤F.K（四ツ谷町） 84－1180

28日 日 渡辺マタニティー（牛久保町） 85－3511

■眼科 19：00〜21：00受付

28日 日 津山クリニック（大木町） 56－3588

■耳鼻科 19：00〜21：00受付

7日 日 おぎの耳鼻咽喉科（駅前通） 82－1182

14日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83－3341

21日 日 伊藤医院（下長山町） 86－2637

28日 日 いたや耳鼻咽喉科（馬場町） 89－8733

■泌尿器科 19：00〜21：00受付

6日 土 白谷医院（一宮町） 93－2310

20日 土 おおの腎泌尿器科（馬場町） 86－9651

  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担当医
は変更することもありますので、確認は
消防署（89-0119）へお願いします。

◯保健センター——————— 89－0610 ◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可） 毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可） 毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 6・13・20・23・27日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104

5・19日 13：00～17：00
9日 12：00～16：00

登記相談（予約制）
予約 89－2104 2・16日 13：00～16：00

測量相談 12日 13：00～16：00
建築相談（予約制）
予約 89－2117 26日 13：00～16：00

不動産相談 11・25日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）予約 89－2104 9日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 89－2140 11日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 4・18日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 10・24日 10：00～16：30

◯いかまい館 92－1377／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 10日 13：30～15：30
◯御津福祉保健センター 77－1500／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 10日 13：30～15：30
◯小坂井文化センター 78－3586

人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 25日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 福祉課 89－2131 25日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211／問 福祉課 89－2131
内職相談 毎週金曜日 10：00～15：00
知的障害者相談 10日 10：00～12：00
障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 11日 10：00～15：00

◯ふれあいセンター 88－7270／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 10日 13：30～15：30
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオ５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談

子育て支援
センター

毎週月～
金曜日 10：00～18：00

各保育園 毎週火・木
曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月・水・木・金曜日 10：00～16：50
心理教育相談

（小坂井生涯学習会館1階） 毎週水・木・金曜日 10：00～16：50
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