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第2期水泳教室
期日⇔9月29日〜12月8日（全10回）
会場⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象⇔親子ベビーは2・3歳児と保護者／子ども水泳は
園児・小学生／成人水泳・水中エアロは15歳以上
費用⇔１万1,0００円（親子ベビーは１万1,500円）
申込⇔7月17日㈮までの9：30～20：30（17日は
19：00まで）、申込書を直接、会場へ。応募者多数の場
合は、市内に在住の方を優先の上、抽選
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 　73－1850

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター無料開放
期日⇔7月23日㈭
時間⇔1部は9：30〜11：00／2部は11：30〜
13：00／3部は13：30〜15：00／4部は15：
30〜17：00／5部は18：00〜20：30
定員⇔各部100人（先着順）
申込⇔７月18日～22日の8：30〜20：30、小坂

More Sports！
行事名 日時 会場 対象 定員 申込 

夏休みカヌー教室
8月3日㈪
10：00〜12：00／
14：00〜16：00

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 市内の小学3～6年生 各16人
7月19日㈰まで、申込書を直接、会場へ。応募者
多数の場合は抽選
問小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 73－1850

秋期テニススクール
期日⇔9月5日からの土曜日（全8回）
時間⇔ジュニアは9：00〜10：30／一般は10：30〜
12：00
会場⇔桜ヶ丘公園庭球場
対象⇔ジュニアは市内の小学3～6年生／一般は市内
に在住、または在勤の中学生以上
定員⇔各40人（先着順）
費用⇔5,000円（説明会時に集金）
申込⇔8月1日～28日、申込書を直接、総合体育館へ
その他⇔8月29日㈯、一般は13：30から、ジュニアは
14：00から、総合体育館で説明会を行います
問合せ⇔豊川テニス協会（遠藤）
　090－2939－4538（12：00～13：00、20：00
～24：00）

日本拳法体験教室
日時⇔7月19日㈰10：00〜12：00
会場⇔農業者トレーニングセンター
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の5歳以上
定員⇔10人（先着順）
費用⇔無料
申込⇔7月18日㈯まで、電話で受付
問合せ⇔豊川市日本拳法連盟（渡邉）
　090－4192－1247

井Ｂ＆Ｇ海洋センター
で整理券を配布（1人2
枚まで）
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ
海洋センター　
　73－1850

　豊川市は自然に恵まれ、身近に公園などが整備され
ウオーキングのススメ

市内ウオーキ
ングコースの
一例はこちら

ているなど、ウオーキングに適した環境
となっています。楽しく、歩きやすい自分
に合ったコースを探してみましょう。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策
のために、以下のことに注意しましょう。

ウオーキングをする際の留意点

1人または少人数で行う
すいている時間、場所を選ぶ
他の人との距離を確保
すれ違う時は距離をとる

熱中症にご注意を

　マスクを着用して運動すると、水分補給を
忘れたり、体温が下がりにくかったりします。
息苦しさを感じたときは、マスクを外して休
憩を取るなど、無理をしないようにしましょう。
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