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はじめよう 人生会議
～自分らしく生きる～

人
生
の
最
期
を
考
え
る

「も
し
も
」に
備
え
て

　　
人
生
会
議

　

あ
な
た
は
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ

う
に
迎
え
た
い
か
を
考
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
平
成
29
年
度
厚
生
労

働
省
の
「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け

る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、
6
割
以

上
の
方
が
「
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た

い
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
に
は
8
割
近
く
の
方
が
医
療
機

関
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
自
宅
で
最

期
を
迎
え
た
方
の
割
合
は
1
割
程
度

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
背
景
と
し
て
は
、在
宅
医
療
・

介
護
へ
の
不
安
が
あ
っ
た
り
、
家
族

で
の
話
し
合
い
が
不
十
分
で
あ
っ
た

り
す
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

人
生
の
最
期
を
本
人
や
家
族
の
希

望
に
沿
っ
た
も
の
に
し
て
い
く
た
め

の
方
法
と
し
て
、
最
近
で
は
「
人
生

会
議
（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
い
う
取

り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、「
も
し
も
」
の
と
き
に
備
え
、

自
分
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
ど

の
よ
う
な
医
療
・
介
護
を
望
ん
で
い

る
か
に
つ
い
て
考
え
、
家
族
な
ど
自

分
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
繰
り
返
し

話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

人
生
会
議
を
行
う
こ
と
で
、
自
分

の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
と
き
に
、
自
分
の
気
持
ち
を

代
弁
し
て
く
れ
る
人
が
で
き
る
と
い

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族

に
と
っ
て
も
難
し
い
決
断
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
き
に
重
要

な
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

会
議
と
い
っ
て
も
堅
苦
し
く
捉
え

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。始
め
は「
自

分
は
こ
ん
な
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

る
」
と
い
う
会
話
か
ら
で
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

「
も
し
も
」
に
備
え
て
、
人
生
会
議

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　誰もが命に関わる大きな病気やけがをする恐れがあります。命の危険が迫った状態になると、約
70㌫の人が医療や介護について自分で決めたり、希望を人に伝えたりすることが難しくなると言わ
れています。今回の特集では、もしものときに備える「人生会議（ACP）」について紹介し、人
生の最期まで自分らしく生きることについて考えます。
　詳しいことは、介護高齢課（89－3179）へ、お問い合わせください。

厚生労働省「人口動態統計」より

平成 29 年度 死亡場所構成割合

※数値は、少数点第 2 位を四捨五入しているため、
　合計が 100.0㌫にならない場合があります。

病院
73.0％

自宅
13.2％

診療所
1.8％

老人ホーム
7.5％

その他
2.1％

介護医療院・介護
老人保健施設
2.5％

特 集
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6
年
程
前
に
義
母
を
み
と
り
ま
し

た
。
認
知
症
状
が
あ
っ
た
た
め
、
家

族
と
相
談
し
な
が
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

し
た
。
義
母
と
は
ず
っ
と
一
緒
に
暮
ら

し
て
き
て
性
格
や
好
み
な
ど
も
わ
か
っ

て
い
た
の
で
、
本
人
が
望
ん
で
い
た
自

宅
で
の
生
活
を
穏
や
か
に
送
れ
る
よ

う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
私
も
介
護

ば
か
り
に
な
ら
な
い
よ
う
息
抜
き
を

し
な
が
ら
自
分
な
り
に
義
母
の
希
望

に
沿
っ
て
で
き
る
だ
け
の
こ
と
は
し
て

こ
ら
れ
た
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　

人
生
会
議
と
聞
く
と
構
え
て
し
ま

い
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
は
、
残
さ
れ
る
人
へ
の
思
い
や

り
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
判
断
を
求
め
ら
れ
る
の
は

家
族
で
す
。
夫
や
子
ど
も
た
ち
に
は

機
会
を
捉
え
て
自
分
の
思
い
や
希
望

を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

思
い
を
伝
え
る
こ
と
は

　

残
さ
れ
る
人
へ
の
思
い
や
り

人生会議のはじめ方
　人生会議といってもどんなことを考え、何を伝えればいいのでしょうか。次のようなこと
を参考にして、自分の思っていることを整理してみましょう。

□ 氏名や生年月日など基本的な情報の他、緊  
　  急連絡先、保険証の情報などを控えておく
□ 自分の生い立ちやこれまでの人生で印象に
　  残っていることなどで自分の人生を振り返る

□ 介護が必要になったとき誰に介護してほしいか
□ 介護をしてもらいたい場所はどこか
□ 介護のための費用はどうするか
□ 介護が必要になったとき、または認知症など
　 で自分の判断が難しくなったとき資産の管理
　 を誰にお願いしたいか

□ 病気になったとき、病名や余命の告知を希望
　 するか
□ 延命治療を希望するか
□ 最期を迎えたい場所はどこか
□ 自分で意思表示できない場合、代わりに判断
　 してほしい人は誰か

□ 財産の状況について整理しておく
□ 貯金や不動産、保険など遺産のことだけでな
　 く、公共料金やカードの支払について整理し
　  ておく
※法的な効果を求める場合は公証役場で遺言
　書を作成する必要があります

□ 葬儀はどのようなかたちで行いたいか
□ 葬儀の場所についての希望はあるか
□ 遺影はどうするか
□ お墓についての希望はあるか

□ 万が一のことが起こった場合に連絡してほし
　 い親戚や仲の良い人は誰か
□ ペットを飼っている人は、何かあったときのため
　  にペットの世話で必要なことをまとめておく

■エンディングノートをご活用ください
自分の考えや思いを整理するため、上記の項目などについて記入できる
エンディングノートを配布しています。
配布場所⇔介護高齢課（本庁舎 1 階）、各高齢者相談センター

清水 サチ子さん（平尾町）

はじめよう 人生会議～自分らしく生きる～特 集

1 

3 

5 

2 

4 

6 

自分のこと

介護のこと

葬儀・お墓のこと

医療のこと

財産のこと

親戚・友人などのこと
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医
療
現
場
で
は
、
患
者
さ

ん
自
身
の
意
思
決
定
が
困
難

に
な
っ
た
場
合
、
治
療
方
針

に
つ
い
て
の
判
断
を
家
族
に

委
ね
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

施
設
な
ど
の
入
居
時
に
医
療

や
介
護
に
つ
い
て
本
人
の
意

向
を
確
認
し
ま
す
が
、
そ
の

段
階
で
は
認
知
症
な
ど
の
症

状
が
進
ん
で
い
る
場
合
が
多

く
、
本
人
の
意
思
を
確
認
す

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
本
人
が

元
気
な
う
ち
に
家
族
と
の
話

し
合
い
が
で
き
て
い
る
と
、

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
私
た
ち
も
可
能

な
限
り
協
力
で
き
ま
す
。

　

人
生
会
議
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ

「
良
い
人
生
だ
っ
た
」
と

　
　

思
え
る
よ
う
にれ

た
医
療
や
介
護
が
実
践
さ

れ
る
こ
と
で
本
人
と
家
族
の

満
足
度
が
高
く
な
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
亡
く
な
っ
た
後

の
遺
族
の
後
悔
な
ど
が
減
少

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
人
生
会
議
を
行

う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
病
気
に

な
っ
た
時
に
突
然
話
し
始
め

る
と
、
本
人
の
将
来
へ
の
希

望
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
思
い
を
代
弁
し
て

ほ
し
い
人
は
誰
な
の
か
。
ま

ず
は
信
頼
で
き
る
大
切
な
人

　

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で

地
域
の
交
流
活
動
な
ど
を
通

し
て
高
齢
者
の
方
た
ち
が
自

分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら

し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

が
仲
間
同
士
の
会
話
の
中
で

自
分
を
見
つ
め
直
し
た
り
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
た

り
す
る
機
会
が
持
て
れ
ば
そ

れ
を
自
分
の
大
切
な
人
と
共

有
す
る
こ
と
に
も
つ
な
げ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
か
ら
良
い
人

間
関
係
を
築
き
、
自
分
の
意

思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と

は
、
自
分
の
た
め
に
も
家
族

の
た
め
に
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東部高齢者相談センター 一宮
出張所 コミュニティソーシャル
ワーカー　三島 安理さん

安形医院 院長　安形 俊久 医師

医
療

・
介
護
の
現
場
か
ら

人
生
会
議
は

　

生
活
の
中
に
あ
る

良
い
人
間
関
係
を

　

築
く
お
手
伝
い
を

と
何
気
な
い
会
話
か
ら
始
め

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
自
分
の
体
調
や
考
え
、

家
族
の
状
況
も
変
わ
っ
て
い

く
の
で
、
一
度
だ
け
で
は
な

く
繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

人
生
会
議
と
い
う
と
最
期

を
ど
う
迎
え
る
か
と
い
う
こ

と
に
意
識
が
い
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
自
分
は
ど
う

し
た
い
か
、
生
き
が
い
や
自

分
ら
し
さ
と
は
何
か
を
考
え

な
が
ら
前
向
き
な
気
持
ち
で

人
生
会
議
を
始
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
、
利
用
者
本
人
と
家
族
の

声
を
よ
く
聴
き
な
が
ら
、
本

人
が
望
む
生
活
に
近
付
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
本
人

と
家
族
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

は
少
な
か
ら
ず
差
が
あ
り
ま

す
。
お
互
い
が
そ
の
差
を
理

解
し
、
縮
め
ら
れ
る
よ
う
な

支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重

ね
る
う
ち
に
本
人
が
大
事
に

し
て
い
る
も
の
に
気
付
く
こ

と
も
あ
り
、
人
生
会
議
は
生

活
の
中
に
あ
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
本
人
が
発
す
る
少

し
の
変
化
に
気
付
き
、
機
会

を
逃
さ
ず
助
言
や
調
整
が
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

ケアサポートセンター ウェ
ルネス 主任介護支援専門員

志田 昌代さん

Interview
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人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考

え
た
り
、
家
族
な
ど
と
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
多

く
の
人
に
と
っ
て
初
め
て
の

経
験
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
も

が
い
つ
、
病
気
や
事
故
な
ど

に
よ
っ
て
命
が
危
険
な
状
態

に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

縁
起
で
も
な
い
と
避
け
て
し

ま
い
が
ち
な
話
題
で
、
中
に

は
知
り
た
く
な
い
、
考
え
た

く
な
い
と
い
う
人
も
い
る
た

め
、
配
慮
も
必
要
で
す
。

　

た
だ
、
思
い
立
っ
た
と
き

こ
そ
人
生
会
議
を
始
め
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。
話
す
き
っ

か
け
が
な
か
な
か
な
い
場
合

は
、
年
末
年
始
や
法
事
な
ど

で
顔
を
合
わ
せ
た
と
き
に
切

り
出
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め

に
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
お
互

い
の
思
い
を
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

人
生
を
よ
り
良
く

　　
生
き
る
た
め
に

「自分らしく生きる」のヒントに

名称 所在地 問合せ先

東部高齢者相談センター 東新町33－1 85－6110

東部高齢者相談センター 一宮出張所 上長山町本宮下1－1685 93－0801

西部高齢者相談センター 国府町下河原61－2 88－8005

西部高齢者相談センター音羽出張所 赤坂町狭石1 88－5940

西部高齢者相談センター御津出張所 御津町広石枋ケ坪88 77－1502

南部高齢者相談センター 山道町2丁目49 89－8820

南部高齢者相談センター小坂井出張所 小坂井町大堀10 78－4584

北部高齢者相談センター 平尾町親坂36 88－7260

北部高齢者相談センター代田出張所 諏訪西町2丁目158－1 89－8070

北部高齢者相談センター金屋出張所 金屋元町2丁目53－1 85－6258

高齢者相談センターをご利用ください
　高齢者相談センターは、保健・福祉・介護の専
門職が常駐し、さまざまな相談を受け付けてい
ます。お気軽に近くの高齢者相談センターに
相談してください。

地域のささえあいフォーラム「想いをつなぐACP
（人生会議）～わたし（あなた）らしさを伝えよう」
日時⇔11月21日㈰14：00～15：30
内容⇔オンラインで配信するパネルディスカッションを通
してACPの効果的な実践のポイントについて学ぶ
対象⇔市内に在住、または在勤の方
定員⇔100人（先着順）
費用⇔無料
申込⇔10月1日㈮から、電話（89－3179）で介護高齢課
へ。市ホームページでも受付

渡辺 明さん（国府町）

「今から始めるACP（人生会議）」 
出前講座をご活用ください
　町内会や市内のサークルなどを対象に、生涯
学習まちづくり出前講座を開催しています。人生
会議について、一緒に考えてみませんか。
申込⇔申込書を、直接、またはF A X（89－
2137）で、介護高齢課へ。申込書は、介護高齢
課（本庁舎1階）にあります（市ホームページから
もダウンロード可）

主な相談内容
■ 高齢者の生活相談
■ 高齢者が地域で活躍できる場や地域と 
　 のつながりに関すること
■ 介護保険・福祉サービスの申請援助につ 
　 いて
■ 認知症、施設入所の相談
■ 高齢者虐待や消費者被害に関すること

市ホームペ
ージはこちら

安形医院院長・安形俊久医師、ケアサポートセンター・ウェル
ネス主任介護支援専門員・志田昌代さん、東部高齢者相談セ
ンター 一宮出張所コミュニティソーシャルワーカー・三島安理さ
ん、在宅介護経験者・清水サチ子さん

パネリストの皆さん

きっかけがないと
難しい話題ですが、
この講座で学ぶこ
とができて良かった
です。

講座受講者の声 人それぞれ違って良い ACP の取り組み、あなたら
しい ACP のヒントが、ここにあります。後日、市ホー
ムページから動画配信を行いますので、当日参加で
きない方もぜひご覧ください。

はじめよう 人生会議～自分らしく生きる～特 集


