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一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

外出自粛による健康二次被害に注意しましょう

　新型コロナウイルス感染症の影響により外出自粛が続き、運動量が減少すると、筋力の低下につながります。筋力
低下は、肥満の原因となるだけでなく、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病、心筋梗塞や脳卒中のリス
クを高めるなどの健康二次被害を引き起こします。
　外出自粛の生活が続くときこそ健康を維持するために意識して運動を行い、定期的な健診で体の状態を確認する
ようにしましょう。

ワクチンに関するＱ＆Ａ

最新情報は市ホームページで
ワクチンに関する最新の情報を掲載しています。

　新型コロナワクチンの接種方法は、「個別接
種」と「集団接種」があります。接種を希望する方
は、いずれかの方法を選択し、予約してください。
　予約受付など、詳しくは、市ホームページで確
認してください。

※新型コロナワクチンの接種は、感染予防の観点からお勧めしています。ただし、接種を受けることは強制ではあり
　ません。予防の効果と副反応のリスクについてご理解の上、自らの意思で接種を受けてください。

変異株の新型コロナウイルスにもワクチン
の効果はありますかQ

　世界各国でさまざまな変異株が確認されています。
現在、それぞれの変異株に対するワクチンの有効性が
どの程度あるのかについて、確認が進められています。
また、変異株に対応したワクチンの開発や臨床試験も
実施されています。

A 一般的に、ウイルスは絶えず変異を起こし
ていくもので、小さな変異でワクチンの効
果が無くなるものではありません

豊川市新型コロナワクチンコールセンター
56－2210　（FAX）89－5960 

時間⇔9：00～17：00（土・日曜日、祝日を含む）

保健センタ－ 95－4803

まいかカード
県内の協力店で提示す
ると、飲食代の割引や粗
品のサービスなどが受け
られます

　とよかわ健
け ん こ う

幸マイレージは、食事や運動、健診などの健
康づくりに取り組み、ポイントをためて特典を受けることが
できる事業です。100ポイント以上ためたチャレンジシー
トを提出すると、まいかカードと歯ブラシがもらえます。ま
た、抽選で、家電製品や防災グッズなどの賞品も当たります。
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の18歳以上の方
申込⇔令和4年2月28日㈪まで（必着）。チャレンジシート
を、直接、または郵送で保健センター（〒442ー0879萩
山町３丁目77ー７）へ。ＦＡＸ（89ー5960）、市ホームペー
ジでも受付。チャレンジシートは、保健センターなどにあり
ます（市ホームページからダウンロード可）

妊娠中にワクチンを接種した場合、生まれ
てくる子どもに免疫はつきますか

　妊娠中にワクチンを接種した方の母乳などを調べた
海外の研究で、母乳中にも新型コロナウイルスに対す
る抗体があることが報告されています。新生児の感染
を減らすかは分かっていませんが、母親から新生児へ
抗体が移行する可能性があります。

妊娠中（特に妊娠後期）にワクチンを接種
することで、新生児にも抗体が移行する可
能性があると報告されています
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詳しくはこちら

条件クリアで
最大1000円分の

クオカードが
もらえます！

～今だけ限定！～

健康づくりをサポートします「とよかわ健
けんこう

幸マイレージ」
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