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＜モノ、ヒト、シゴト＞ 日本車輌製造株式会社
　　　　　　　　  　技術部 近藤 淳平さん

はじめよう 人生会議
～自分らしく生きる～

　イベントなどは新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で実施します。参加の際は、手洗い、マスクの着用、
身体的距離の確保などにご協力をお願いします。なお、感染拡大防止のため、イベントなどの中止・延期や公共施
設の利用制限などを行う場合があります。最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

特 集
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広報とよかわ10月号の情報
はホームページで確認する
ことができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

ホームページ

  5日 火 つちのいち（9：30～フードオアシスあつみ宿店駐車場
19日もあり）

19日 火 ふるさとオータムウォークラリー2021（～24日 東三河
ふるさと公園）

22日 金 秋の“ぎょ長”の水族館（～24日 ぎょぎょランド）
24日 日 ほいとも祭2021（10：00～豊川稲荷周辺）
31日 日 消防・防災ふれあい訓練（13：00～豊川市防災センター）

白川堤に咲くコスモス

1779
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      はじめよう 人生会議 ————————  3

今月のトピックス  —————————————  7
HOT TOPICS

スポーツのススメ —————————————  11
SPORTS

文化リズム  —————————————————  12
CULTURE

図書館通信  —————————————————  13
LIBRARY

暮らしの情報  ———————————————  14
INFORMATION

子育てするならとよかわし  ——————  20
Child Rearing

ほけんコーナー  ——————————————  21
Health and Fitness

TOYOKAWA TIMES  ————————  23
まちの話題

モノ、ヒト、シゴト  —————————————  25
TOYOKAWA PRODUCE

暮らしの連絡帳  ——————————————  26
救急当直医／無料市民相談

◯固定資産税・都市計画税  ————　3期分
◯国民健康保険料  ———————　3期分
◯後期高齢者医療保険料  ————　4期分
〈納期限〉11月1日㈪

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
　認をお願いします。

上記放送日の12：15～12：25（再放送18：
45～18：55）、市のイベント情報やお知らせ
などを紹介しています。
※番組内容は変更する場合があります。

～自分らしく生きる～

訂正とおわび
　9月号の13ページでお知らせしました「ふれあいみんなの芸術祭」の記
事のうち、各部門への問合せ「川柳（福田）」の電話番号は、正しくは「81
－8330」でした。訂正しておわびします。

今月の表紙

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

Facebook・Twit ter・I nstagram

右のQRコードからアクセスできます。

豊川市 公式SNS

Facebook

魅 力 発 信 中

Twitter

Instagram

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。
※通信料は利用者負担です。

市では、SNSにより、まちの
身近な話題や出来事など、魅
力的な情報をタイムリーに
発信しています。
※通信料は利用者負担です。

マチイロ

みんなの「いいね！」
待ってるだリン☆

今月の納税／納期をお忘れなく

84.3
MHzとよかわ Good Choice

FM豊橋
〈ラジオ〉

◯10月の番組
　1日 ワンコインがん検診 他
15日 ほいとも祭 他
29日 地域のささえあいフォーラム 他

特 集
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一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

外出自粛による健康二次被害に注意しましょう

　新型コロナウイルス感染症の影響により外出自粛が続き、運動量が減少すると、筋力の低下につながります。筋力
低下は、肥満の原因となるだけでなく、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病、心筋梗塞や脳卒中のリス
クを高めるなどの健康二次被害を引き起こします。
　外出自粛の生活が続くときこそ健康を維持するために意識して運動を行い、定期的な健診で体の状態を確認する
ようにしましょう。

ワクチンに関するＱ＆Ａ

最新情報は市ホームページで
ワクチンに関する最新の情報を掲載しています。

　新型コロナワクチンの接種方法は、「個別接
種」と「集団接種」があります。接種を希望する方
は、いずれかの方法を選択し、予約してください。
　予約受付など、詳しくは、市ホームページで確
認してください。

※新型コロナワクチンの接種は、感染予防の観点からお勧めしています。ただし、接種を受けることは強制ではあり
　ません。予防の効果と副反応のリスクについてご理解の上、自らの意思で接種を受けてください。

変異株の新型コロナウイルスにもワクチン
の効果はありますかQ

　世界各国でさまざまな変異株が確認されています。
現在、それぞれの変異株に対するワクチンの有効性が
どの程度あるのかについて、確認が進められています。
また、変異株に対応したワクチンの開発や臨床試験も
実施されています。

A 一般的に、ウイルスは絶えず変異を起こし
ていくもので、小さな変異でワクチンの効
果が無くなるものではありません

豊川市新型コロナワクチンコールセンター
56－2210　（FAX）89－5960 

時間⇔9：00～17：00（土・日曜日、祝日を含む）

保健センタ－ 95－4803

まいかカード
県内の協力店で提示す
ると、飲食代の割引や粗
品のサービスなどが受け
られます

　とよかわ健
け ん こ う

幸マイレージは、食事や運動、健診などの健
康づくりに取り組み、ポイントをためて特典を受けることが
できる事業です。100ポイント以上ためたチャレンジシー
トを提出すると、まいかカードと歯ブラシがもらえます。ま
た、抽選で、家電製品や防災グッズなどの賞品も当たります。
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の18歳以上の方
申込⇔令和4年2月28日㈪まで（必着）。チャレンジシート
を、直接、または郵送で保健センター（〒442ー0879萩
山町３丁目77ー７）へ。ＦＡＸ（89ー5960）、市ホームペー
ジでも受付。チャレンジシートは、保健センターなどにあり
ます（市ホームページからダウンロード可）

妊娠中にワクチンを接種した場合、生まれ
てくる子どもに免疫はつきますか

　妊娠中にワクチンを接種した方の母乳などを調べた
海外の研究で、母乳中にも新型コロナウイルスに対す
る抗体があることが報告されています。新生児の感染
を減らすかは分かっていませんが、母親から新生児へ
抗体が移行する可能性があります。

妊娠中（特に妊娠後期）にワクチンを接種
することで、新生児にも抗体が移行する可
能性があると報告されています

A
Q

詳しくはこちら

条件クリアで
最大1000円分の

クオカードが
もらえます！

～今だけ限定！～

健康づくりをサポートします「とよかわ健
けんこう

幸マイレージ」

2021年10月  広報とよかわ22222
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はじめよう 人生会議
～自分らしく生きる～

人
生
の
最
期
を
考
え
る

「も
し
も
」に
備
え
て

　　
人
生
会
議

　

あ
な
た
は
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ

う
に
迎
え
た
い
か
を
考
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
平
成
29
年
度
厚
生
労

働
省
の
「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け

る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、
6
割
以

上
の
方
が
「
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た

い
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
に
は
8
割
近
く
の
方
が
医
療
機

関
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
自
宅
で
最

期
を
迎
え
た
方
の
割
合
は
1
割
程
度

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
背
景
と
し
て
は
、在
宅
医
療
・

介
護
へ
の
不
安
が
あ
っ
た
り
、
家
族

で
の
話
し
合
い
が
不
十
分
で
あ
っ
た

り
す
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

人
生
の
最
期
を
本
人
や
家
族
の
希

望
に
沿
っ
た
も
の
に
し
て
い
く
た
め

の
方
法
と
し
て
、
最
近
で
は
「
人
生

会
議
（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
い
う
取

り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、「
も
し
も
」
の
と
き
に
備
え
、

自
分
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
ど

の
よ
う
な
医
療
・
介
護
を
望
ん
で
い

る
か
に
つ
い
て
考
え
、
家
族
な
ど
自

分
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
繰
り
返
し

話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

人
生
会
議
を
行
う
こ
と
で
、
自
分

の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
と
き
に
、
自
分
の
気
持
ち
を

代
弁
し
て
く
れ
る
人
が
で
き
る
と
い

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族

に
と
っ
て
も
難
し
い
決
断
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
き
に
重
要

な
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

会
議
と
い
っ
て
も
堅
苦
し
く
捉
え

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。始
め
は「
自

分
は
こ
ん
な
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

る
」
と
い
う
会
話
か
ら
で
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

「
も
し
も
」
に
備
え
て
、
人
生
会
議

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　誰もが命に関わる大きな病気やけがをする恐れがあります。命の危険が迫った状態になると、約
70㌫の人が医療や介護について自分で決めたり、希望を人に伝えたりすることが難しくなると言わ
れています。今回の特集では、もしものときに備える「人生会議（ACP）」について紹介し、人
生の最期まで自分らしく生きることについて考えます。
　詳しいことは、介護高齢課（89－3179）へ、お問い合わせください。

厚生労働省「人口動態統計」より

平成 29 年度 死亡場所構成割合

※数値は、少数点第 2 位を四捨五入しているため、
　合計が 100.0㌫にならない場合があります。

病院
73.0％

自宅
13.2％

診療所
1.8％

老人ホーム
7.5％

その他
2.1％

介護医療院・介護
老人保健施設
2.5％

特 集
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6
年
程
前
に
義
母
を
み
と
り
ま
し

た
。
認
知
症
状
が
あ
っ
た
た
め
、
家

族
と
相
談
し
な
が
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

し
た
。
義
母
と
は
ず
っ
と
一
緒
に
暮
ら

し
て
き
て
性
格
や
好
み
な
ど
も
わ
か
っ

て
い
た
の
で
、
本
人
が
望
ん
で
い
た
自

宅
で
の
生
活
を
穏
や
か
に
送
れ
る
よ

う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
私
も
介
護

ば
か
り
に
な
ら
な
い
よ
う
息
抜
き
を

し
な
が
ら
自
分
な
り
に
義
母
の
希
望

に
沿
っ
て
で
き
る
だ
け
の
こ
と
は
し
て

こ
ら
れ
た
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　

人
生
会
議
と
聞
く
と
構
え
て
し
ま

い
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
は
、
残
さ
れ
る
人
へ
の
思
い
や

り
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
判
断
を
求
め
ら
れ
る
の
は

家
族
で
す
。
夫
や
子
ど
も
た
ち
に
は

機
会
を
捉
え
て
自
分
の
思
い
や
希
望

を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

思
い
を
伝
え
る
こ
と
は

　

残
さ
れ
る
人
へ
の
思
い
や
り

人生会議のはじめ方
　人生会議といってもどんなことを考え、何を伝えればいいのでしょうか。次のようなこと
を参考にして、自分の思っていることを整理してみましょう。

□ 氏名や生年月日など基本的な情報の他、緊  
　  急連絡先、保険証の情報などを控えておく
□ 自分の生い立ちやこれまでの人生で印象に
　  残っていることなどで自分の人生を振り返る

□ 介護が必要になったとき誰に介護してほしいか
□ 介護をしてもらいたい場所はどこか
□ 介護のための費用はどうするか
□ 介護が必要になったとき、または認知症など
　 で自分の判断が難しくなったとき資産の管理
　 を誰にお願いしたいか

□ 病気になったとき、病名や余命の告知を希望
　 するか
□ 延命治療を希望するか
□ 最期を迎えたい場所はどこか
□ 自分で意思表示できない場合、代わりに判断
　 してほしい人は誰か

□ 財産の状況について整理しておく
□ 貯金や不動産、保険など遺産のことだけでな
　 く、公共料金やカードの支払について整理し
　  ておく
※法的な効果を求める場合は公証役場で遺言
　書を作成する必要があります

□ 葬儀はどのようなかたちで行いたいか
□ 葬儀の場所についての希望はあるか
□ 遺影はどうするか
□ お墓についての希望はあるか

□ 万が一のことが起こった場合に連絡してほし
　 い親戚や仲の良い人は誰か
□ ペットを飼っている人は、何かあったときのため
　  にペットの世話で必要なことをまとめておく

■エンディングノートをご活用ください
自分の考えや思いを整理するため、上記の項目などについて記入できる
エンディングノートを配布しています。
配布場所⇔介護高齢課（本庁舎 1 階）、各高齢者相談センター

清水 サチ子さん（平尾町）

はじめよう 人生会議～自分らしく生きる～特 集

1 

3 

5 

2 

4 

6 

自分のこと

介護のこと

葬儀・お墓のこと

医療のこと

財産のこと

親戚・友人などのこと
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医
療
現
場
で
は
、
患
者
さ

ん
自
身
の
意
思
決
定
が
困
難

に
な
っ
た
場
合
、
治
療
方
針

に
つ
い
て
の
判
断
を
家
族
に

委
ね
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

施
設
な
ど
の
入
居
時
に
医
療

や
介
護
に
つ
い
て
本
人
の
意

向
を
確
認
し
ま
す
が
、
そ
の

段
階
で
は
認
知
症
な
ど
の
症

状
が
進
ん
で
い
る
場
合
が
多

く
、
本
人
の
意
思
を
確
認
す

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
本
人
が

元
気
な
う
ち
に
家
族
と
の
話

し
合
い
が
で
き
て
い
る
と
、

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
私
た
ち
も
可
能

な
限
り
協
力
で
き
ま
す
。

　

人
生
会
議
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ

「
良
い
人
生
だ
っ
た
」
と

　
　

思
え
る
よ
う
にれ

た
医
療
や
介
護
が
実
践
さ

れ
る
こ
と
で
本
人
と
家
族
の

満
足
度
が
高
く
な
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
亡
く
な
っ
た
後

の
遺
族
の
後
悔
な
ど
が
減
少

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
人
生
会
議
を
行

う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
病
気
に

な
っ
た
時
に
突
然
話
し
始
め

る
と
、
本
人
の
将
来
へ
の
希

望
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
思
い
を
代
弁
し
て

ほ
し
い
人
は
誰
な
の
か
。
ま

ず
は
信
頼
で
き
る
大
切
な
人

　

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で

地
域
の
交
流
活
動
な
ど
を
通

し
て
高
齢
者
の
方
た
ち
が
自

分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら

し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

が
仲
間
同
士
の
会
話
の
中
で

自
分
を
見
つ
め
直
し
た
り
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
た

り
す
る
機
会
が
持
て
れ
ば
そ

れ
を
自
分
の
大
切
な
人
と
共

有
す
る
こ
と
に
も
つ
な
げ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
か
ら
良
い
人

間
関
係
を
築
き
、
自
分
の
意

思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と

は
、
自
分
の
た
め
に
も
家
族

の
た
め
に
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東部高齢者相談センター 一宮
出張所 コミュニティソーシャル
ワーカー　三島 安理さん

安形医院 院長　安形 俊久 医師

医
療

・
介
護
の
現
場
か
ら

人
生
会
議
は

　

生
活
の
中
に
あ
る

良
い
人
間
関
係
を

　

築
く
お
手
伝
い
を

と
何
気
な
い
会
話
か
ら
始
め

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
自
分
の
体
調
や
考
え
、

家
族
の
状
況
も
変
わ
っ
て
い

く
の
で
、
一
度
だ
け
で
は
な

く
繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

人
生
会
議
と
い
う
と
最
期

を
ど
う
迎
え
る
か
と
い
う
こ

と
に
意
識
が
い
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
自
分
は
ど
う

し
た
い
か
、
生
き
が
い
や
自

分
ら
し
さ
と
は
何
か
を
考
え

な
が
ら
前
向
き
な
気
持
ち
で

人
生
会
議
を
始
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
、
利
用
者
本
人
と
家
族
の

声
を
よ
く
聴
き
な
が
ら
、
本

人
が
望
む
生
活
に
近
付
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
本
人

と
家
族
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

は
少
な
か
ら
ず
差
が
あ
り
ま

す
。
お
互
い
が
そ
の
差
を
理

解
し
、
縮
め
ら
れ
る
よ
う
な

支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重

ね
る
う
ち
に
本
人
が
大
事
に

し
て
い
る
も
の
に
気
付
く
こ

と
も
あ
り
、
人
生
会
議
は
生

活
の
中
に
あ
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
本
人
が
発
す
る
少

し
の
変
化
に
気
付
き
、
機
会

を
逃
さ
ず
助
言
や
調
整
が
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

ケアサポートセンター ウェ
ルネス 主任介護支援専門員

志田 昌代さん

Interview
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人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考

え
た
り
、
家
族
な
ど
と
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
多

く
の
人
に
と
っ
て
初
め
て
の

経
験
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
も

が
い
つ
、
病
気
や
事
故
な
ど

に
よ
っ
て
命
が
危
険
な
状
態

に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

縁
起
で
も
な
い
と
避
け
て
し

ま
い
が
ち
な
話
題
で
、
中
に

は
知
り
た
く
な
い
、
考
え
た

く
な
い
と
い
う
人
も
い
る
た

め
、
配
慮
も
必
要
で
す
。

　

た
だ
、
思
い
立
っ
た
と
き

こ
そ
人
生
会
議
を
始
め
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。
話
す
き
っ

か
け
が
な
か
な
か
な
い
場
合

は
、
年
末
年
始
や
法
事
な
ど

で
顔
を
合
わ
せ
た
と
き
に
切

り
出
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め

に
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
お
互

い
の
思
い
を
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

人
生
を
よ
り
良
く

　　
生
き
る
た
め
に

「自分らしく生きる」のヒントに

名称 所在地 問合せ先

東部高齢者相談センター 東新町33－1 85－6110

東部高齢者相談センター 一宮出張所 上長山町本宮下1－1685 93－0801

西部高齢者相談センター 国府町下河原61－2 88－8005

西部高齢者相談センター音羽出張所 赤坂町狭石1 88－5940

西部高齢者相談センター御津出張所 御津町広石枋ケ坪88 77－1502

南部高齢者相談センター 山道町2丁目49 89－8820

南部高齢者相談センター小坂井出張所 小坂井町大堀10 78－4584

北部高齢者相談センター 平尾町親坂36 88－7260

北部高齢者相談センター代田出張所 諏訪西町2丁目158－1 89－8070

北部高齢者相談センター金屋出張所 金屋元町2丁目53－1 85－6258

高齢者相談センターをご利用ください
　高齢者相談センターは、保健・福祉・介護の専
門職が常駐し、さまざまな相談を受け付けてい
ます。お気軽に近くの高齢者相談センターに
相談してください。

地域のささえあいフォーラム「想いをつなぐACP
（人生会議）～わたし（あなた）らしさを伝えよう」
日時⇔11月21日㈰14：00～15：30
内容⇔オンラインで配信するパネルディスカッションを通
してACPの効果的な実践のポイントについて学ぶ
対象⇔市内に在住、または在勤の方
定員⇔100人（先着順）
費用⇔無料
申込⇔10月1日㈮から、電話（89－3179）で介護高齢課
へ。市ホームページでも受付

渡辺 明さん（国府町）

「今から始めるACP（人生会議）」 
出前講座をご活用ください
　町内会や市内のサークルなどを対象に、生涯
学習まちづくり出前講座を開催しています。人生
会議について、一緒に考えてみませんか。
申込⇔申込書を、直接、またはF A X（89－
2137）で、介護高齢課へ。申込書は、介護高齢
課（本庁舎1階）にあります（市ホームページから
もダウンロード可）

主な相談内容
■ 高齢者の生活相談
■ 高齢者が地域で活躍できる場や地域と 
　 のつながりに関すること
■ 介護保険・福祉サービスの申請援助につ 
　 いて
■ 認知症、施設入所の相談
■ 高齢者虐待や消費者被害に関すること

市ホームペ
ージはこちら

安形医院院長・安形俊久医師、ケアサポートセンター・ウェル
ネス主任介護支援専門員・志田昌代さん、東部高齢者相談セ
ンター 一宮出張所コミュニティソーシャルワーカー・三島安理さ
ん、在宅介護経験者・清水サチ子さん

パネリストの皆さん

きっかけがないと
難しい話題ですが、
この講座で学ぶこ
とができて良かった
です。

講座受講者の声 人それぞれ違って良い ACP の取り組み、あなたら
しい ACP のヒントが、ここにあります。後日、市ホー
ムページから動画配信を行いますので、当日参加で
きない方もぜひご覧ください。

はじめよう 人生会議～自分らしく生きる～特 集
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● 

感
染
症
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

選
挙
執
行
時
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

▼
市
選
挙
管
理
委
員
会（
89
局
2
1
2
3
番
）

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
衆
議
院

議
員
総
選
挙
の
際
、
安
心
し
て

投
票
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
各
投
票
所
で

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
対
策
に
取
り
組

み
ま
す
。

■
各
投
票
所
で
の
対
策

①
出
入
口
な
ど
に
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
を
設
置
②
従
事
者
は
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
や
手
洗
い
を
徹
底
③
記
載
台

は
間
隔
を
あ
け
て
設
置
④
使
い

捨
て
の
鉛
筆
を
用
意
⑤
定
期
的

な
換
気
と
消
毒
を
実
施

■
投
票
に
お
越
し
い
た
だ
く
際

の
お
願
い

①
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
に
よ
る

手
指
の
消
毒
や
手
洗
い
の
実
施

②
マ
ス
ク
の
着
用
や
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
の
徹
底
③
周
り
の
方
と

の
間
隔
を
保
つ
④
で
き
る
だ
け

筆
記
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

■
期
日
前
投
票
所
の
利
用

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
市

内
5
箇
所
で
期
日
前
投
票
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
選
挙
当

日
、
各
投
票
所
に
人
が
集
中
す

る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
期
日

前
投
票
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

● 

出
題
数
は
全
28
問
。い
く
つ
正
解
で
き
る
か
な
？

と
よ
か
わ
観
光
も
の
し
り
検
定

～
訪
ね
て
探
す
体
感
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
～

▼
商
工
観
光
課（
89
局
2
1
4
0
番
）

　

市
民
な
ど
に
広
く
地
域
の
観

光
資
源
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、
と
よ
か
わ
観
光
も

の
し
り
検
定
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
東
西
南
北
の
4
つ

の
エ
リ
ア
に
分
け
た
市
内
を
巡

り
な
が
ら
、
観
光
資
源
に
関
す

る
問
題
の
答
え
を
探
し
て
解
く

も
の
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
出
題
数
は
全
エ
リ
ア

合
計
で
28
問
で
す
。
20
問
以
上

の
正
解
で
プ
レ
ミ
ア
ム
い
な
り

ん
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

期
間　

10
月
1
日
か
ら
令
和
4

年
1
月
31
日
ま
で

費
用　

無
料

応
募
方
法　

令
和
４
年
1
月
31

日
（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）。

問
題
用
紙
に
設
け
た
解
答
用
紙

を
切
り
取
り
、
直
接
、
ま
た
は

郵
送
で
、
商
工
観
光
課
（
北
庁

舎
2
階
）
へ
。
F
A
X
（
89
局

2
1
2
5
番
）
で
も
受
付
。
各

支
所
に
あ
る
応
募
箱
へ
投
函
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
問
題
用

紙
は
商
工
観
光
課
や
各
支
所
な

ど
に
あ
り
ま
す

そ
の
他　

参
加
者
全
員
に
、
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
な
ど
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

問題
豊川海軍工廠平和公園内の旧第三信管置場は
高さ5mの土塁で囲まれています。なぜわざわざ
建物を土塁で囲んだのでしょうか。
a 水害への備え　　　b 空襲への備え
c 爆発事故への備え　答え探しに出掛けてみよう!

ご協力を
お願いします

実際の問題の一部をご紹介
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保険などの種類 概要

個人加入

自転車保険 自転車事故に備え
た保険

自動車保険の特約
各種保険・共済の特
約で付帯する個人
賠償責任保険

火災保険の特約
傷害保険の特約
各種共済の特約

団体加入

会社などの団体保険 団体の構成員向け
の保険

PTAの保険
PTAが所属する学
校の児童生徒向け
の保険

クレジットカードの付帯保険 カード会員向けに
付帯する保険

商品付帯 　
　

自転車の点検整備
に付帯する保険

10
月
は
ク
リ
ー
ン
排
水
推
進 

月
間
・
浄
化
槽
強
調
月
間

▼
環
境
課（
89
局
2
1
4
1
番
）

● 
川
や
海
の
自
然
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

自転車損害賠償保険などへの加入が義務となりました
⇔人権交通防犯課（89局2149番）

● 自転車を利用する方への大切なお知らせ

　

身
近
な
水
辺
を
守
る
た
め
、

家
庭
で
の
生
活
排
水
対
策
や
浄

化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
身
近
な
生
活
排
水
対
策

①
食
べ
残
し
・
飲
み
残
し
を
し

な
い
②
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水
切

り
ネ
ッ
ト
で
汚
れ
を
取
り
除
く

③
使
用
済
み
油
は
新
聞
紙
な
ど

に
吸
わ
せ
て
可
燃
ご
み
と
し
て

捨
て
る
④
洗
剤
は
正
し
く
量
る

な
ど
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

■
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
お
け

る
義
務

●
保
守
点
検
（
点
検
・
修
理
な
ど
）

　

一
般
的
な
家
庭
用
の
20
人
槽

以
下
の
浄
化
槽
は
４
カ
月
に
１

回
、
全
ば
っ
き
方
式
は
３
カ
月

に
１
回
以
上
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
清
掃

　

槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
や
浮

遊
物
を
取
り
除
き
、
機
械
類
や

付
属
装
置
の
洗
浄
や
掃
除
を
年

１
回
以
上
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
法
定
検
査

　

法
定
検
査
に
は
、
浄
化
槽
使

用
開
始
後
３
カ
月
経
過
し
た
日

か
ら
５
カ
月
以
内
に
行
う
7
条

検
査（
浄
化
槽
設
置
後
検
査
）と
、

そ
の
後
毎
年
１
回
定
期
的
に
行

う
11
条
検
査
（
定
期
検
査
）
が

あ
り
ま
す
。

■
保
守
点
検
な
ど
は
専
門
業
者

へ
　

保
守
点
検
は
県
の
登
録
業
者

に
、
ま
た
、
清
掃
は
市
の
許
可

を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
法
定
検
査
は
、
県
が

指
定
し
た
検
査
機
関
（
市
で
は

「
中
部
微
生
物
研
究
所
」）
の
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
合
併
浄
化
槽
に
転
換
す
る
方

　

既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
や

汲
み
取
り
か
ら
合
併
処
理
浄
化

槽
に
転
換
す
る
方
に
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
交

付
を
希
望
す
る
方
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
の
条
例
に
あ
わ
せ
、
令
和

３
年
10
月
1
日
か
ら
自
転
車
損

害
賠
償
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が

義
務
と
な
り
ま
し
た
。
自
転
車

は
、
多
く
の
方
が
利
用
で
き
る

便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
他
人

に
け
が
を
さ
せ
た
場
合
、
高
額

な
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
転
車
の
利
用

者
が
未
成
年
で
、
自
分
で
契
約

を
結
び
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
な
ど
は
、
保

護
者
の
責
任
で
保
険
な
ど
に
加

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
転
車
乗
車
中
の
交

通
事
故
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
、
年
齢
に
関
係
な
く
、

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
が
努
力
義
務
と
な
り
ま
し

た
。
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事

故
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
約
6

割
が
頭
部
に
致
命
傷
を
負
っ
て

い
ま
す
。
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
に
も
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着

用
し
、
安
全

に
運
転
し
ま

し
ょ
う
。

※既に加入している保険などに付帯されている場合もあります。ご不明な方は保
　険会社などにご確認ください。

TSマーク
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● 
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
よ
う

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

● 自主財源の確保と地域経済の振興

　

10
月
は
、
食
品
ロ
ス
削
減

月
間
で
す
。
国
内
で
は
、
食

べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る

食
品
「
食
品
ロ
ス
」
が
年
間

6
0
0
万
㌧
発
生
し
て
い
ま

す
（
農
林
水
産
省
平
成
30
年
度

推
計
値
）。
国
民
1
人
当
た
り

1
年
間
で
約
47
㌔
、
毎
日
お
茶

碗
1
杯
分
の
食
べ
物
を
廃
棄
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
可

燃
ご
み
の
約
40
㌫
が
生
ご
み
で
、 ▼

清
掃
事
業
課（
89
局
2
1
6
6
番
）

そ
の
う
ち
約
35
㌫
が
食
品
ロ
ス

で
す
（
環
境
省
平
成
31
年
度
推

計
値
）。
い
つ
も
は
捨
て
て
し
ま

う
野
菜
の
皮
や
茎
も
、
調
理
し

て
食
べ
る
こ
と
で
食
品
ロ
ス
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
消
費
者

庁
公
式
レ
シ
ピ
サ
イ
ト
で
ロ
ス

「とよかわ食品ロス・トリプルゼロ」
０（ゼロ）を目指す3つの行動

❶ ０（ゼロ）のつく10・20・30日は
　 冷蔵庫の中身をチェックしよう！
　 冷蔵庫に残った食材を使って
　 調理してみましょう

❷ 0（ゼロ）を目指そう！
　 ・食べ残しによる廃棄
　 ・賞味期限（※）切れによる廃棄
　 ・野菜の皮などを過剰に除去
　  することによる廃棄

❸ 0（ゼロ）を心掛けよう！
　 ・買い物時の買い過ぎ
　 ・調理時の作り過ぎ
　 ・外食時の注文し過ぎ

※ 「賞味期限」とはおいしく食べられる期
　 限のことであり、期限を過ぎたら食べ
　 ない方がよい「消費期限」とは異なり
　 ます。

資源と家庭ごみ収集カレンダー

公式レシピ
サイトはこちら

削
減
に
役

立
つ
レ
シ

ピ
を
紹
介

し
て
い
ま

す
。

資源と家庭ごみ収集カレンダーと
市ホームページバナーの広告事業主を募集

�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー

▼
秘
書
課
（
89
局
２
１
２
１
番
）

　

次
の
広
告
事
業
主
を
募
集
し

ま
す
。
申
込
に
当
た
っ
て
は
、

各
広
告
掲
載
要
綱
、
広
告
掲
載

基
準
、
募
集
要
項
、
広
告
取
扱

要
領
の
内
容
を
順
守
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

�
資
源
と
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー

▼
清
掃
事
業
課
（
89
局
２
１
６ 

６
番
）

掲
載
期
間　

令
和
4
年
4
月
1

日
（
金
）
か
ら
1
年
間

掲
載
場
所　

資
源
と
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
（
令
和
4
年

度
版
）
下
側

掲
載
枠
数　

3
枠

サ
イ
ズ　

縦
4
㌢
×
横
9
㌢

規
格　

Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
の
フ
ル
カ

ラ
ー

発
行
部
数　

7
万
6
5
0
0
部

費
用　

１
枠
3
万
円

申
込　

10
月
1
日
か
ら
15
日
ま

で
、
申
込
書
に
広
告
原
稿
案
、

会
社
案
内
、
市
税
・
国
民
健
康

保
険
料
（
税
）
滞
納
情
報
に
か

か
る
同
意
書
を
添
え
て
、
直
接
、

清
掃
事
業
課
（
北
庁
舎
2
階
）

へ

掲
載
期
間　

令
和
4
年
1
月
1

日
（
土
）
か
ら
1
月
単
位
で
最

大
12
月

掲
載
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
側

掲
載
枠
数　

20
枠

サ
イ
ズ　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横

1
5
0
ピ
ク
セ
ル

規
格　

G
Ｉ
F
ま
た
は

J
P
E
G
形
式
の
静
止
画
で

1
0
0
K
B
以
内

費
用　

１
枠
1
万
円
／
月

申
込　

10
月
18
日
（
月
）
ま
で

（
必
着
）。
申
込
書
に
広
告
原
稿

案
、
会
社
案
内
、
市
税
・
国
民

健
康
保
険
料
（
税
）
滞
納
情
報

に
か
か
る
同
意
書
を
添
え
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
（
〒
442

－

8
6
0
1
諏
訪
1
丁
目
1
）
で

秘
書
課
（
本
庁
舎
2
階
）
へ
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ほいとも祭2021
● 豊川稲荷周辺でまちなかイベントを開催

⇔都市計画課（89局2147番）

 

　

10
月
24
日
（
日
）、
豊
川
駅
前
、

豊
川
稲
荷
周
辺
商
店
街
で
、
6

つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
に
行
う

「
ほ
い
と
も
祭
２
０
２
1
」
を
開

催
し
ま
す
。

■
ま
ち
歩
き
謎
解
き
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
2

時
ま
で
（
荒
天
中
止
）

会
場　

豊
川
稲
荷
境
内
他

内
容　

ほ
い
と
も
祭
開
催
エ
リ

ア
を
会
場
と
し
た
謎
解
き
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

■
軽
ト
ラ
市

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
2

時
ま
で
（
荒
天
中
止
）

会
場　

豊
川
駅
前
通

内
容　

新
鮮
野
菜
や
花
、
雑
貨
な

ど
を
販
売
す
る
軽
ト
ラ
市

■
い
な
り
楽
市

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で
（
荒
天
中
止
）

会
場　

豊
川
稲
荷
表
参
道

内
容　

元
気
軒
下
市
な
ど

■
手
し
ご
と
市

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で
（
荒
天
中
止
）

会
場　

豊
川
稲
荷
境
内

内
容　

手
作
り
品
や
飲
食
物
の

販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

■
ワ
ン
コ
イ
ン
商
店
街

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で
（
荒
天
中
止
）

会
場　

本
町
商
店
街

内
容　

一
律
5
０
０
円
の
飲
食

物
な
ど
の
販
売

■
と
よ
か
わ
農
業
市

▼
農
務
課
（
89
局
２
１
３
８
番
）

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
2

時
ま
で
（
荒
天
中
止
）

会
場　

豊
川
駅
前
通

内
容　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農

産
物
や
加
工
品
な
ど
の
販
売

9：30～14：30 　      9：00～16：00

車両通行止めのお知らせ

商店街で使える金券を進呈します

豊川栄町

門前町

西
本
町

●観光案内所

●稲荷通交番

●
三菱
UFJ 銀行

豊川稲荷

豊川駅

●
【最寄のバス停】
   稲荷前

イベント当日の「豊鉄バス・豊川
市コミュニティバス１日フリー乗
車券」をイベント本部（豊川稲荷
境内）へお持ちの方に、豊川稲
荷周辺商店街で当日使用できる
金券（乗車券購入費相当分）を
進呈します（中学生以上先着50
人、小学生以下先着100人）。

バス1日フリー乗車券をご利用の方へ

「
安
全
・
安
心
1

 

2

 
3
 

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
放
送
開
始

▼
秘
書
課（
89
局
2
1
2
1
番
）

● 
道
路
・
河
川
の
状
況
な
ど
が
テ
レ
ビ
で
確
認
で
き
ま
す

　

市
と
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

「
C
C
N
e
t
」（
中
部
ケ
ー
ブ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
）

は
、
市
民
の
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
の
実
現
と
生
活
の
利
便
性

の
向
上
の
た
め
、
今
年
7
月
に

「
行
政
情
報
・
地
域
情
報
等
の
発

信
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

協
定
に
基
づ
き
、
10
月
か
ら
、

C
C
N
e
t
が
新
た
に
24
時
間

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
行
う
「
安
全
・

安
心
1
2
3
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
の

放
送
を
開
始
し
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
用
し
な
く

て
も
、
テ
レ
ビ
で
最
新
の
情
報

を
確
認
で
き
ま
す
。
チ
ャ
ン

ネ
ル
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

C
C
N
e
t
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
0
1
2
0
ー
４
４
1
0
6
1
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
道
路
・
河
川
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

　

市
内
の
道
路
・
河
川
に
設
置

し
た
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
映
像
を
順

次
切
り
替
え
て
放
送
し
ま
す
。

市
内
の
主
要
道
路
や
河
川
の
状

況
を
テ
レ
ビ
で
確
認
で
き
ま
す

（
C
C
N
e
t
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
を
接
続
し
た
テ
レ
ビ
で

は
、
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
選
択
視

聴
可
能
）。

■
生
活
に
役
立
つ
情
報

　

市
内
の
気
象
情
報
や
道
路
情

報
、鉄
道
情
報
に
加
え
、不
審
者
・

詐
欺
の
注
意
喚
起
な
ど
の
防
犯

情
報
も
放
送
し
ま
す
。
そ
の
他
、

市
が
発
信
す
る
「
と
よ
か
わ
安

心
メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
す
る

防
災
・
気
象
・
火
災
情
報
も
確

認
で
き
ま
す
。

■
災
害
時
に
役
立
つ
情
報

　

市
内
の
気
象
警
報
や
避
難
所

の
開
設
状
況
な
ど
、
災
害
時
に

役
立
つ
情
報
を
放
送
し
ま
す
。

災
害
時
、
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
映
像

と
と
も
に
状
況
を
い
ち
早
く
把

握
す
る
こ
と
で
、
被
害
の
回
避

や
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．5４

〈水泳〉小山 優來 さん （東部中学校２年）

　３歳から水泳を始めた小山さん。
「泳ぐことが好きで、クラブチーム
に入り週に5日練習した。練習は辛
かったが、両親などの支えもあり、
続けることができた」と話す。序盤
からスピードに乗ることを得意とし、
小学６年生の時には全国トップレベルの選手が参加する大会に出場し50メートル自由
形で優勝。中学入学後はクラブチームと並行して水泳部にも入部し、平日は４㌔、
休日は10㌔泳いだ。また、本番の倍の距離、100メートルを同じタイムで繰り返し泳ぎ、
課題であった持久力を高めた。その結果、県大会で標準記録を突破し、8月開催
の全国大会に出場。「コンディションを上手く調整しきれなかったので、今回の結
果は残念だった。来年は決勝進出を目指して頑張りたい」と話してくれました。

11

◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　
◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　

少年剣道教室
申込⇔直接、会場へ
問合せ⇔スポーツ課

※随時受付。申込などについては、お問い合わせください

名称 期日・時間 会場 費用

豊川武道館
剣道教室 水曜日 18：30～20：30 武道館

園児1000円（月額）
小学生2000円（月額）
中学生1000円（月額）

（入会金1000円）

国府
剣道教室

土曜日 17：00～19：00
日曜日   9：00～12：00 国府市民館 800円（月額）

牛久保
剣道教室

火・土曜日
18：00～19：30

牛久保小
体育館

1300円（月額）
（第2子以降は1000円）
（入会金1000円）

新心館
剣道教室

月・水・金・土曜日
18：30～20：30
火曜日 18：30～20：00

東部中
武道場

小学生2000円（月額）
中学生1000円（月額）

（入会金1000円）

御油
剣道教室

水・木曜日
19：30～21：00
土曜日   ９：00～12：00
日曜日   9：30～12：00

西部中
武道場 1000円（月額）

砥鹿神社
剣道教室

月・水・土曜日
19：00～21：00
火曜日 19：30～21：30

砥鹿神社
弓道場

小学生2000円（月額）
中学生5000円（年額）

剣禅会少年
剣道教室

月・水曜日
19：00～21：00
土曜日 18：30～20：30

豊川高校
剣道場

小学生2000円（月額）
中学生2000円（年額）

一宮西部
剣道教室

月・火・木曜日
19：30～21：00

一宮西部小
体育館

1500円（月額）（小学3年
生以下は1200円）

御津
剣道教室

水・土曜日
19：00～21：00

御津中
武道場

小学生1000円（月額）
中学生5000円（年額）

音羽少年
剣道教室

木・土曜日 
19：30～21：00

音羽中
武道場

園児700円（月額）
小学生1200円（月額）

小坂井
剣道教室

月・木曜日 
18：30～20：30
土曜日   9：00～11：00

小坂井中
武道場他

2000円（月額）
（第2子以降は1500円）
（入会金1000円）

市民ソフトバレーボール交流大会
日時⇔11月28日㈰9：00～17：00
会場⇔総合体育館
対象⇔市内に在住、または在勤の方（年齢、性別などに
応じた部門あり）
費用⇔1チーム1000円
申込⇔11月６日～1８日、費用をお持ちの上、直接、会
場へ
問合せ⇔豊川市ソフトバレーボール協会（渡辺）
　090－1860－5308（19：00～20：00）

部門 対象年齢・性別

トリム（健康）の部 中学生以上／40歳以上の方／50歳
以上の方

アスリートの部（上級者向け） 中学生以上の男女混成だけ

メンズの部 中学生以上の男性だけ

レディースの部 中学生以上の女性だけ

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センターからのお知らせ
■ 利用時間変更
期間⇔11月1日～4月30日
利用時間⇔午前の部は10：30～13：00／午後の
部は14：00～16：30／夜間の部は17：30～20：
30（日曜日と祝日
は夜間の部はあり
ません）
問合せ⇔小坂井Ｂ
＆Ｇ海洋センター
　73－1850
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール） 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール） 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム ———— 85－3775
　詳しい情報は —————  　　　　　　　　

日時 イベント 会場
10月14日㈭
14：00～ ブラジル、フランスツアーにご招待！？ 小坂井 

文化会館

入場料500円

※今年度のロビーコンサートは、新型コロナウイルス感染症対策と   
　してホールで開催します。

展覧会
子どもから大人まで楽しめる具象絵画を展示します
美術常設展 「具象を描く」
会期⇔11月21日㈰まで
時間⇔9：00～17：00
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
出品作家⇔伊與田正さん、上田薫さん、高木勲さん他
入場料⇔無料
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージアム

落語
豊川市出身の真打ちが独特の話芸でホールを沸かせます
三遊亭萬橘独演会
日時⇔12月12日㈰15：00～
会場⇔小坂井文化会館
入場料⇔一般2500円／24歳以下1000円／一般
ペア4500円／一般トリプル6000円（未就学児の
入場は不可。託児あり）
前売り⇔10月10日㈰9：
00から、各文化会館、桜
ヶ丘ミュージアムで発売。
10：00から、プリオ、チケ
ットぴあ（　0570－02
－9999・Pコード508－
278）でも発売
問合せ⇔文化会館

　公演事業・ロビーコンサートの企画・運営や
展示、ワークショップの受付などを行うボラ
ンティアスタッフを
募集しています。詳
しくは、文化会館、
桜ヶ丘ミュージアム
へお問い合わせく
ださい。 ロビーコンサート準備の様子

ボランティアスタッフを募集

お知らせ
学芸員がさまざまな情報を発信
桜ヶ丘ミュージアム公式ツイッター
　桜ヶ丘ミュージアム公式ツイッターでは、展覧会・イ

公式
ツイッターは

こちら

展覧会
駅の通路で作品が鑑賞できます
JR豊川駅東西自由通路ギャラリー
　ギャラリーでは、市民の皆さんの作品発表の場とし
て、6台の展示ケースを設置しています。展示される
作品は毎月変わり、水彩画
や写真など、さまざまな作
品が鑑賞できます。展示
予定は市ホームページを
ご確認ください。
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージ
アム 展示の様子

ベント情報を写真付
きでお届けしていま
す。その他、企画展
の見どころや臨時
開館・休館などのお
知らせも発信中。ぜ
ひ、ご利用ください。

「あわE」上田 薫さん
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◯中央図書館 ——————— 85－5536
◯ジオスペース館 ————— 85－5536
◯音羽図書館 ——————— 80－1355
◯御津図書館 ——————— 56－3538
◯一宮図書館 ——————— 93－6069
◯小坂井図書館 —————— 72－2169
　詳しい情報は ————— 　　　 　　　　　

H O T  N E W S ! !

市民名画劇場

おはなし会のご案内 　各図書館で、ボランティアの方による読み聞かせや親子遊びなどのおはなし会を実施
しています。それぞれの特色ある活動内容などを紹介します。

Rainbow Reading
代表 ナカガワ トゥリサさん

Let's enjoyEnglish !
Rainbow Reading

中央図書館● 会場

第3日曜日
9：45～10：30

● 日程

英語の本の読み聞
かせ、英語の歌など

● 内容

　中央図書館や小学校、児童館で英語の
本の読み聞かせ活動を行っています。楽し
く英語に親しんでもらうため、音楽やダン
スなどを取り入れながら絵本を紹介してい
ます。市の図書館には英語の本がたくさん
あります。おはなし会に来て、英語を少しで
も好きになってもらえたらと思っています。

Geospace Topics

とよかわ星空観望会「月と秋の星空を見よう！」

日時⇔11月20日㈯18：30～20：30
会場⇔赤塚山公園芝生広場
講師⇔那須香大阪天文台・中島健次さん
定員⇔60人（先着順）
費用⇔300円（当日集金）

　望遠鏡を使って、月や木星、天王星、アンドロメ
ダ銀河などの秋の星空を観察します。

申込⇔10月30日㈯
から、中央図書館2階
事務室で整理券を配
布
その他⇔天候不良の
場合は、ジオスペース
館で星空の特別解説 アンドロメダ銀河

　　絵本で子育て楽しんでみませんか
日時⇔10月29日㈮、11月5日㈮・25日㈭ （全３回）
１0：30～１1：3０
会場⇔中央図書館おはなしのへや
内容⇔絵本の選び方や絵本を使った遊びなど
対象⇔市内に在住の4～12カ月の赤ちゃんと保護者、
または妊娠中の方

イベント

定員⇔12組
申込⇔10月5日～17日、
直接、中央図書館2階事務
室へ。応募者多数の場合
は、全日程に参加できる方
を優先の上、抽選

　　豊川朗読の会による「秋の朗読会」
日時⇔11月3日㈬１３：３０～１５：００
会場⇔ジオスペース館多目的ホール

日時 上映作品 会場
10月14日㈭
10：00～・13：30～ 但馬屋のお夏 ジオスペース館 

多目的ホール
10月28日㈭
13：30～ ごろつき船 一宮生涯学習 

センター

イベント

令和元年度の様子

内容⇔「鷗外を読む」をテ
ーマとした森鷗外とゆか
りの方の作品の朗読会
対象⇔18歳以上の方
定員⇔30人（先着順）
申込⇔10月6日㈬から、
中央図書館2階事務室で
整理券を配布
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介護者交流会
西部高齢者相談センター 

88－8005

日時⇔10月14日㈭
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔高齢者を介護している方
申込⇔当日、会場へ

秋の文化財めぐり
豊川文化協会 89－7082

期日⇔11月18日㈭
集合場所・時間⇔桜ヶ丘ミュージ
アムに7：45
見学先⇔仁和寺、妙顕寺（京都
府）
定員⇔32人
費用⇔9000円
申込⇔10月22日㈮まで（消印
有効）。往復はがきに①郵便番
号・住所②氏名③年齢④電話番
号⑤勤務先（学校名）⑥同伴者
があれば、同伴者の氏名・住所（1
人まで）を記入の上、豊川文化協
会（〒442－0064桜ケ丘町79
－2）へ。１人１通（同伴者がいる
場合は2人で1通）だけ有効。応
募者多数の場合は抽選

東三河生態系ネットワーク
フォーラム
環境課 ８9－2141

日時⇔11月13日㈯
13：00～17：00
会場⇔アイプラザ豊橋（豊橋市
草間町）
内容⇔生物多様性保全や生態
系ネットワーク形成に関する講
演、高校生の研究発表、団体の
活動紹介
定員⇔100人（先着順）
申込⇔10月11日～11月4日、
FAX(0532－56－0981)で、
東三河生態系ネットワーク協議
会へ。東三河生態系ネットワーク
協議会ホームページでも受付

消防・防災ふれあい訓練
消防署西分署 87－2414

日時⇔10月31日㈰
13：00～16：00
会場⇔豊川市防災センター
内容⇔消防車両の展示、地震体
験、消火体験、心肺蘇生法・AED
取扱体験、豊川市防災センター
の見学など
申込⇔当日、会場へ

赤塚山公園写生大会
赤塚山公園 ８9－8891

期日⇔10月10日～11月29日
会場⇔赤塚山公園（ぎょぎょラン
ド内を除く）
内容⇔公園内の風景、動物など
の写生
対象⇔3歳以上の方
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔絵の具、水入れなど（画
用紙・画板は赤塚山公園で用意）
申込⇔当日、ぎょぎょランド１階
へ
その他⇔作品提出者には記念品
があります

イベント名（市町村） 期日 会場 内容 問合せ先

秋の茶臼山高原まつり
（豊根村）

 11月 7日㈰ 
 まで 茶臼山高原 土・日曜日、祝日に紅葉のライトアップを行います  茶臼山高原協会

 0536－87－2345

いも煮会 IN 茶臼山
（豊根村） 10月10日㈰ 茶臼山高原 紅葉で彩られた茶臼山で、直径2メートルの大鍋で煮た

「いも煮」を振る舞います
 茶臼山高原協会
 0536－87－2345

くらふとフェア蒲郡
2021

（蒲郡市）

10月30日㈯
　 31日㈰

みなとオアシス 
がまごおり（竹島
ふ頭地区一帯）

全国からクラフト作家、伝統工芸作家、職人が集
合して、展示即売、ものづくり体験などを行いま
す

くらふとフェア蒲郡
 実行委員会
0533－66－1120

参候祭（設楽町）  11月13日㈯ 津島神社 七福神とねぎの問答や、軽妙で愉快な舞のユーモ
ラスさが観客を沸かせるお祭りです

設楽町観光協会
 0536－62－1000

愛知県東三河広域観光協議会 0532－54－1484

　東三河８市町村の広域連携の一つとして、東三河地域の観光イベントを紹介します。

ほの国イベント情報 10月～12月

10 111
※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442ー8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内
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ちから塾15回コース　介護高齢課 89－２１０５
時間⇔9：45～11：00
内容⇔運動、栄養など、健康づくりの秘けつについての講話など
対象⇔市内に在住のおおむね６５歳以上で介助の必要がない方
持ち物⇔飲み物、タオル
申込⇔10月18日９：００～22日、電話で受付。応募者多数の場合
は新規の方を優先
その他⇔動きやすい服装で参加

※いずれも全15回。詳しい日程は、申込時に確認してください

日時 会場 定員

11月 2日～3月1日の火曜日 ふれあいセンター 20人

11月10日～3月9日の水曜日 御津福祉保健センター 15人

秋の“ぎょ長”の水族館
赤塚山公園 ８9－8891

日時⇔10月22日～24日
17：00～20：00
会場⇔ぎょぎょランド
内容⇔照明を暗くしたぎょぎょラ
ンド内での魚観賞
持ち物⇔懐中電灯
申込⇔当日、会場へ

三遠南信サミット2021in東三河
企画政策課 89－2126

日時⇔11月4日㈭14：00～
内容⇔「新たなニーズに選ばれ
る地域へ～アフターコロナに対
応した三遠南信地域の高付加価
値化～」をテーマとした討論会
その他⇔オンラインでの生配
信を行います。詳しくは、三遠南

配信はこちら

フレイル予防教室
介護高齢課 89－2105

日時⇔11月15日～12月6日
の月曜日（全4回）
9：45～11：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔健診結果から生活習慣を
振り返ることで予防法を学ぶ講
話など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上の方
定員⇔20人
持ち物⇔飲み物、タオル、健診結
果
申込⇔10月18日9：00～22
日、電話で受付。応募者多数の
場合は令和3年度に健診を受け
た方を優先

普通救命講習会
消防署 8９－９751

日時⇔11月13日㈯
13：30～16：45
会場⇔こざかい葵風館
内容⇔AEDを用いた成人、小児・
乳児の心肺蘇生法や止血法など
の講義や実技
定員⇔30人（成人の心肺蘇生
法は20人、小児・乳児の心肺蘇
生法は10人）（先着順）
申込⇔10月4日～31日9：00
～17：00、電話で受付
その他⇔動きやすい服装で参加

いきいきシニアスクール
南部高齢者相談センター 

89－8820

日時⇔11月15日㈪
13：30～15：30
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔「健康寿命を延ばす口腔
ケア」と題した講座
講師⇔中村社会福祉士相談所・
中村朱見さん
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔10月1日㈮から、電話で
受付

子どもものづくり教室
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） 88－8035

日時⇔10月23日㈯、11月20
日㈯9：00～12：15
会場⇔プリオ生涯学習センター
内容⇔モーターで動くトリケラト
プスロボット作り
対象⇔小学4～6年生
定員⇔各回20人（先着順）
費用⇔600円
申込⇔10月12日㈫から、電話
で受付

つちのいち
秘書課 ８９－２１２１

日時⇔10月5日㈫・19日㈫、11
月2日㈫・16日㈫、12月7日㈫
9：30～12：00（荒天中止）
会場⇔フードオアシスあつみ宿
店駐車場
内容⇔豊川有機農業の会生産
者による野菜・加工品などの販売、
ワークショップ

信 地 域 連 携ビ
ジョン推進会議

（053－457
－2242）へお
問い合わせくだ
さい
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自分と相手を尊重した、 
人間関係づくり講座
人権交通防犯課 89－2149

日時⇔11月3日㈬・17日㈬（全
2回）10：00～12：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔「女らしいって、ほめこと
ば？」と題した講座
講師⇔フェミニストカウンセラ
ー・増井さとみさん
対象⇔女性の方
定員⇔30人（先着順）
申込⇔10月1日㈮9：00から、
電話で、豊川共生ネットみらい

（090－6088－5309）へ
その他⇔託児あり。10月20日
㈬まで、電話で、豊川共生ネット
みらいへ

豊川海軍工廠平和公園専門講座
平和交流館 95－3069

日時⇔11月6日㈯
13：30～15：00
会場⇔平和交流館
内容⇔太平洋戦争末期の半田
空襲と中島飛行機半田製作所の
解説
講師⇔半田空襲と戦争を語る会
の梶田稔さん・藤井真理子さん
定員⇔50人（先着順）
申込⇔10月13日㈬から、電話
で受付

介護・生活支援サポーター養成講座
東部高齢者相談センター 
一宮出張所 93－0801

日時⇔11月1日㈪・8日㈪・18日
㈭・22日㈪・29日㈪（全5回）
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔高齢者の買い物や掃除、
ごみ出しなどの生活支援を行う
サポーターを養成する講座
対象⇔市内に在住の方
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔10月1日㈮から、電話で
受付

伊奈本田（本多）氏の足跡
生涯学習課 88－8035

日時⇔11月28日㈰
14：00～16：00
会場⇔こざかい葵風館
内容⇔「伊奈城を居城に活躍し、
後に徳川譜代大名となった伊奈
本田（本多）氏」をテーマとした
講座
講師⇔愛知大学文学部教授・山
田邦明さん
定員⇔50人
申込⇔10月4日～29日、直接、

星野神社本殿見学会
生涯学習課 88－8035

日時⇔10月16日㈯
10：00～11：00
会場⇔星野神社（平尾町）
内容⇔現在改修中の市指定文
化財である星野神社本殿の見学
講師⇔豊川市文化財保護審議
会委員・泉田英雄さん
定員⇔20人（先着順）
申込⇔10月11日㈪から、電話
で受付

介護予防教室「たまり場」
介護高齢課 89－2105

日時・会場⇔11月24日～2月
9日の水曜日（12月29日、1
月5日を除く）（全10回）9：45
～11：00は小坂井文化会館／
11月25日～2月10日の木曜
日（12月30日、1月6日を除く）

（全10回）9：45～11：00は音
羽生涯学習センター
内容⇔簡単な体操や参加者同
士の交流など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上の方
定員⇔各回15人
持ち物⇔飲み物、タオル
申込⇔10月18日9：00～22
日、電話で受付。応募者多数の
場合は新規の方を優先

星野神社本殿

申込はこちら

または電話で、生
涯学習課（音羽支
所２階）へ。HPで
も受付。応募者多
数の場合は抽選

消しゴム落款作り
三河天平の里資料館 

88－5881

日時⇔10月31日㈰
10：00～12：00
会場⇔三河天平の里資料館
内容⇔消しゴムを使った自分の
名前入り落

ら っ

款
か ん

（はんこ）作り
対象⇔中学生以上
定員⇔10人（先着順）
費用⇔200円
申込⇔10月13日㈬から、電話
で受付

伊奈城跡（伊奈城趾公園）
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児童館・交通児童遊園 
パートタイム職員の登録
子育て支援課 89－2133

対象⇔保育士・社会福祉士の資
格を有する方、幼稚園、小・中学校、
高等学校などの教諭の資格を有
する方、児童福祉事業に2年以上
従事したことがある方など
賃金⇔時給1100円（予定）
申込⇔申込書に、資格の分かる
書類を添えて、直接、子育て支援
課（本庁舎1階）へ。申込書は子
育て支援課、各児童館、交通児
童遊園にあります（ＨＰからダウ
ンロード可）

行政経営改革審議会委員
行政課 89－２１23

　行政経営改革に関するプラ
ンの策定などを審議する審議会

（年3回程度）に出席する委員
を募集します。
任期⇔令和4年1月（予定）～令
和5年9月5日
対象⇔市内に在住の18歳以上
の方
募集人数⇔1人
謝礼⇔1回8600円
申込⇔11月30日㈫まで（必着）。
申込書を、直接、または郵送で、
行政課（本庁舎2階）へ。申込書
は、行政課にあります（HPからダ
ウンロード可）

保健センター臨時職員の登録
保健センター 89－0610

対象⇔保健師・助産師・看護師・保
育士・管理栄養士・歯科衛生士の
資格を有する方
申込⇔電話で受付
その他⇔雇用が必要となった際
は、随時連絡します

パートタイム職員（豊川市
こぎつね教室の指導員）
市民協働国際課 89－2158

　日本語が未熟なため不就学や
不登校となっている外国籍の児
童・生徒に、日本語などを教える
指導員を募集します。
任期⇔12月1日～令和4年3月
31日（更新する場合があります）
対象⇔次のいずれかに該当する
方①日本語教育能力検定試験
に合格②日本語教師養成講座
420時間を修了③大学・大学院
で日本語教育を主専攻し、修了
定員⇔1人
賃金⇔時給1585円（一定要件
に基づき通勤手当あり）
試験内容⇔書類審査と面接試験
申込⇔11月15日㈪（必着）。履
歴書を、直接、または郵送で、市
民協働国際課（北庁舎2階）へ
その他⇔外国人の場合は、就労
制限のない在留資格であること

農業経営収入保険の保険料を補助
農務課 89－2138

　幅広いリスクから農業経営を
守る農業経営収入保険への加入
を支援するため、保険料を補助
します。補助率は、掛捨て保険料
の3分の2以内、事務費の10分
の10以内で上限額は20万円で
す。
　個人の方で令和4年1月から
農業経営収入保険の適用を希
望される場合は、11月30日㈫
までに申し込みが必要となりま
す。法人の方は、個別にご相談く
ださい。加入を検討される方は、
愛知県農業共済組合豊川出張所

（84－7300）へお問い合わせ
ください。

剪定講習会
シルバー人材センター 

84－1851

日時⇔11月9日㈫・10日㈬
10：00～15：00（全2回）
会場⇔シルバー人材センター他
内容⇔座学と実地講習
対象⇔市内に在住の60歳以上
で、シルバー人材センターで剪
定業務の従事を希望する方
定員⇔10人（先着順）
申込⇔10月1日㈮から、電話で
受付

認知症サポーター養成講座
東部高齢者相談センター 

85－6110

日時⇔11月24日㈬
13：30～15：30
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔「認知症の基礎理解と対
応」と題した講座
講師⇔名古屋市認知症介護指
導者・皆本昌尚さん
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔10月1日㈮から、電話で
受付

創業ディスカッション
商工観光課 89－2140

日時⇔11月3日㈬
14：00～16：00
会場⇔サーラプラザ豊川（豊川
町）
内容⇔女性創業者によるディス
カッション
講師⇔起業支援ネット代表・久野
美奈子さん、東三河地域で創業
した女性3人
定員⇔30人程度（先着順）

申込はこちら

申込⇔10月1日
㈮から、電 話 、ま
たはF A X（89－
2125）で受付。
HPでも受付
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  市営住宅入居者募集
建築課 89－2144

入居予定日⇔令和4年1月１日
㈯
入居資格⇔①市内に在住、また
は在勤②現に同居し、または同
居しようとする親族がある③現
に住宅に困窮していることが明
らかである④条例に定める収入
基準に適合している⑤入居予定
者が暴力団員でない⑥2DKは
単身者（60歳以上、または障害
者など）、または3人家族以下⑦
3ＤＫは2人家族以上（一部住宅
は単身者でも可）⑧４ＤＫは4人
家族以上⑨福祉枠は高齢者世
帯、障害者世帯、母子・父子世帯、
子育て世帯などに該当
申込⇔10月１日～14日、申込
書を、直接、建築課（北庁舎4階）
へ。申込書は、建築課にあります

（ＨＰからダウンロード可）
抽選会⇔10月２2日㈮10：00
から、市役所本34会議室（本庁
舎3階）
その他⇔契約時に連帯保証人1
人と敷金（入居決定時の家賃3
カ月分）が必要

※野口・東数谷原・平尾・千両住宅は、随
　時募集

穂ノ原住宅

間取り 住宅 戸数（福祉枠）
2DK 千両 1戸（ － ）

3DK

赤代 1戸（ － ）
東部 １戸（ － ）
西豊 １戸（ － ）

穂ノ原 １戸（ － ）
弥生 １戸（ － ）
上野 2戸（ － ）
睦美 3戸（ － ）

4DK
東部 ２戸（１戸）
上野 3戸（２戸）

私立高校と私立専修学校
高等課程の授業料を補助
学校教育課 88－8033

対象⇔１０月１日現在で、市内に
住所を有し、①私立高校の全日
制・定時制または私立専修学校
高等課程に在学している生徒の
授業料を負担する保護者②私
立高校の全日制・定時制または
私立専修学校高等課程に在学し、
年間を通して一定の職業につき、
本人が授業料を負担している勤
労生徒
補助金額⇔所得基準による規定
の金額
申込⇔11月30日㈫まで。在学
校から配布される申込書を、直
接、在学校、または学校教育課

（音羽庁舎3階）へ。申込書は、
学校教育課にもあります

宅地を一般競争入札で売ります
区画整理課 89－2148　

　豊川西部・豊川駅東土地区画
整理事業地区内の宅地（保留
地）を一般競争入札で売ります。
入札期日⇔11月1日㈪
入札時間⇔豊川西部地区は10：
30～／豊川駅東地区は14：30
～
入札場所⇔市役所北41会議室

（北庁舎4階）
入札申込⇔10月11日～21日、
直接、区画整理課（北庁舎3階）
へ
その他⇔宅地の予定価格や形
状などは、区画整理課で配布し
ている入札要領、またはHPで確
認してください

行政相談のご利用を
市民相談室 89－2104

　10月18日～24日は行政相
談週間です。市では、国から委嘱
された行政相談委員による無料
相談を実施しています。
日時⇔木曜日13：30～15：30
会場⇔市民相談室（北庁舎4階）

巡回農地相談
農業委員会（農務課内） 

89－2138

日時⇔11月1日㈪
13：30～16：00
会場⇔市役所本34会議室（本
庁舎3階）
内容⇔農地転用や農地の売買な
どの相談
対象⇔市内に在住の方、または
市内に農地を所有する方
申込⇔当日、会場へ

東三河都市計画（案）の縦覧
都市計画課 89－2169

縦覧期間⇔10月6日～20日
縦覧場所⇔都市計画課（北庁舎
3階）
縦覧内容⇔東三河都市計画豊
川駅東地区計画、東三河都市計
画上宿地区計画
縦覧対象⇔土地の所有者、利害
関係者
その他⇔この案について意見の
ある方は、縦覧期間中に意見書
を提出することができます

氏名 住所

恩田 やす恵 大崎町

松倉 白鶴 上長山町

白井 敏晴 赤坂町

森下 智雄 宿町

行政相談委員（敬称略）

豊川駅東６７街区９画地

※3DKのうち赤代住宅は、単身者
（60歳以上、または障害者など）で
も入居可
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豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／8月
火災 4件
救急 685件

◯人口と世帯／9月1日現在
総数 184,602人（+74人）
男 91,950人（+63人）
女 92,652人（+11人）
世帯 72,879世帯（+101世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

※人口は令和2年10月1日国勢調査人口
　を基礎とし、住民基本台帳による月間
　異動数を加減して推計したものです。

農業集落排水施設をご利用の方へ
上下水道窓口センター  

93－0151

　農業集落排水施設使用料を正
しく算定するため、①世帯の人
数に異動が生じたとき②施設の
使用を休止するとき、または休
止中の施設の使用を再開すると
き③建物の取り壊しなどで施設
そのものが無くなるときのいず
れかの場合は、連絡してください。

不動産鑑定士による無料相談会
企画政策課 89－2126

日時⇔10月16日㈯
10：00～16：00
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム2階
会議室
内容⇔借地権や相続時の土地
の分割など不動産に関する相談
持ち物⇔相談内容に関する資料
申込⇔当日、会場へ

愛知県の最低賃金
豊橋労働基準監督署 
０５３２－５４－１１９２

　１０月１日㈮から、県の最低賃
金は、時間額955円に改定され
ました。詳しくは、豊橋労働基準
監督署へお問い合わせください。

とよかわ生涯学習ガイドブック
生涯学習課 88－8035

　文化・芸術、育児・健康・福祉、趣
味・教養・情操、生活・安全・人権、
スポーツ、国際・語学、まつり・イ
ベントの情報を掲載したガイドブ
ックを発行しました。各公共施設
で配布していますので、ご活用く
ださい。

ママ・ジョブ・あいちの出張相談
商工観光課 89－2140

日時⇔11月15日㈪13：00～
16：00（1人50分程度）
会場⇔プリオ5階市民相談室
内容⇔専門カウンセラーによる
個別相談
対象⇔結婚・出産・育児などで離
職し、再就職を目指している方
定員⇔3人（先着順）
申 込 ⇔ 電 話 、ま た は F A X
で、ママ・ジョブ・あいち（電話・
FAX052－485－6996）へ

豊川市男女共同参画情報紙「ゆい」
人権交通防犯課 89－2149

　男女共同参画に関する市のイ
ベントや国の動向などを掲載し
た、男女共同参画情報紙「ゆい」
2021年秋・冬号を発行しました。
各公共施設で配布しています。
HPでもご覧いただけます。

「ゆい」最新号
はこちら

防災アプリをご活用ください
防災対策課 89－2194

　お持ちのスマホへ防災情報をプッシュ通知で
お知らせするアプリの配信を行っています。災
害・気象情報や市内避難所などの地図情報がア
プリで確認できます。ぜひ、ご活用ください。

App 
Store

Google 
Play

アプリはこちらから
インストールできます

防災アプリをインストールできない方へ

　11月4日㈭から、豊川市防災センターで、防災アプリ
をインストールできない方へ、屋外スピーカーの放送内
容を自宅で確認できる戸別受信機を有償で貸し出します。
11月6日㈯は、一宮生涯学習センター／13日㈯は、御津
生涯学習センター／20日㈯は、音羽文化ホール／27日
㈯は、豊川市防災センター・小坂井生涯学習センター（い
ずれも10：00～16：00）でも貸し出しを行います。

詳しくは
こちら

● 屋外スピーカーからの放送内容を文字と音声で受け取ることができます。
● 市内の避難所、防災に関する施設などを地図上で確認できます。
● 安否情報を登録・検索することができます。
● 警報・注意報、地震、津波情報などを確認できます。

防災アプリの機能

福祉に関するお困りごとを 
ご相談ください
福祉課 89－2319

　市内の高齢者相談センター
と、その出張所には、総合的な福
祉の相談窓口として、コミュニテ
ィソーシャルワーカー（ＣＳＷ）を
配置しています。福祉に関する
困りごとの他、生活する上で、ど
こに相談すればよいか分からな
いような地域の困りごとなど、さ
まざまな相談を受け付けていま

高齢者相談センター
はこちら

す。お気軽
に近くの高
齢 者 相 談
センターに
相談してく
ださい。
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◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

豊川市の子育て情報をお届けします

◎ 児童発達相談センター　　  56-8733
　　子育ての訪問相談に関しては

子育てするならとよかわし

Child
Rearing

子 育 て
す る な ら

と よ わか し

　　子どもの発達についての相談に関しては

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031

 アラフォー・ママの会
▼子育て支援センター

日時⇔10月29日㈮13：30～１4：30
会場⇔やねのにっぽうホール豊川（プリオ5階）
内容⇔育児に関する情報交換や交流など
対象⇔おおむね38歳以上で生後6カ月頃までの第１
子をもつ方、または第１子を妊娠中の方
定員⇔10組（先着順）
費用⇔無料
持ち物⇔子どもを寝かせるためのバスタオルなど
申込⇔10月4日～15日、電話で受付

  親子あそび教室
▼子育て支援センター

日時⇔11月10日㈬１０：00～１１：00
会場⇔ふれあいセンター多目的ホール
内容⇔タオルを使った親子あそび
対象⇔市内に在住の入園前の子どもと保護者
定員⇔30組（先着順）
費用⇔無料
申込⇔10月25日～29日、電話で受付

　  ファミリー・サポート・センター 
     説明会・講習会
▼ファミリー・サポート・センター （ 86－5040）

　子育ての応援をしたい方（援助会員）と、子育ての
応援をしてほしい方（依頼会員）の登録のための説明
会と講習会を開催します。
日時⇔10月30日㈯13：00～16：15
会場⇔やねのにっぽうホール豊川（プリオ5階）
対象⇔援助会員は市内に在住し、自宅で子どもを預か
ることができる方、または送迎ができる方／依頼会員
は市内に在住、在勤、または在学の方／両方会員は援
助と依頼を兼ねる方
申込⇔10月22日㈮まで、電話で受付
その他⇔託児あり。依頼会員は説明会だけ、援助・両
方会員は説明会と講習会に参加

　  児童手当を支払います
▼子育て支援課

　10月定期支払い分（6月～9月分）を10月7日㈭
に、指定された金融機関口座に振り込みます。個別の
支払い通知はありませんので、預金通帳などで確認し
てください。

　  市遺児の育成をはかる手当を支払います
▼子育て支援課

　10月定期支払い分（9～10月分）を10月15日㈮
に、指定された金融機関口座へ振り込みます。個別の
支払い通知はありませんので、預金通帳などで確認し
てください。

　  令和4年度児童クラブ入所申込の受付
▼子育て支援課

　令和4年4月からの児童クラブ入所申込を受け付け
ます。
開所時間⇔月～金曜日の授業終了後～18：00（学校
休業日は8：00～18：00）。就労時間などにより19：
00までの延長利用も可
休所日⇔土・日曜日、4・5月の祝日、お盆、年末年始
対象⇔市内の小学校に在学し、就労などの理由により、
昼間、自宅に保護者がいない児童（一宮西部・御津南
部・小坂井東・小坂井西小学校に通学する児童は除く）
費用⇔月額7500円（8月は月額1万3000円）。19：
00まで延長利用する場合は月額1000円が別途必
要。兄弟・姉妹で同時に入所した場合は割引がありま
す
申込⇔11月8日～17日（14日㈰9：00～12：00も
受付）、申込書などを、直接、子育て支援課（本庁舎1
階）へ。申込書などは子育て支援課、各児童クラブに
あります（市ホームページからダウンロード可）
その他⇔現在、入所している児童も申し込みが必要で
す。開所時間、休所日、費用
などは変更することがありま
す。一宮西部・御津南部・小坂
井東・小坂井西小学校の児
童は、保護者会運営の各児
童クラブへお問い合わせく
ださい
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◯保健センター ———————— 89－0610
　詳しい情報は ——————— 　　　　　　　

バランスの良い食事を
　夏が終わり、食欲の秋となりました。秋に食欲が増
すのは、気温の低下に適応できるよう、体温を保つた
めに多くのエネルギーを必要とするからです。旬のお
いしい食材が出回り、つい食べ過ぎてしまいがちな時
期ですが、健康のためには「1日3回、規則正しく食事
を取る」「主食、主菜、副菜をそろえて食べる」「適量を
食べる」の3点を心掛けましょう。

■医療機関検診
期間⇔令和4年2月10日㈭まで
対象⇔市内に在住で、令和4年4月1日時
点に各検診の対象年齢になる方（勤務先
などで受診する機会のある方を除く）
申込⇔電話で、市ホームページに掲載の
委託医療機関へ。期間終了間際には予約
が取れないことがありますので、早めに
受診をしてください
その他⇔胃がん・乳がん・子宮頸がん・前立
腺がん検診の受診間隔は、２年に１回（偶
数年齢）です。40健診受診券、乳がん・子
宮頸がん検診無料クーポン券をお持ちの
方は無料になります

内容 対象年齢 負担金

肺がん検診
Ｘ線撮影

16歳以上
（喀痰は喫煙状況に応じて）

500円

Ｘ線撮影と
喀痰検査 1000円

胃がん検診
Ｘ線撮影（バリウム） 40歳以上（偶数年齢） 500円

内視鏡検査 50歳以上（偶数年齢） 500円

大腸がん検診 40歳以上 500円

乳がん検診
超音波エコー 30歳以上（偶数年齢）（女性） 500円

マンモグラフィ 40歳以上（偶数年齢）（女性） 500円

子宮頸がん検診 20歳以上（偶数年齢）（女性） 500円

前立腺がん検診 50～70歳（偶数年齢）（男性） 500円

■成人歯科健康診査
期間⇔令和4年2月28日㈪まで
対象⇔成人歯科健康診査受診券をお持ちの方
費用⇔無料（受診券持参）
申込⇔電話で、市ホームページに掲載の委託医療機関へ

医療機関検診（ワンコインがん検診）・成人歯科健診の受け忘れはありませんか

医療機関検診 成人歯科健康診査

委託医療機関は
こちらから

ご覧ください

高齢者インフルエンザ予防接種
期間⇔令和4年1月31日㈪まで
対象⇔65歳以上の方と60～64歳で身体障
害者手帳（心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障害）1級をお持ちの方
費用⇔15００円（生活保護・市民税非課税世帯
は無料）
申込⇔対象者には、9月中に予診
票を送付しています。希望する方
は、予診票裏面に記載のある委
託医療機関に直接、予約をしてく
ださい。委託医療機関は、市ホー
ムページでも確認できます

市ホームページ
はこちら

健康づくり推進員養成講座
時間⇔13：30～15：30
会場⇔保健センター 他
内容⇔健康に関する情報を地域へ発信し、健康づくり
を進めるボランティアを養成する講座
定員⇔30人（先着順）
申込⇔電話で、保健センター（95－4803）へ

期日 内容
11月18日 とよかわ知っ得「健幸（けんこう）情報」
12月  2日 いつでも動ける身体づくり
12月16日 手ばかり栄養学

  1月13日 元気に過ごすための原動力 睡眠のパワー、健康
には健口（けんこう）づくり

  1月27日 市民協働ってなんだろう？ 健康な地域づくり、こ
れから私にできること（交流会）

※全5回。いずれも木曜日
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会場⇔保健センター 89－0610

会場⇔保健センター

※共通の持ち物として、母子手帳、筆記用具

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00～13：30／会場⇔保健センター
健診 期日 対象の子ども 備考

４か月児健診
11月  2日㈫ 令和 3年  6月11日～20日生まれ

当日、バスタオルを持って会場へ。ブッ
クスタート（絵本の配布）もあります11月11日㈭ 令和 3年  6月21日～30日生まれ

11月24日㈬ 令和 3年  7月  1日～11日生まれ

１歳６か月児健診
11月  9日㈫

対象の方には個別に通知します

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化
物塗布もあります11月16日㈫

11月30日㈫

２歳児歯科健診
11月  5日㈮ 当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化

物塗布希望の場合は６４０円が必要で
す

11月19日㈮
11月26日㈮

３歳児健診
11月10日㈬ 当日、自宅で実施した目と耳の検査票

と、採尿容器（容器は事前に郵送。当日
朝に採尿）を持って会場へ

11月17日㈬
11月25日㈭

教室・相談 受付日時 会場 対象 備考

女性のための歯っぴー教室 11月26日㈮13：15～13：30 勤労福祉会館
妊娠を希望する方、
妊娠中・産後1年未満
の方と家族

電話で、保健センターへ（市ホームペー
ジでも受付）（要予約）

ママのリフレッシュ
エクササイズ

11月12日㈮10：00～１０：15 いかまい館 令和3年3月、令和3
年4月生まれの子ど
もと母

希望する日程を選んで、タオル、飲み物、
だっこひも（お持ちの方）を持って会場
へ11月26日㈮10：00～１０：15 御津福祉保健センター

育児相談

11月  9日㈫  9：30～１０：3０ こざかい葵風館

乳幼児と保護者 当日、母子手帳、バスタオルを持って会
場へ

11月17日㈬  9：30～１０：3０ 音羽福祉保健センター
11月24日㈬  9：30～１０：3０ 御津福祉保健センター
11月29日㈪  9：30～１０：3０ 保健センター

教室・相談など 受付日時 対象 備考

妊産婦歯科健診 11月  8日㈪13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方と家族 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場
へ

1回でわかる！産後ライフ教室 11月15日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族 電話で、保健センターへ（市ホームペー
ジでも受付）（要予約）

双子ちゃん交流会 11月  5日㈮  9：45～10：00 双子・三つ子を妊娠中の方、平成30年4月2日
以降生まれの双子・三つ子の保護者 電話で、保健センターへ（要予約）

みんなで学ぶ赤ちゃんのき
もち 11月  9日㈫  9：45～10：00 生後2・3カ月の子どもと家族 電話で、保健センターへ（市ホームペー

ジでも受付）（要予約）

モグモグ教室
11月12日㈮  9：45～10：00 令和 3 年  6月 １日～15日生まれの子ども

当日、母子手帳、バスタオル、筆記用具
を持って会場へ11月26日㈮  9：45～10：00 令和 3 年  6月１６日～30日生まれの子ども

親子ピタ・コチョ教室 11月10日㈬  9：45～10：00 令和 3 年  2月生まれの子ども
もうすぐ３歳！知っ得教室 11月16日㈫  9：45～10：00 平成30年12月生まれの子ども 当日、筆記用具を持って会場へ
子ども栄養相談 11月12日㈮１３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談など 日時 対象 備考

健康相談 11月  1日㈪  9：３０～・１0：40～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
11月10日㈬  9：３０～・１0：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話
（95ー0783）へ（要予約）11月29日㈪13：３０～・１4：40～

楽ちん栄養バランス教室
（「ベスト体重・ベスト体調
へ！」他）

11月24日㈬、12月1日㈬・15日
㈬（全3回）10：00～１1：00 食事の適量を学びたい方

電話で、保健センターへ（要予約）
月1！エクササイズ 11月26日㈮10：00～１1：10 運動に関心がある方、始めたいと思っている方
食べ方と栄養相談 11月30日㈫  9：３０～・１0：40～ 食生活に関する相談をしたい方
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動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」で、
さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載され
ている二次元コードから動画サイトにアクセスする
ことができます。ぜひ、ご覧ください。

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

豊川市　広報動画

身近な自然や環境を知る
音羽川水生生物調査団

4日

　音羽川で身近な自然や環境について学ぶ「子ども環境体験ツ
アー・音羽川水生生物調査団」が行われました。参加した小学
生 15 人は音羽川に入り、カワムツやスナヤツメの他、サワガニ
やヤゴなど約 20 種類の水生生物を捕り、川をめぐる環境につ
いて学びました。参加した子どもは、「魚を捕まえるのは難しかっ
たけど、ヤゴがたくさん捕れた」と大興奮で話してくれました。

東京2020パラリンピック
「とよかわの火」採火式13日

　豊川特別支援学校で、東京 2020 パラリンピック
聖火フェスティバルの集火式に届ける「とよかわの火」
採火式が行われました。
　この日は陸上女子 1500メートル日本代表・蒔田沙弥香
選手も参加。高等部の生徒が応援メッセージやダンス
を披露し、蒔田選手にエールを送りました。

防災を楽しく学ぶ！
「ファミリー防災講座」

　豊川市防災センターで、親子で防災について学ぶ
ファミリー防災講座が開催されました。
　建物の模型で揺れに強い構造を学んだ他、VR を
使った地震体験や家具の固定方法を実際に体験。参
加者は「家に帰ってできることから家族でやっていき
たい」と話してくれました。

1日

2323



※現在、「みんなの写真館」では、令和3年10月に撮影した写真を募集しています。

今月の記者

権田 俊将さん（上長山町）

「真夏に感じる涼」

休みの日に東三河ふるさと公園を
散策していると色とりどりの風車が飾られていました。真夏
の炎天下、時折風が吹くと風車が一斉に回り、暑さを一瞬
忘れさせてくれるような涼しさをもらいました。

7日

　文化会館で、平和祈念式典が開催されました。
　今年も感染症対策のため、式典は規模を縮小して関
係者のみで開催。市長が平和宣言で平和への誓いを
述べた後、金屋中学校の生徒による「平和に向けての
願いの発表」が行われました。式典後の自由献花には
多くの方が訪れ、静かに手を合わせていました。

平和を願い、考える
豊川市平和祈念式典
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日本車輌製造株式会社
技術部・近藤 淳平さん

vol.

30
夢の超特急の先へ

モノ、ヒト
シゴト。

TOYOKAWA PRODUCE
豊川市が誇るモノづくりと、それに携わるヒト
を紹介します。

日本車輌製造株式会社

1896年創業。鉄道車両や
建設機械の製造を手掛け
る。中でも、1964年開所の
豊川製作所で造る新幹線車
両の製造両数は4千両を超
え、全国Ｎｏ．１を誇る。

豊川製作所：穂ノ原２ー
20

1安全性や快適性・利便性などの向上を目指し造られたＮ700Ｓ新幹線
2車両の走行やブレーキ、揺れの抑制などの役割を担う新幹線の台車 
3既存の技術を改良するため、さまざまな資料を持ち寄り議論を重ねる

1 2 3
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◯保健センター —————— 89－0610

10月の救急当直医と無料市民相談の予定
をお知らせします。11月の予定は10月20
日に市ホームページへ掲載します。2 0 2 1

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　　　下記時間に受付
平　日⇔19：30～22：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～22：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～22：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111 下記時間に受付

毎　日⇔23：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付

日曜・祝日⇔10：00～18：00受付
2日 土 日吉整形外科（森） 82－2110
3日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777
9日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86－3300

10日 日 宮地病院（豊川町） 86－7171
16日 土 樋口病院（諏訪） 86－8131
17日 日 後藤病院（桜木通） 86－8166
23日 土 おぜき整形外科（御津町） 77－1212
24日 日 豊川さくら病院（市田町） 85－6511
30日 土 総合青山病院（小坂井町） 73－3777
31日 日 可知病院（国府町） 88－3331
豊川市民病院（八幡町） 86－1111 下記時間に受付

平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84－7757　　下記時間に受付

平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00～16：30受付
24日 日 渡辺マタニティ―（牛久保町） 85－3511

■眼科 19：00～21：00受付

31日 日 津山クリニック（大木町） 56－3588

■耳鼻科 19：00～21：00受付

3日 日 おぎの耳鼻咽喉科（駅前通） 82－1182
10日 日 伊藤医院（下長山町） 86－2637
17日 日 耳鼻咽喉科井上医院（野口町） 89－3387
24日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83－3341
31日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

■泌尿器科 19：00～21：00受付

2日 土 白谷医院（一宮町） 93－2310
16日 土 おおの腎泌尿器科（馬場町） 86－9651

■皮膚科 19：00～21：00受付
30日 土 佐々木皮フ科（金屋本町） 82－3285

  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担当医
は変更することもありますので、確認は
消防署（89-0119）へお願いします。

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可） 毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可） 毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 2・9・16・23・26・30日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104

1・15日 13：00～17：00
12日 12：00～16：00

登記相談（予約制）
予約 89－2104 5・19日 13：00～16：00

測量相談 8日 13：00～16：00
建築相談（予約制）
予約 89－2117 22日 13：00～16：00

不動産相談 14・28日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）予約 89－2104 12日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 89－2140 14日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 7・21日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 13・27日 10：00～16：30

個別結婚相談会
予約 0120－60－1151
問 子育て支援課 89－2133

3日 11：00～17：00

◯いかまい館 92－1377／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 13日 13：30～15：30
◯御津福祉保健センター 77－1500／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 13日 13：30～15：30
◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 28日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 福祉課 95－0231 28日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211／問 福祉課 89－2131
内職相談 毎週金曜日 10：00～15：00
知的障害者相談 13日 10：00～12：00
障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 14日 10：00～15：00

◯ふれあいセンター 88－7270／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 13日 13：30～15：30
◯市民病院患者サポートセンター（市民病院2階） 86－1111
がん患者就労相談（予約優先）19日 10：00～12：00
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオ５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談

子育て支援
センター

毎週月～
金曜日 10：00～18：00

各保育園 毎週火・木曜
日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯児童発達相談センター（御津福祉保健センター内）（予約制） 

56－8733
子ども発達相談（電話相談可）毎週月～金曜日 8：30～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月・水・木・金曜日 10：00～16：50
心理教育相談

（こざかい葵風館2階） 毎週水・木・金曜日 10：00～16：50
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