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「
生
涯
学
習
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。「
学
習
」
と
い
う
と
、
試
験

や
資
格
取
得
の
た
め
の
学
習
な
ど
ハ
ー
ド

ル
を
高
く
考
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
「
生
涯
学
習
」
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
、
生
涯
の

さ
ま
ざ
ま
な
時
期
に
自
ら
進
ん
で
行
う
学

習
活
動
の
こ
と
。
学
校
の
勉
強
や
職
場
の

研
修
は
も
ち
ろ
ん
、
好
き
な
本
を
読
む
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
、
美
術
館
に
行
く
こ
と

な
ど
も
生
涯
学
習
で
す
。
ま
た
、
年
齢
に

関
係
な
く
、学
び
た
い
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特 集 はじめませんか 生涯学習

　読書、音楽、スポーツなど、好きなことをしているとき、人は生き生きしていると思いませんか。
「やりたいこと」を見つけ、生涯にわたり学んでいくことは、人生を豊かにしてくれます。
　今回の特集では、生涯学習のメリットや、市が開催している生涯学習講座について紹介します。
詳しいことは、生涯学習課（88 － 8035）へ、お問い合わせください。

～自分らしい豊かな人生を送るために～

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
毎
年
伸
び
続
け

て
お
り
、「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
が
到

来
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
い
人
生

を
自
分
ら
し
く
豊
か
に
送
る
た
め
、
生
涯

学
習
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
一
歩
踏
み

出
す
こ
と
で
、
新
し
い
自
分
や
仲
間
と
出

会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
何
か
ら
始
め
て
よ
い
の
か
分

か
ら
な
い
方
に
対
し
、
初
心
者
向
け
な
ど

気
軽
に
参
加
で
き
る
生
涯
学
習
講
座
を
数

多
く
用
意
し
て
い
ま
す
。
充
実
し
た
人
生

を
送
る
た
め
、
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
。

人
生
を
豊
か
に

生涯学習センターをご利用ください
　市内に９つある生涯学習センターでは、さまざまな講座情報の
提供や講座の開催をしています。地域の皆さんの学習相談も受け
付けています。お近くの生涯学習センターを、ぜひご利用ください。

名称 所在地 問合せ先
豊川生涯学習センター 西豊町2丁目225 84-5613
御油生涯学習センター 御油町美世賜185-1 87-7214
牛久保生涯学習センター 牛久保町若子52-1 86-6251
八南生涯学習センター 野口町縄手下23 84-5335
一宮生涯学習センター 上長山町小南口原1-500 93-6030
音羽生涯学習センター 赤坂町西裏 47-1 80-1357
御津生涯学習センター 御津町西方日暮30 76-4714
小坂井生涯学習センター 小坂井町大堀 10（こざかい葵風館内） 72-2165
プリオ生涯学習センター 諏訪3丁目300（プリオ4階） 75-6667
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中村 静香 さん
　　 紗都 さん

（八幡町）
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田辺 利克 さん
（伊奈町）

　自動車関係の仕事を退職し、何をするでもなく
日々を過ごしていました。ある日、妻からウッドバー
ニング講座に誘われ、細かな作業が好きだったこ
ともあり参加してみました。初めはうまくできませ
んでしたが、先生が丁寧に教えてくださったので少
しずつコツをつかみ、次第に楽しくなりました。一
つの作品が完成すると達成感も味わえ、充実した
時間となりました。その後も、切り絵や書道、そ
ば打ちなど興味がある講座に参加しています。新

　コロナ禍で家で過ごす時間が多くなり、親子で
新しいことに挑戦したいと話していました。そんな
中、親子で参加できる講座を見つけ、申し込みま
した。初めての参加で不安でしたが、先生が優しく、
ゆっくりとしたスピードで進めてくれたため、親子
で一緒にデザインなどを考えながら完成させるこ
とができました。子どもは、思ったよりも上手にで
きたととても満足で、作品は自宅で大切に飾って
あります。

退職後の今が一番楽しい 親子で学びチャレンジしたい

しい仲間もでき、毎日
楽しく過ごしています。
今は、家族や友人に作
品をプレゼントするの
が一番の楽しみです。

　親子で参加できる講
座も多いので、今後も
子どもと一緒に、いろ
いろなものに挑戦して
いきたいです。

学びの楽しさ発見 健康の維持・増進

仲間づくり 人生が豊かになる

ウオーキングや体操などで適度に体
を動かしたり、好きなことを学んだ
りすることで、心や
体をリフレッシュで
き、健康づくりに役
立ちます。

一歩踏み出し挑戦すると、新たな
発見や経験ができ、人間として成
長します。その過程で達
成感や充実感を味わえ、
彩りのある人生を送るこ
とができます。

生涯学習は一人でもできますが、
講座やサークルなどに参加するこ
とで、新たな出会いがあります。
仲間と一緒に学び、交流を深める
ことで、豊かな人間関係を築くこ
とができます。

本を読んだり、講演を聞いたり、
仲間と話したりすることで、さまざ
まな考えに触れられま
す。 そこから新たな
価値観が生まれ、新し
い自分に出会えます。
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「木を焦がして描くウッドバーニング」を受講 「親子でつくろう食品サンプル」を受講

特 集 はじめませんか 生涯学習 ～自分らしい豊かな人生を送るために～
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　　生涯学習情報サイト「まなびネットとよかわ」

　　生涯学習ガイドブック

生涯学習成果発表会

学びたい人を応援します！

　とよかわオープンカレッジや地域生涯学習講座、
放課後子ども教室の講座情報を掲載しています。希
望する地域、曜日、カテゴリなどから検索すること
ができます。

　市などが開催する講座や講演会、スポーツ、イベ
ントなどさまざまな分野の生涯学習情報を掲載した
ガイドブックを発行しています。
発行時期　年２回（4 月、10 月）
配布場所　各公共施設

　生涯学習に親しみ、学びの楽しさを知っていただ
くために、大人向けや親子で参加できる講座体験、
作品展示を行います。
■作品展示
日時　２月 19 日〜 3 月 6 日 10：00 〜 21：00
会場　市民交流ホール（プリオ 4 階）
内容　とよかわオープンカレッジ受講生と放課後子
ども教室の児童による作品展示
■講座体験（8 講座）
期日　3 月 6 日㈰
会場　プリオ生涯学習センター（プリオ 4 階）
申込　2 月 7 日〜 18 日、直接、または電話（75
－6667）で、とよかわオープンカレッ
ジ（プリオ 4 階）へ
その他　講座体験の時間や内容な
ど、詳しいことは、市ホームページ
をご確認ください

見て、体験しよう！ 探してみよう！

　市では、さまざまなカテゴリの 800 を超える講座を開催しています。
　とよかわオープンカレッジをはじめ、地域生涯学習講座や放課後子ども教室などの講座は受講料も安く、気軽に
参加できます。あなたの「やりたいこと」を探してみませんか。ここでは主なものを紹介します。

絵画、美術、音楽 伝統文化

リラクゼーション、心理

趣味、生活、料理 フラワー

健康、フィットネス

教養、文学、語学 親子向け
手工芸、服飾

◦水彩画
◦アクリル画
◦絵画の見方
◦フォークギター

◦茶道
◦煎茶

◦着付け
◦マナー

◦アロマテラピー
◦心理学

◦スマホ
◦パソコン
◦囲碁
◦将棋

◦生け花
◦フラワーアレンジメント
◦プリザーブドフラワー
◦寄せ植え

◦体操
◦ダンス
◦フラメンコ
◦太極拳

◦年金、税
◦相続
◦万葉集
◦書道

◦ペーパークラフト
◦絵画
◦食品サンプル
◦ピアノ

◦陶芸
◦切り絵
◦折紙
◦編み物

◦ウクレレ
◦バイオリン
◦二胡
◦オカリナ

◦食事栄養法
◦マジック
◦パン作り
◦そば打ち

◦ヨガ
◦ストレッチ
◦ウオーキング
◦吹矢

◦歴史
◦雑学
◦英語
◦韓国語

◦バイオリン
◦ダンス
◦リトミック
◦ヨガ

◦ビーズアクセサリー
◦押し花アート
◦リボンワーク
◦ウッドバーニング

まなびネットとよかわ
はこちら

詳しくはこちら
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自
分
の
学
習
成
果
や
特
技
、

能
力
を
、
講
師
な
ど
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
生
か
し
た
い
と

い
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
芸
術
・
文
化
、
健
康
・

福
祉
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
85
の

個
人
、
10
の
団
体
が
登
録
し
て

い
ま
す
。

　

資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。
地
域
や
学
校
、
各
種
グ

ル
ー
プ
な
ど
か
ら
の
要
請
に
応

じ
て
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま

あ
な
た
の
学
習
成
果

　
　

 　

生
か
し
ま
せ
ん
か江頭 淑子 さん

スマホ講座講師

生涯学習講座を紹介します！

す
。
皆
さ
ん

の
学
習
成
果

を
ぜ
ひ
生
か

し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　生涯学習センターでは、地域の魅力の再発見や伝統文化の継承、コミュニティの活性化につながる特色ある
地域生涯学習講座を開催しています。ここでは、昨年行われた講座の中から、地元企業のアイデアやノウハウ
を学ぶ企業連携講座と、郷土の歴史を学ぶ歴史講座を紹介します。

巣から蜜
みつ

蓋
ぶた

をそぎ落とすと、中にはハチ
ミツがいっぱい。ガムのような不思議な
食感を味わいました。

企業連携講座 蜜蜂からの贈り物

歴史講座 今しか見られない！星野神社本殿編

　8 月、一宮中学校区でハチミツやその加工品
の販売を行う企業による、ハチミツができるまで
を学ぶ講座が開催されました。
　親子１０組２４人が参加し、ミツバチの生態を学
んだり、巣を遠心分離機にかけハチミツを絞り出
したり、ハチミツの試食体験が行われたりしまし
た。参加した子どもたちは、ミツバチと周りの環
境との深いつながりを知ることができ、自然を守
る大切さについて学ぶよい機会になりました。有限会社さんぽ道

市川 洋至 さん

生涯学習課
前川 拓

星野神社本殿は正面に柱が 8 本あり、各
柱の間に 1 神ずつ祀られていたとされる
七間社造。現在は1 神だけ祀られている。

　10 月、平尾町にある市指定有形文化財「星
野神社本殿」の保存修理工事に合わせて、歴史
講座が開催されました。
　1641 年に建立された星野神社本殿は、造り
が全国でも珍しく、本殿を保護するために別の建
物が覆うように建てられています。普段は外から
見えませんが、今回の講座で地元の人たちに特
別公開されました。参加者は「このような建物が
現存しているとは知らなかった。地域の誇りとし
て大切にしたい」と郷土愛を深めていました。

登録はこちら

スマホは、家族・友人
への連絡や買い物
など、高齢者にとっ
ても自立した生活を
送るためにとても便
利な道具です。
私が学んだことを伝
えたいと思い、講師
になりました。

特 集 はじめませんか 生涯学習 ～自分らしい豊かな人生を送るために～

講師
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講師

今後もさまざまな講座を予定しています。講座の内容など詳しいことは、生涯学習情報サイト
「まなびネットとよかわ」を確認していただくか、各生涯学習センターにお問い合わせください。


