
　イベントなどは新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で実施します。参加の際は、手洗い、マスクの着用、
身体的距離の確保などにご協力をお願いします。なお、感染拡大防止のため、イベントなどの中止・延期や公共施
設の利用制限などを行う場合があります。最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
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みんなあつまれ 子ども食堂

＜モノ、ヒト、シゴト＞ 株式会社デンソープレステック
　　　　　　　　　　　　　　技術部 塚本 敦彦さん
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Facebook・Twit ter・I nstagram

右のQRコードからアクセスできます。

豊川市 公式SNS

Facebook

魅 力 発 信 中

Twitter

Instagram

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。
※通信料は利用者負担です。

広報とよかわ8月号の情報
はホームページで確認する
ことができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

市では、SNSにより、まちの
身近な話題や出来事など、魅
力的な情報をタイムリーに
発信しています。
※通信料は利用者負担です。

ホームページ

マチイロ

みんなの「いいね！」
待ってるだリン☆

サイトはこちら

豊川市で暮らす人、ゆかり
のある人の声を通して、ま
ちの魅力を紹介。豊川市
への移住・定住に関する支
援一覧も掲載しています。

◯国民健康保険料 ————————　1期分
◯後期高齢者医療保険料 —————　2期分
〈納期限〉8月31日㈬

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく
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  5日 金 折り鶴と平和の習字の展示（～15日 平和交流館）

  6日 土 ～とが楽市～こじかの夏休み（10：00～砥鹿神社 ７日もあ
り）

  7日 日 はたご de 夕涼み（16：00～大橋屋）

  9日 火 ぱんとおやつのあさいち「NECO」（9：30～フードオアシ
スあつみ宿店駐車場 23日もあり）

16日 火 美術常設展「新収蔵品展」（～11月20日桜ヶ丘ミュージア
ム）

19日 金 中学生の主張（10：00～文化会館）

20日 土 生涯学習成果発表会（～9月4日 市民交流ホール）

      新型コロナワクチン接種のお知らせ———— ２

　　  みんなあつまれ 子ども食堂— ———— 3      

今月のトピックス ———————————————  7
HOT TOPICS

スポーツのススメ——————————————  11
SPORTS

文化リズム — —————————————————  12
CULTURE

図書館通信 ——————————————————  13
LIBRARY

暮らしの情報 — ———————————————  14
INFORMATION

子育て豊川応援団 —————————————  20
Child Rearing

ほけんコーナー ———————————————  21
Health and Fitness

TOYOKAWA TIMES —————————  23
まちの話題

モノ、ヒト、シゴト — —————————————  25
TOYOKAWA PRODUCE

暮らしの連絡帳 ———————————————  26
救急当直医／無料市民相談

お知らせ

古くから三河の名勝地の一つとして知られる、東上町にある「牛の滝」
今月の表紙

特集
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

最新情報は市ホームページで
ワクチンに関する最新の情報を掲載しています。
豊川市新型コロナワクチンコールセンター

56－2210　（FAX）89－5960 
時間⇔9：00～17：00（土・日曜日、祝日を含む）

　ワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）のコ
ンビニ交付と、一部の方を対象とした4回目接種
などについてお知らせします。
　なお、今後の国の動向により内容が変更となる
場合があります。

1・2 回目接種、3 回目接種を受けていない方へ

詳しくはこちら

　１・２回目接種、3回目接種を受けていない方を対象に、集団接種を行っています。また、一部
の医療機関で個別接種を行っています。
会場⇔12歳以上の方の集団接種は市民プラザ（プリオⅡ4階）、5～11歳の方の集団接種は
保健センター。個別接種は市内のワクチン接種実施医療機関
その他⇔希望する方は、クーポン券をお手元に用意の上、予約をしてください。詳しいことは、
市ホームページで確認してください

4回目接種のクーポン券発送などについて

ワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）の交付がコンビニエンスストア
でも受けられます

　ワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）は、保健セ
ンター窓口、または郵送申請により交付が受けられます。
また、マイナンバーカードとスマホをお持ちの方は、接
種証明書アプリによる交付が受けられます。

詳しくは
こちら

　4回目接種の対象者のうち、クーポン券の発送などについては
下記のとおりです。

3回目接種の時期 送付時期（予定）

2月26日～3月1日 8月  1日㈪

3月  2日～  8日　 8月  8日㈪

3月  9日～15日　 8月15日㈪

3月16日～22日　 8月22日㈪

3月23日～29日　 8月29日㈪

3月30日～4月5日 9月  5日㈪

①豊川市の住民基本台帳に登録されている60歳以上の方
　クーポン券の発送スケジュールは、右表のとおりです。
②豊川市の住民基本台帳に登録されている18～59歳で
　基礎疾患を有する方など

詳しくはこちら

60歳以上の方へクーポン券を発送するスケジュール

　申込が必要となります。対象となる基礎疾患
や申込方法など詳しいことは、市ホームページ、
または電話（豊川市新型コロナワクチンコール
センター）で確認してください。

　8月中旬以降、一部のコンビニエン
スストアでも交付が受けられるように
なります。手続きには、マイナンバーカ
ードと発行料120円が必要となります。
詳しいことは、市ホームページで確認
してください。

コンビニ交付のメリットは？Ｑ

窓口に出向いたり郵送したりする手間が省け、土・日
曜日、祝日を含め6：30～23：00、交付が可能です。
また、市外のコンビニでも交付が受けられます。

Ａ

海外用の交付も受けられますか？Ｑ

海外用は旅券（パスポート）情報が必要となるため、
初回は窓口・郵送・アプリで申請し、交付を受ける必
要があります。再交付はコンビニ交付が可能です。

Ａ

コンビニ交付 Ｑ Ａ＆
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　費用や事前予約など詳しいことは、直接、各子ども食堂へ連絡してください。問
合せ先などは、市ホームページでも確認できます。
※新型コロナウイルス感染症の影響で変更・中止となる場合があります。

みんなの食堂
◆第2土曜日
11：30～ 13：00
■東豊町 4-48（いっぽ）
または
■東豊町 4-53
（豊市民館）

ひまわりキッチン
　　　　　　（諏訪）

ひまわりキッチン（牛久保）

◆第3日曜日
10：00～ 13：00
■諏訪西町 2-205
（諏訪神社）

◆第 3土曜日 10：00～ 13：00
■牛久保町若子 52-1（牛久保生涯学習センター）

豊成
こども食堂

◆最終火曜日または水曜日
※時間はお問い合わせ
　ください。
■中央通 2-12 1F
（ソリーソカフェ）

こども食堂
＆（あんど）

◆第2日曜日
（８月は第１日曜日）
※時間はお問い合わせ
　ください。
■高見町 6-2（ちな舎）

だれでも食堂
◆毎週土曜日
10：30～ 16：00
■西香ノ木町 1-39-3
（三輪舎）

◆開催日時
■開催場所

　食事を無料または低額で子どもたちに提供する「子ども食堂」は、地域のボランティ
アを中心に運営されています。食事の提供だけでなく、学習支援やレクリエーショ
ンなど、幅広い世代が交流できる場としての役割も担っています。今回の特集では、
市内の子ども食堂とその特徴を紹介します。
　詳しいことは、子育て支援課（89－2133）へお問い合わせください。

～子ども食堂ってどんなところ～

誰でも利用できるの？

ひ

ひまわりキッチン（御油）
◆第2日曜日 10：00～ 13：00
■御油町美世賜 185-1（御油生涯学習センター）

詳しくは
こちら

子どもや親子連れ、高
齢者など、食堂によっ
てさまざまです。

お金はかかるの？

子どもは無料のところ
が多く、それ以外の方
でも低額で食べられま
す。

食材はどうしているの？

野菜や肉など、地域の
生産者から寄付を受け
ているところが多いで
す。す。 す。

P.5
で紹介

み
P.6
で紹介

こ
＆

P.6
で紹介

子ども食堂
わっしょい！

◆第2土曜日
11：00～ 13：00
■国府町下河原 62-1
（コミュニティセンター
　　　　　 国府市民館）

はらぺこ食堂
◆毎週水曜日
18：00～ 20：00
■金屋橋町 100
（お好みダイニング ichi）
※現在休止中。

特集 子ども食堂
特集 子ども食堂
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　費用や事前予約など詳しいことは、直接、各子ども食堂へ連絡してください。問
合せ先などは、市ホームページでも確認できます。
※新型コロナウイルス感染症の影響で変更・中止となる場合があります。

みんなの食堂
◆第2土曜日
11：30～ 13：00
■東豊町 4-48（いっぽ）
または
■東豊町 4-53
（豊市民館）

ひまわりキッチン
　　　　　　（諏訪）

ひまわりキッチン（牛久保）

◆第3日曜日
10：00～ 13：00
■諏訪西町 2-205
（諏訪神社）

◆第 3土曜日 10：00～ 13：00
■牛久保町若子 52-1（牛久保生涯学習センター）
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■中央通 2-12 1F
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だれでも食堂
◆毎週土曜日
10：30～ 16：00
■西香ノ木町 1-39-3
（三輪舎）

◆開催日時
■開催場所

　食事を無料または低額で子どもたちに提供する「子ども食堂」は、地域のボランティ
アを中心に運営されています。食事の提供だけでなく、学習支援やレクリエーショ
ンなど、幅広い世代が交流できる場としての役割も担っています。今回の特集では、
市内の子ども食堂とその特徴を紹介します。
　詳しいことは、子育て支援課（89－2133）へお問い合わせください。

～子ども食堂ってどんなところ～

誰でも利用できるの？

ひ

ひまわりキッチン（御油）
◆第2日曜日 10：00～ 13：00
■御油町美世賜 185-1（御油生涯学習センター）
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齢者など、食堂によっ
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◆第2土曜日
11：00～ 13：00
■国府町下河原 62-1
（コミュニティセンター
　　　　　 国府市民館）

はらぺこ食堂
◆毎週水曜日
18：00～ 20：00
■金屋橋町 100
（お好みダイニング ichi）
※現在休止中。
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みんなで見守る
　　　地域の居場所

ふれあいから生まれる
　　　　笑顔がいっぱいの食堂

　市の若者ボランティア「とよかわボ
ラなび」に登録して、初めての参加で
す。ボランティアに興味があり、自分
の成長と地域の役に立ちたいという思
いで始めました。時には、子どもたち
との接し方に難しさを感じることがあ
りますが、勉強を教えたり一緒に遊ん
だりすることが楽しいです。今後も続
けたいです。

　平成28年、市内で1番最初にできた子ども食堂で
す。発達に特性のある子どもたちが通う放課後デイ
サービスを運営している中で、食事を通して「子ども
の居場所づくり」をしたいと思い立ち上げました。
　感染症の影響により、現在はお弁当の提供を行って
います。前日に届いた地元の野菜などを使って 80 食
を用意。子どもたちや地域の高齢者とふれあい、見守
りや交流の場となっています。子育てをしている親御
さんのサポートにもつなげられればと思います。

「ここに居ても良いんだ」
　　　　と思える場所に

　1 年程前にオーガニックカフェをオープン
しました。もともと地域の居場所づくりをし
たいという思いがあり、半年後に地域食堂「こ
ども食堂＆」をスタート。月1回の開催日には、
1 階のカフェスペースで食事の提供とワーク
ショップ、2 階のレンタルスペースを開放して
学習サポートも行っています。病気を患った経
験から、旬の野菜や手作り味噌など無添加の調
味料をできるだけ使用し、「体に優しい」にこ
だわっています。訪れた方にとって、居心地の
良い場所になればと思っています。

豊地区 諏訪地区

牛久保地区

ボランティアによる
ワークショップ

食堂はどなたでも
利用できます

①

③

②

④

年齢関係なく

大歓迎です！

たくさん遊んで

たくさん食べよ！

ワーカーズコープ　いっぽ
櫻井 早苗さん・熊谷 やす子さん

豊川市更生保護女性会会長
内藤 幸子さん

学生ボランティア
平尾 優奈さん

6月19日のメニュー
カレーライス、サラダ、乳酸菌飲料

6月12日のメニュー
海苔巻き、鶏肉ケチャップ炒め、
大根ツナ煮、サラダ、スープ、ゆで卵、
大根漬、牛乳寒天

　平成30年 7月に諏訪神社で子ども食堂「ひまわりキッ
チン」を始めました。一人っ子や共働き家庭が増える中、
孤食や栄養バランスの偏りという問題に直面。この状況を
何とかしたいと思い、食堂の立ち上げを決めました。
　大切にしているのは、一緒に楽しく食べること。食事を
囲み、ボランティアの皆さんと時間を過ごすことで、地域
のつながりが深まっています。
　子どもたちは食事の前に、勉強やボール遊び、境内のご
み拾いなど、自由に時間を過ごします。その間、わたした
ちは、地元の方からいただいた野菜などを使って食事を作
ります。
　食事を食べに来ていた子が大きくなり、手伝いをしてく
れるようになるなど、子どもたちの成長を見られるのも嬉
しいです。友達同士、親子連れ、どなたでも大歓迎です。
ぜひ一度、遊びに来てください。

①諏訪神社内の諏訪連区集
　会所で開催。境内のごみ拾
　いなども行っています。

②食事の前はボードゲーム
　やボール遊びなどで遊び
　ます。

③地域のボランティアが学
　習サポートも行っていま
　す。

④地元食材を使って、まごこ
　ろを込めて食事を作って
　います。

特集 子ども食堂

　来店が難しい一人暮らし
高齢者に、ボランティアが
お弁当を配達しています。
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何とかしたいと思い、食堂の立ち上げを決めました。
　大切にしているのは、一緒に楽しく食べること。食事を
囲み、ボランティアの皆さんと時間を過ごすことで、地域
のつながりが深まっています。
　子どもたちは食事の前に、勉強やボール遊び、境内のご
み拾いなど、自由に時間を過ごします。その間、わたした
ちは、地元の方からいただいた野菜などを使って食事を作
ります。
　食事を食べに来ていた子が大きくなり、手伝いをしてく
れるようになるなど、子どもたちの成長を見られるのも嬉
しいです。友達同士、親子連れ、どなたでも大歓迎です。
ぜひ一度、遊びに来てください。
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②食事の前はボードゲーム
　やボール遊びなどで遊び
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　習サポートも行っていま
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　ろを込めて食事を作って
　います。

特集 子ども食堂

　来店が難しい一人暮らし
高齢者に、ボランティアが
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区分 内容 医療分 後期高齢者
支援金分 介護分

所得割額
令和3年中所得から基
礎控除額を差し引い
て右の率を掛けた額

100分の6.2 100分の2.1 100分の2.0

被保険者
均等割額 被保険者1人当たり 2万8100円 9500円 1万1600円

世 帯 別
平等割額 1世帯当たり 1万9800円 6700円 5900円

令和4年度の国民健康保険料率

本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

● 

保
険
料
率
な
ど
が
決
定

▼
保
険
年
金
課（
８９
局
２
１
１
８
番
）

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、
①
所

得
割
額
（
被
保
険
者
の
前
年
所

得
で
計
算
）
②
被
保
険
者
均
等

割
額
（
被
保
険
者
１
人
当
た
り

で
計
算
）
③
世
帯
別
平
等
割
額

（
１
世
帯
当
た
り
で
計
算
）
を
、

そ
れ
ぞ
れ
医
療
分
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
、
介
護
分
の
３
つ

の
保
険
料
率
で
計
算
し
た
合
計

額
と
な
り
ま
す
。
令
和
4
年
度

の
年
間
保
険
料
は
、
下
表
の
保

険
料
率
に
よ
り
、
本
算
定
と
し

て
計
算
し
ま
す
。
た
だ
し
、
賦

課
限
度
額
（
年
額
）
は
、
医
療

分
が
65
万
円
、
後
期
高
齢
者
支

援
金
分
が
20
万
円
、
介
護
分
が

17
万
円
で
す
。

　

普
通
徴
収
の
方
は
、
年
間
保

険
料
を
8
月
か
ら
3
月
ま
で
の

8
回
に
分
け
て
納
め
ま
す
。
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
方
は
、

年
間
保
険
料
か
ら
、
仮
決
定
の

４
月
・
６
月
・
８
月
分
を
差
し

引
い
た
金
額
を
、
10
月
・
12
月
・

２
月
の
３
回
に
分
け
て
納
め
ま

す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
の
対
象
者

は
、
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以

上
75
歳
未
満
の
世
帯
で
、
被
保

険
者
で
あ
る
世
帯
主
が
、
原
則
、

年
間
18
万
円
以
上
の
老
齢
基
礎

年
金
な
ど
を
受
給
し
、
国
民
健

康
保
険
料
と
介
護
保
険
料
の
合

計
額
が
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
の

年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超

え
な
い
方
（
令
和
4
年
度
中
に

65
歳
、
ま
た
は
75
歳
に
到
達
す

る
方
を
除
く
）
で
す
。
た
だ
し
、

口
座
振
替
で
納
付
し
て
お
り
、

未
納
の
な
い
方
は
、
口
座
振
替

が
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

本
算
定
の
国
民
健
康
保
険
料

は
、
８
月
中
旬
に
郵
送
す
る
「
令

和
4
年
度
納
入
通
知
書
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
減
免
制
度
（
申
請
必
要
）

　

令
和
4
年
４
月
１
日
現
在
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
は
、
国
民
健
康
保
険
料
の
減

免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　

令
和
3
年
中
の
世
帯
の

総
所
得
金
額
等
の
合
計
額
が
一

定
基
準
以
下
で
、
①
20
歳
未
満

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
母

子
・
父
子
・
寡
婦
世
帯
②
世
帯

主
が
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
世

帯そ
の
他　

申
込
方
法
な
ど
詳
し

い
こ
と
は
、
保
険
年
金
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
減
免
制
度

（
申
請
必
要
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

す
る
世
帯
は
、
国
民
健
康
保
険

料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象　

①
主
た
る
生
計
維
持
者

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
感
染
し
て
死
亡
、
ま
た
は

重
篤
な
症
状
と
な
っ
た
世
帯
②

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計

維
持
者
の
収
入
の
減
少
が
一
定

程
度
見
込
ま
れ
る
世
帯

申
込　

令
和
5
年
3
月
31
日

（
金
）
ま
で
（
必
着
）。
申
込
書

な
ど
を
、
郵
送
で
、
保
険
年
金

課
（
〒
442
ー
8
6
0
1
諏
訪
１

丁
目
１
）
へ
。
申
込
書
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

そ
の
他　

減
免
の
割
合
、
必
要

書
類
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

※介護分保険料は､40歳以上65歳未満の方（介護保険第2号被保険者）だけに
　掛かります。

詳しいことは
こちら

く
か
、
電
話
で

保
険
年
金
課
へ

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
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マニフェスト工程計画に対する市長自己評価表
● 元気なとよかわ 子育てにやさしく 人が集うまちを目指して

⇔企画政策課（89局2126番）

項目 実施内容 進捗状況に対する自己評価（評点）

商業施設誘致も含め
た八幡地区まちづく
りの推進

商業施設周辺に係る交通の円滑化を図るために
周辺道路を整備します。

令和４年度末の大型商業施設オープンに向けて、
順調に渋滞対策などが進捗しており、日立製作所
跡地に大手住宅メーカーによる97戸の分譲が予
定されるなど、本市の人口増に寄与すると評価す
る。

４点

既存商業者に対する
新規支援事業の創設

既存商業者に対する新たな支援事業を創設しま
す。

商工会議所をはじめとした各種経済団体などと連
携した上で、ニーズを踏まえた新たな支援事業を
創設することができたと評価する。

４点

桜ヶ丘ミュージアム茶室
「心々庵」リニューアル
改修

利用者の意見を踏まえて、桜ヶ丘ミュージアム茶
室「心々庵」をリニューアル改修します。

工程計画に沿って進捗しており、利用者などの意
見を踏まえた使いやすい施設が今年度中に完成
予定である。

４点

基本理念１　暮らしやすさ第一豊川市（評点結果　29 点／40 点）

基本理念２　子育て豊川応援団（評点結果　24点／30点）

項目 実施内容 進捗状況に対する自己評価（評点）

総合保健センター内
に妊産婦ケアセンタ
ー創設

多機能化が図られる総合保健センターの創設を
見据え、産前産後のサポート体制を構築し、（仮
称）妊産婦ケアセンターを運営します。

産前産後サポート体制の充実を図るとともに、工
程計画どおり産前産後サポートセンター「くるみ」
を創設できたことを評価する。

4 点

シルバー人材センタ
ー事業への支援拡充

シルバー人材センター事務局体制の強化や福
利厚生の充実を図るとともに、高齢者世帯の日
常的な生活支援に係る事業の実施を支援します。

ちょこっとサポート事業をはじめ工程計画に沿っ
た取り組みにより、高齢者の就業機会確保と生活
支援につながっていると評価する。

4 点

　マニフェスト工程計画とは、市長のマニフェストにある「3つの基本理念・10の戦略・４２の提案」について事業の実
施内容、時期などを明らかにしたものです。令和2年2月に公表したマニフェスト工程計画について、昨年度までの
実施状況や本年度の取り組みを明らかにするとともに、事業によって得られる成果や工程計画に対する事業の進捗
を踏まえて、市長が5点満点で自己評価をしました。今回、自己評価表の一部をご紹介します。なお、全体の評価表は、
市ホームページでご覧いただけます。

基本理念３　市民と創る協働と健全財政のまち（評点結果　21点／30点）

項目 実施内容 進捗状況に対する自己評価（評点）

消防団員・交通指導隊
員等の処遇改善

消防団員の処遇改善（出動手当の拡充）、スポ
ーツ推進委員の処遇改善（報酬額などの引き上
げ）、交通安全指導隊員の処遇改善（活動支援費
などの拡充）を行います。

消防団員、スポーツ推進委員、交通安全指導隊員
の処遇改善を実施することができたことを評価す
る。

５点

一般会計市債残高の
３０億円削減

市債残高の削減による健全な財政運営を行いま
す。

令和３年度決算までは市債残高を減らすことがで
きたものの、令和4年度も学校施設をはじめとす
る適債事業が予定されており、工程計画達成が微
妙である。

2点

評点の配点方法
●評点は、各項目5点満点としています。
●「3つの基本理念」の総合評点は、基本理念１を４０点満点、基本理念２・３を各30点満点とし、合計100点満点としています。
●評点結果は、基本理念ごとに各項目の合計点を算出し、その数値をそれぞれ40点、または30点満点に置き換えたものです。

■「3つの基本理念」の総合評点　74点／100点
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令和5年4月からの幼稚園・保育園などの園児を募集

● 幼稚園・保育園などへの入園を希望する方へ

⇔保育課（89局2274番）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
ま
す

● 
家
計
の
負
担
軽
減
と
市
内
の
お
店
を
応
援

▼
商
工
観
光
課（
89
局
2
1
4
0
番
）

　

家
計
へ
の
負
担
軽
減
と
市
内

事
業
所
の
支
援
の
た
め
、
市
内

の
取
扱
店
舗
で
使
え
る
30
パーセント
の

プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
い
た
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
抽
選
で
販
売

し
ま
す
。

利
用
期
間　

10
月
1
日
か
ら
令

和
5
年
2
月
28
日
ま
で

内
容　

1
枚
千
円
の
13
枚
つ
づ

り
（
全
て
の
取
扱
店
舗
で
使
え

る
「
共
通
券
」
が
3
枚
、
大
型

店
以
外
で
使
え
る
「
一
般
店
専

用
券
」
が
5
枚
、
地
元
店
舗
で

使
え
る
「
地
元
店
舗
応
援
券
」

が
5
枚
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
方

販
売
数　

6
万
セ
ッ
ト
（
1
人

に
つ
き
2
セ
ッ
ト
ま
で
）

費
用　

1
万
円
（
額
面
1
万
３
千

円
）

申
込　

8
月
1
日
か
ら
25
日
ま

で
（
消
印
有
効
）、
豊
川
商
工
会

議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

郵
送
で
受
付
。
郵
送
の
場
合
は
、

は
が
き
に
①
郵
便
番
号
・
住
所

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
電
話

番
号
④
希
望
セ
ッ
ト
数
を
記
入

の
上
、
豊
川
商
工
会
議
所
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
係
（
〒
442
ー

８
５
４
０
豊
川
町
辺
通
4
ー
4
）

へ
。
1
人
1
回
の
申
込
だ
け
有

効
。
同
じ
住
所
で
複
数
人
の
申

込
者
が
い
る
場
合
は
、
1
枚
の

は
が
き
で
申
込
が
で
き
ま
す
（
申

込
者
ご
と
に
希
望
セ
ッ
ト
数
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
9
月
上
旬
、
当
選
者

に
だ
け
、
引
き
換
え
方
法
な
ど

が
記
載
さ
れ
た
当
選
通
知
を
発

送
し
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、

豊
川
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

日時 幼稚園名

9月  6日㈫
10：30～

西明寺幼稚園（八幡町）
87－2661

9月  9日㈮
10：30～

愛知双葉幼稚園（下野川町）
86－5406

9月12日㈪
10：30～

花井幼稚園（新宿町）
86－4416

9月14日㈬
10：30～

光明寺幼稚園（西豊町）
86－2879

9月16日㈮
13：30～

豊川幼稚園（幸町）
86－2514

幼稚園入園説明会日程一覧

認定こども園入園説明会日程一覧

■幼稚園
　幼稚園は、幼児の発達に応じた教育を行っています。入園要項
と願書の配布は9月１日㈭から、願書の受付は10月3日㈪から、
各園で行います。
■認定こども園
　認定こども園（豊川東幼稚園、美園こども園）は、幼稚園と保育
園の機能や特徴を併せ持つ施設です。入園要項と願書の配布は９
月１日㈭から、1号認定の願書受付は１０月3日～5日、各園で行い
ます。２・３号認定の願書受付は各園のホームページをご覧くださ
い。認定区分の詳細については、各園、または保育課へお問い合
わせください。
■保育園・小規模保育事業所
　保護者が働いている、または、出産などの理由により、家庭で子
どもを十分に保育できないと認められる場合に、保護者に代わっ
て保育を行っています。
　入所申込書類は、9月１2日㈪から、各園、保育課（本庁舎1階）、
または子育て支援センターで配布する他、市ホームページでもダ
ウンロードできます。申込受付は9月30日～10月14日、各園で
行います。入所申込書類は、第１希望の園へ提出してください。開
設時間、加配保育の実施など各園の詳しいことは、市ホームペー
ジをご覧ください。園の見学を希望する方は、各園のミニ体験など
をご利用ください。各園のミニ体験、園庭開放の情報は、子育て支
援センターのホームページで紹介しています。

日時 認定こども園名

9月 1日㈭
  9：30～

美園こども園（美園）
72－2846

9月 8日㈭
　  15日㈭
11：00～

豊川東幼稚園（末広通）
86－2607

小規模保育事業所とは
　0～２歳児を対象に、家庭に近い環境
の中で、一人一人に対し、きめ細やかな
保育を提供する施設です。3歳児以降
も保育施設入所を希望する場合は、連
携施設へ優先的に入所できます。

ジ
、
ま
た
は

電
話
（
86
局

４
１
０
１

番
）
で
確
認

し
て
く
だ
さ

い

申込などは
こちら
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結婚支援セミナー

● 皆さんの婚活を応援します！

⇔子育て支援課（８9局2133番）

　

婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
に
向
け
て
、
服
装

や
身
だ
し
な
み
、
マ
ナ
ー
、
会

話
術
な
ど
の
基
本
的
な
心
構
え

を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
参
加
者
に
は
事
前

に
「
Ｃ
Ｑ
恋
愛
・
結
婚
力
テ
ス
ト
」

を
受
け
て
い
た
だ
き
、
セ
ミ
ナ

ー
当
日
に
診
断
結
果
を
お
渡
し

し
ま
す
。
結
果
を
基
に
、
婚
活

の
悩
み
を
解
決
す
る
具
体
的
な

方
法
な
ど
、
婚
活
に
向
け
て
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

期
日　

9
月
25
日
（
日
）

時
間　

女
性
は
午
前
10
時
30
分

か
ら
午
前
12
時
30
分
ま
で
／
男

性
は
午
後
2
時
か
ら
午
後
4
時

ま
で

会
場　

や
ね
の
に
っ
ぽ
う
ホ
ー

ル
豊
川
（
プ
リ
オ
5
階
）

講
師　

C
R
I
E
代
表
取
締
役
・

川
上
知
見
さ
ん

対
象　

豊
川
市
・
豊
橋
市
・
蒲

郡
市
・
新
城
市
・
田
原
市
に
在
住
、

ま
た
は
在
勤
の
20
歳
か
ら
45
歳

の
独
身
の
男
女

定
員　

各
回
20
人
（
オ
ン
ラ
イ

ン
は
定
員
制
限
な
し
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込　

8
月
1
日
か
ら
9
月
9

日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時 

ま
で
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
、

ま
た
は
電
話
で
、
C
R
I
E

結
婚
支
援
イ
ベ
ン
ト
事
務

局
（
0
8
0

－

4
2
2
2

－

2
7
2
7
）
へ
。
会
場
で
の
参

加
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
受
け

付
け
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、
市
内
に
在
住
、
ま
た
は

在
勤
の
方
を
優
先
の
上
、
抽
選
。

参
加
の
可
否
や
事
前
に
受
け
て

い
た
だ
く
テ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、

申
込
後
、
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

し
ま
す

そ
の
他　

相
談
会
で
は
、
異
性

の
紹
介
は
行
い
ま
せ
ん
。
後
日
、

希
望
者
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す

「CQ恋愛・結婚力
テスト」とは…

 
　恋愛・結婚の傾向を12項
目に表す個性分析テストで
す。診断結果による自己分
析票を基に、客観的に「自分
の本当の性格」を知ることが
できます。 WEB応募は

こちらから

　

豊
川
市
出
身
で
、
と
よ
か
わ

広
報
大
使
・
渡
辺
い
っ
け
い
さ

ん
の
主
演
映
画
「
マ
リ
ッ
ジ
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
」
が
、
9
月
16
日

（
金
）
か
ら
、
豊
川
コ
ロ
ナ
シ
ネ

マ
ワ
ー
ル
ド
他
で
、
全
国
に
先

駆
け
公
開
さ
れ
ま
す
。
こ
の
映

画
は
、
昨
年
、
豊
川
市
を
は
じ

め
県
内
６
市
で
撮
影
さ
れ
ま
し

た
。
市
内
の
風
景
を
、
ス
ク
リ
ー

ン
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ロ
ケ
地　

千
両
宝
辺
（
千
両
町
）、

砥
鹿
神
社
（
一
宮
町
）、
御
油
の

松
並
木
（
御
油
町
）
他

出
演
者　

渡
辺
い
っ
け
い
さ
ん
、

松
本
若
菜
さ
ん
、
宮
崎
美
子
さ

ん
他

内
容　

結
婚
相
談
所
を
舞
台
に
、

恋
愛
や
結
婚
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

仲
人
た
ち
の
奮
闘
を
描
い
た
笑

い
あ
り
涙
あ
り
の
物
語

▼
秘
書
課（
89
局
2
1
2
1
番
）

広
報
大
使
・
渡
辺
い
っ
け
い
さ
ん
主
演

映
画「
マ
リ
ッ
ジ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」公
開

● 
豊
川
市
が
メ
イ
ン
ロ
ケ
地
！

令和3年に砥鹿神社で行われた制作発表

ホームページは
こちら

日時　9月3日㈯14:00～
会場　豊川コロナシネマワールド（下長山町）
申込　8 月 27 日㈯ 0：00 から、コロナシネマワール
ドホームページで受付。完売しない場
合は、9：00 から、豊川コロナシネマ
ワールド窓口でも発売
その他　費用など詳しいことは、映画公
式ホームページで確認してください。な
お、当日、映画出演者は登壇しません

前田直樹監督トークショー＆上映会を開催
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◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は————— 　　　　　　　　　
◯スポーツ課————————— 88－8036
　詳しい情報は————— 　　　　　　　　　

輝け！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．64

　父の勧めで、小学1年生からゴル
フを始めた入谷さん。ボールを打っ
たときの爽快感から、ゴルフにのめ
り込んでいった。ゴルフスクールで
基礎を学び、小学５年生の頃には全
国大会に出場するほどの実力に。南

〈ゴルフ〉入谷 響さん （中京高校2年）

部中学を卒業後はゴルフに集中するため、通信課程のある中京高校に進学。毎
日5時間、近くの練習場などに通い、スイングを動画で撮影してフォームの修正
を行った。その結果、今年５月、プロトーナメントへの出場権を獲得。強豪選手た
ちを前に、決勝ラウンド進出には至らなかったが「プロ選手のプレーを間近で見る
ことができて勉強になった。さらに技術を磨いてプロテスト合格を目指したい」と
笑顔で語ってくれました。

行事名 日時 会場 対象 申込 

総合武道
空道体験教室

　９月　4日㈰
10：00～11：00 武道館

市内に在住の5歳～小学6年生の子ど
もと保護者で3組／市内に在住、在勤、
または在学の中学生～60歳で3人

8月1日～9月4日、直接、または電話で、武道館（84－5757）
へ　問豊川市空道協会（古川） ０９０－３４４２－３３２９

豊川市内事業所対
抗総合体育大会

10月16日㈰・
　　  23日㈰

総合体育館、
市内体育施設 市内の事業所（アマチュアの方） 8月26日㈮まで、申込書に費用（2000円）を添えて、直接、豊

川市スポーツ協会（スポーツ課内）へ　問スポーツ課

豊川市民ゴルフ大会 10月17日㈪
8：00〜

みとゴルフ
倶楽部

市内に在住、在勤、または在学のアマチ
ュアの方

8月1日～9月17日、申込書に費用を添えて、直接、豊川ゴルフ
協会（東海カントリークラブ内）へ
問豊川ゴルフ協会（伊藤） 87－2101

More Sports！

サッカースクール（後期）
日時⇔10月２日～令和5年3月2６日の日曜日
9：00〜11：00
会場⇔三上緑地
対象⇔3歳～小学3年生
費用⇔月額1000円（新規入団者は、ユニフォーム代
2000円程度が必要）
申込⇔9月４日からの日曜日9：00～11：00、保護者が
費用と印鑑をお持ちの上、直接、会場へ
問合せ⇔豊川サッカー協会（今泉）
　090－5873－4425市町村対抗駅伝競走大会選手選考記録会

日時⇔9月24日㈯、１０月１６日㈰18：00～
会場⇔陸上競技場
対象⇔小学生男女は1000㍍／中学生男女、ジュ
ニア（高校生相当）女子、一般（高校生以上）女子、
40歳以上男女は3000㍍／ジュニア男子、一般
男子は5000㍍
申込⇔9月17日㈯１７：00まで、申込書を、直接、
総合体育館、陸上競技場、またはスポーツ課（音羽
庁舎2階）へ。豊川陸上競技協会ホームページで
も受付
問合せ⇔スポーツ課

豊川市健康太極拳合同練習会
日時⇔9月10日㈯9：30～12：00
会場⇔総合体育館
費用⇔無料
持ち物⇔タオル、飲み物
申込⇔当日、会場へ
その他⇔運動のできる服装で参加
問合せ⇔豊川市健康太極拳協会（下山）

88－4646

バドミントン教室
日時⇔9月16日〜10月28日の金曜日（全6回）（10
月21日を除く）19：30～21：30
会場⇔一宮体育センター他
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の方
定員⇔16人（先着順）
費用⇔一般2000円／学生1000円（初回時に集金）
持ち物⇔ラケット
申込⇔8月8日～9月9日、直接、または電話で、総合体
育館（86－5175）へ
問合せ⇔豊川市バドミントン協会（鈴木）

090－6467－0060
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール）— 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール）— 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム— ———— 85－3775
　詳しい情報は——————  　　　　　　　　

コンサート
世代を超えて愛され続ける心あふれる歌声
加藤登紀子 エターナルコンサート2022 
～時を超えるもの～
日時⇔11月26日㈯16：00～
会場⇔文化会館大ホール
内容⇔「百万本のバラ」「花はどこへ行った」など、時
代を生き抜いて大切に歌い続けてきた楽曲の数々を
お届けするコンサート
入場料⇔S席6000円／A席5000円（未就学児の
入場は不可）
前売り⇔8月27日㈯9：00から、各文化会館、10：00
から、チケットぴあ（Pコード216－804）で発売。完
売しない場合は、13：00から、豊川文化協会でも発
売。初日の購入枚数は1人4枚まで
問合せ⇔豊川文化協会 　89－7082

コンサート
大正琴が奏でる甘美で美しいメロディ♪
魅惑の大正琴アンサンブル 
～ハープクィーンズと煌めくサマーナイト～

加藤 登紀子さん

「豊川赤坂宿大橋屋」
斎藤吾朗さん

師匠から楽屋に入ることを許された落語家はまず、「前
座」と呼ばれます。経験を積み、「二ツ目」となると寄席
で噺ができるようになります。最高位となる「真打ち」と
なれば自らが師匠として弟子をとることができます。

日時⇔8月18日㈭19：00～

落語
人気・実力ともに、いま最も勢いのある師匠の独演会！
桂宮治独演会

ペア3600円（未就学児の入
場は不可） 
前売り⇔8月21日㈰9：00か
ら、各文化会館、桜ヶ丘ミュー
ジアムで発売。10：00から、
プリオ、チケットぴあ（Pコード
513－767）でも発売

会場⇔小坂井文化会館
入場料⇔500円
前売り⇔小坂井文化会
館で発売中
問合せ⇔小坂井文化会
館

落語家の世界（江戸落語の場合）

大正琴とは

大正時代、日本で生まれた楽器。鍵盤に数字を割り当
て、楽譜も数字で音階を表す「数字譜」を用いることが
特徴です。グループで合奏を楽しむこともでき、多くの
方に演奏されています。

日時⇔10月2日㈰14：00～ 
会場⇔御津文化会館 
入場料⇔一般2000円／24歳以下1000円／一般

展覧会
令和2・３年度に新たに収蔵した、郷土作家の作品展
美術常設展「新収蔵品展」
会期⇔8月16日～11月20日
時間⇔9：00～17：00
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
内容⇔主に豊川近隣を
テーマにした絵画の紹介
出品作家⇔斎藤吾朗さ
ん、佐原泰彦さん、島田
卓二さん、森緑翠さん他
入場料⇔無料
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージ
アム

問合せ⇔文化会館
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H O T  N E W S ! !

図書館活動団体を紹介します 　図書館で活動を行っている読書会の紹介をします。読書会への参加
を希望される方は、中央図書館へお問い合わせください。

　主に明治から昭和期の本を対象として
います。同じ本でも読む人によって話の捉
え方が違ったり、皆で結末のその先を想像
したり、今の時代と比べたりして毎回盛り
上がります。自分では手に取らないような
本との出会いや本の感想を言い合える仲
間とのつながりを大切にしています。

◯中央図書館— ——————— 85－5536
◯ジオスペース館— ————— 85－5536
◯音羽図書館— ——————— 80－1355
◯御津図書館— ——————— 56－3538
◯一宮図書館— ——————— 93－6069
◯小坂井図書館— —————— 72－2169
　詳しい情報は—————— 　　　 　　　　　

日時 上映作品 会場
8月25日㈭
10：00～・13：30～ 裸の大将放浪記 ジオスペース館 

多目的ホール

市民名画劇場

近代文学読書会
中央図書館● 会場

第2金曜日
13：30～15：00

● 日程

毎月1冊課題本を決
め、読後の感想を話
し合い、記録する

● 内容
近代文学読書会

代表 竹本 芳子さん

興味のある方、ご参加ください

Geospace Topics

とよかわ星空観望会「土星と夏の星空を見よう！」

日時⇔9月17日㈯18：30～20：30
会場⇔中央図書館東側駐車場
講師⇔那須香大阪天文台・中島健次さん
定員⇔60人
費用⇔300円（当日集金）
申込⇔8月25日～28日、直接、中央図書館2階事

　望遠鏡を使って、木星や土星、夏の大三角、星雲
などを観察します。

務室へ。応募者多数の
場合は抽選
その他⇔天候不良で
中止の場合は、ジオス
ペース館で星空の特
別解説 ドーナツ星雲

　　夏休みワクワクブックトーク＆読み聞かせ
日時⇔8月20日㈯１4：00～１5：0０
会場⇔中央図書館おはなしのへや
内容⇔「やさいはかせになろう！」、「あながいっぱい」
をテーマにした子ども向け絵本の紹介と読み聞かせ
定員⇔30人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

イベント

　　おはなしコンサート 
　　「絵本と二胡の音楽を聴きながら」
日時⇔9月10日㈯１0：30～11：15
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
内容⇔絵本と音楽を融合したおはなし会
定員⇔30人（先着順）
申込⇔8月13日㈯から、中央図書館2階事務室で整
理券を配布

イベント

　　アルミホイルで作ってみよう！
日時⇔8月27日㈯ ①１3：00～ ②15：００～
会場⇔中央図書館集会室
内容⇔アルミホイルを使った、①「海の生き物」、また
は②「恐竜」をテーマとした作品作り
対象⇔市内の小学生と保護者
定員⇔各回10組（保護者1人につき子ども2人まで）

（先着順）
申込⇔8月6日㈯から、中央図書館2階事務室で整理
券を配布。①、②のどちらかを選択

　　平和映画会
日時⇔8月7日㈰１4：0０～
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
内容⇔「13歳の遺言」「語り継ぐ豊川海軍工廠大空
襲」の上映
定員⇔50人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

イベント

イベント
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  8  92
※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442ー8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内

愛知県・豊川市総合防災訓練
危機管理課 89－2194

日時⇔9月4日㈰
9：00～11：30
会場⇔自衛隊グラウンド他
内容⇔自衛隊・警察・消防による
救出救助訓練などの他、防災啓
発ブースを多数出展

介護者交流会
西部高齢者相談センター 

88－8005

日時⇔8月8日㈪
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔高齢者を介護している方
申込⇔当日、会場へ

豊川本町ナイト
都市計画課 89－2147

日時⇔9月7日㈬
1６：00～２１：00
会場⇔本町商店街（豊川駅周
辺）
内容⇔有料の専用チケットによ
る飲食、物販、サービスの提供
費用⇔３５００円（当日券4000
円）
その他⇔チケットは、参加店舗、
豊川商工会議所（当日券はイベ
ント本部）で販売

とよかわクールスタンプラリー
観光協会 89－2206

期日⇔9月30日㈮まで
内容⇔市内の観光スポット（7カ
所）を巡りデジタルスタンプを集
めると、いなりんグッズやとよか
わブランドがもらえるスタンプラ
リー

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2022東三河
保健センター 95－4802

日時⇔10月1日11：30～2日
8：30
会場⇔諏訪公園
内容⇔がん征圧とがん患者支援
を目的としたチャリティー・リレ
ー・ウォーク
費用⇔1000円（がん告知を受
けたことのある方、18歳以下は
無料）
申込⇔リレー・フォー・ライフ・
ジャパン 東 三 河 実 行 委 員 会
Facebookで受付。当日、会場で
も受付（団体での申込は8月18
日㈭まで）
その他⇔9月1日～10月1日、
スマホを利用したセルフウォーク
リレーも実施。また、10月1日㈯
13：00から、40
歳以上の方を対
象に肺がん検診
を無料で実施（先
着50人） 申込はこちら

はたご de 夕涼み
大橋屋（旧旅籠鯉屋） 

56－2677

日時⇔8月7日㈰
16：00～20：00

（雨天の場合は14日㈰に順延）
会場⇔大橋屋
内容⇔音羽華炎よさこい演舞、
ペットボトルランタン展示、大提
灯・竹ランタンの点灯
その他⇔8月7日～14日、旧

マレットゴルフ普及月例会
公園緑地課 89－2176

日時⇔8月27日㈯、9月24日㈯、
10月29日㈯、11月26日㈯
9：00～（雨天中止）
会場⇔手取山公園マレットゴル
フ場
定員⇔各回25人（先着順）
申込⇔当日の8:30から、直接、
会場へ

生涯学習成果発表会
生涯学習課 ８8－8035

■作品展示
日時⇔8月20日～9月4日
10：00～21：00
会場⇔市民交流ホール（プリオ4
階）
内容⇔とよかわオープンカレッ
ジ受講生と放課後子ども教室の
児童による作品展示
■講座体験
期日⇔9月4日㈰
会場⇔プリオ生涯学習センター

（プリオ4階）
申込⇔8月8日～22日、直接、ま
たは電話（75－6667）で、とよ
かわオープンカレッジ（プリオ4
階）へ
その他⇔講座体験の内容など、
詳しいことは、ＨＰで確認してく
ださい

東海道沿い
（ 大 橋 屋 周
辺 だ け ）を
行灯で照ら
します
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日本語ボランティア 
スキルアップ研修
国際交流協会 83－1571

日時⇔9月11日㈰
13：30～16：30
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔「『やさしい日本語』を通
して考える『伝える』『伝わる』ヒ
ント」と題した講座
講師⇔ひろしま国際センター日
本語常勤講師・犬飼康弘さん
定員⇔30人（先着順）
費用⇔一般500円／会員無料
持ち物⇔筆記用具
申込⇔8月8日㈪から、電話で受
付

パソコン教室
小坂井文化センター  

78－3586

日時⇔9月7日㈬・8日㈭・9日㈮・
13日㈫・14日㈬・15日㈭（全６
回）13：00～15：00
会場⇔小坂井文化センター
内容⇔ワードの基本講座
対象⇔市内に在住で、パソコン
入力ができる16歳以上の方
定員⇔12人
費用⇔1320円
持ち物⇔筆記用具
申込⇔８月9日～18日９：00～
17：00、電話で受付。応募者多
数の場合は抽選

三河天平の里資料館講座
ペットボトル万灯作り
三河天平の里資料館 

88－5881

日時⇔8月20日～9月5日
10：00～16：00
会場⇔三河天平の里資料館
申込⇔当日、会場へ
その他⇔作品は、9月23日㈮に

ひとり親家庭のための 
就業支援講習会
子育て支援課 89－2133

■パソコン講習（中級）
日時⇔10月２2日～令和5年2
月4日の土曜日（１2月31日を除
く）（全１５回）10：00～15：40
会場⇔岡崎市中小企業・勤労者支
援センター（岡崎市羽根町）
費用⇔400０円
■介護職員初任者研修
日時⇔11月5日～令和5年3月
11日の土曜日（１1月19日、12
月31日を除く）（全１7回）
9：30～17：30
会場⇔三幸福祉カレッジ豊橋駅
前教室（豊橋市駅前大通り）
費用⇔7124円

【共通事項】
対象⇔ひとり親家庭の母などで
全日程に参加できる方
定員⇔20人
申込⇔８月5日～26日、直接、子
育て支援課（本庁舎1階）へ。応
募者多数の場合は抽選

とよかわ創業塾2022
商工観光課 89－2140

日時⇔9月21日㈬・28日㈬、10
月12日㈬・19日㈬・26日㈬、
11月9日㈬・26日㈯（全7回）
18：00～20：30（11月26日
は15：00～17：30）
会場⇔豊川商工会議所
講師⇔中小企業診断士・松井督
卓さん他
内容⇔創業の基礎知識など
定員⇔30人（先着順）
費用⇔3000円
申込⇔電話で、豊
川商工会議所（86
－4101）へ。右記
二次元コードから
も受付 申込はこちら

ペットボトル万灯

三 河 国 分 尼
寺 跡 史 跡 公
園で開催する

「天平ロマン
の夕べ」で展
示します

脳ちから塾
介護高齢課 89－2105
日時⇔9月12日～令和5年3
月6日の月曜日（9月19日、10
月10日・24日、1月2日・9日、2
月6日を除く）（全20回）1部は
13：30～14：45、2部は14：
15～15：30（開講式は9月5日
㈪13：30～16：00に開催しま
す）
会場⇔総合体育館
内容⇔読み書き・計算、簡単な体
操、交流など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上の方
定員⇔各部10人（先着順）
費用⇔5000円
申込⇔8月17日9：00～23日、
電話で受付

一般公募普通救命講習
消防署 8９－９751

日時⇔9月18日㈰
13：30～16：45
会場⇔こざかい葵風館
内容⇔成人の心肺蘇生法や止
血法などの講義と実技
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学で15歳以上の方（中学生を
除く）
定員⇔10人
申 込⇔ 8 月7日～ 9 月4日の

カンボジアってどんな国
国際交流協会 83－1571

日時⇔9月4日㈰
14：00～16：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔カンボジアの文化や生活
習慣についての紹介など
講師⇔チャーイ・ナットさん
定員⇔80人程度（先着順）
費用⇔一般700円／会員500円
申込⇔8月8日㈪から、電話で受付

9:00～17:00、
電話、または右記
二次元コードで
受付。応募者多
数の場合は抽選 申込はこちら
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初心者向け文化講座
豊川文化協会 89－7082

■茶道講座Ⅲ（抹茶）
日時⇔9月4日㈰・18日㈰、10
月2日㈰・16日㈰、11月6日㈰

（全5回）10：00～12：00
講師⇔宗徧吉田流・原宗美さん
費用⇔2500円
■華道初級講座（池坊）
日時⇔9月8日㈭・22日㈭、10
月13日㈭・27日㈭、11月3日㈭

（全5回）10：00～12：00
講師⇔岩田淑子さん
費用⇔6600円

【共通事項】
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
対象⇔16歳以上の方
定員⇔10人
申込⇔8月21日㈰まで（消印有
効）。はがきに①講座名②郵便
番号・住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥勤務先（学校名）を記入
の上、豊川文化協会（〒442－
0064桜ケ丘町79－2）へ。各
講座1人1通だけ有効。電話でも
受付。応募者多数の場合は、市
内に在住、在勤、または在学の方
を優先の上、抽選。また、応募が
定数に満たない場合は開講され
ません

防災ボランティアコーディネーター
養成講座
危機管理課 89－2194

日時⇔9月11日㈰・17日㈯（全
2回）10：00～16:00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔座学と実践訓練を通して
災害ボランティアセンターの役
割・設置・運営などについて学び、
防災ボランティアコーディネー
ターを養成する講座
対象⇔巿内に在住、在勤、または
在学で、15歳以上の方（中学生
を除く）
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔筆記用具、軍手、帽子、
タオル、飲み物
申 込 ⇔ 8 月1 9 日 ㈮まで（ 必
着）。申込書を、直接、または郵
送で、社会福祉協議会ボランテ
ィアセンター（〒442－0068
諏訪3丁目242）へ。FAX（89
－0662）でも受付。申込書は、
HPからダウンロードできます
その他⇔動きやすい服装で参加

認知症講演会
介護高齢課 89－3179

日時⇔9月28日㈬
13：30～15：00
会場⇔御津文化会館
内容⇔認知症専門医が語る「知
っておきたい！認知症リハビリテ
ーションの実際から考える誰にと
っても身近な認知症の話」と題
した講演
講師⇔豊川脳神経外科クリニッ
ク院長・小池譲治医師
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔180人（先着順）
持ち物⇔筆記用具

語学講座
国際交流協会 83－1571

■メアリー先生とノリノリ英会
話2（初級）
日時⇔9月13日～11月29日
の火曜日（全12回）
10：00～11：30
講師⇔鈴木メアリーさん
定員⇔20人（先着順）
■みんなのための英会話2（初級）
日時⇔9月13日～11月29日
の火曜日（全12回）
19：30～21：00
講師⇔ジョニー・ロバートソンさん
定員⇔30人（先着順）
■中国語入門基礎 発音徹底1

（入門）
日時⇔9月15日～12月8日の
木曜日（11月3日を除く）（全
12回）19：30～21：00
講師⇔林明子さん
定員⇔20人（先着順）

【共通事項】
会場⇔勤労福祉会館
費用⇔一般1万3000円／会
員1万円（ノリノリ英会話2と中
国語入門基礎は、テキストを各
自で購入）
持ち物⇔筆記用具、辞書
申込⇔8月8日㈪から、電話で受
付

申込はこちら

申 込 ⇔ 8 月 8 日
9：0 0 ～ 9 月 9
日 1 7：0 0 、電
話、F A X（89－
2137）、または
HPで受付

きららの里でワクワク体験
野外センター「きららの里」 ０５36－62－2555

時間⇔14：30～16：00。星空観察会は、18：00～20：30
会場⇔野外センター「きららの里」（北設楽郡設楽町）
対象⇔きららの里に宿泊する方（小学3年生以下は保護者同伴）
申込⇔きららの里宿泊予約時に申込（当日申込も可）
その他⇔川遊びの日は、サンダルなどで参加。自然観察会は、長袖、
長ズボンで参加

期日 内容 定員・費用

  9月10日（荒天中止） 「川遊びの日」魚つかみ体験
10組50人程度
1000円

  9月17日、10月  8日、
11月  5日（荒天中止）

「自然観察会」奥三河ふるさと
ガイドの案内による原生林散策

20人程度
500円

  9月24日、10月22日、
11月26日

「ワークショップ」自然素材を使
った雑貨作り

20人程度
500円

10月  1日
「星空観察会」望遠鏡を使った
星空観察、星座早見盤作り

20人程度
300円

※いずれも土曜日。先着順。
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いきいきシニアスクール
北部高齢者相談センター 

88－7260

日時⇔9月22日㈭
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔「高齢者施設の選び方～
どこで最期を迎えるか～」と題し
た講座
講師⇔主任介護支援専門員・中
隆之さん
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔8月1日㈪から、電話で受
付

御津の木造船見学会
生涯学習課 88－8035

日時⇔8月20日㈯
10：00～11：00
会場⇔御津生涯学習センター
内容⇔御津町で造船された最後
の1艘である木造船の撤去前最
後の見学会
講師⇔豊川市文化財保護審議
会委員・天野武弘さん
申込⇔8月18日㈭まで、電話で
受付

試験日 申込締切日

  8月２7日㈯    8月12日㈮

  9月17日㈯    9月  2日㈮

10月22日㈯ 10月  7日㈮

11月26日㈯ 11月11日㈮

豊川市民病院職員
市民病院庶務課 86－1111

　令和5年4月採用の職員を募
集します。
職種⇔助産師・看護師
定員⇔10人程度
申込⇔下表のとおり（いずれも
消印有効）。申込書などを郵送で、
市民病院（〒442－8561八幡
町野路23）へ。申込書は、市民
病院ホームページからダウンロ
ードできます
その他⇔受験資格など、詳しい
ことは、市民病院ホームページ

「ほいとも祭」ブーブーマーケット
（旧軽トラ市）出店者
都市計画課 89－2147

　ほいとも祭で、車両を使って
野菜や雑貨、飲食物などを販売
する方を募集します。
日時⇔10月16日㈰
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔豊川駅前通
募集台数⇔35台（先着順）
費用⇔1台5000円
申込⇔9月4日㈰まで、申込書
に車検証を添えて、FAX（８６－
3357）で豊川商店街振興組合
へ。申込書はHPからダウンロ
ードできます。申込完了後、9月
30日㈮までに、費用の支払いを
お願いします

を確認してくださ
い。なお、定員に
達した場合、採用
試験の実施を見
合わせる場合が
あります

詳しくは
こちら

スマホ・タブレット教室　情報政策課 89－2128
会場⇔①広石市民館、②③御津生涯学習センター
定員⇔各回12人（先着順）
持ち物⇔スマホまたはタブレット、筆記用具
申込⇔8月1日㈪から、電話で、Prof（0564－20－9078）

（平日の9：00～14：00）へ。ショートメール（090－3388－
8770）でも24時間受付（氏名、希望日時、連絡先を入力して
送信）

期日 時間 内容

① 8 月　9 日㈫
  9：30 ～ 10：30 メールの使い方

10：30 ～ 11：30 マイナポイントの申請方法

② 8 月 16 日㈫
  9：30 ～ 10：30 地図アプリの使い方

10：30 ～ 11：30 マイナンバーの申請方法

③ 8 月 23 日㈫
  9：30 ～ 10：30 LINE など SNS の利用方法

10：30 ～ 11：30 マイナポータルの利用方法

申込はこちら

市制施行80周年記念 
キャッチフレーズ
企画政策課 89－2126

　令和5年6月1日の市制施行
80周年に向けて、「もっと元気
なとよかわ」をテーマとするキャ
ッチフレーズを募集します。
対象⇔市内に在住・在勤・在学の
個人、または市内の団体
賞・賞品⇔最優秀賞1作品（賞状
と3万円）／優秀賞2作品（賞状
と1万円）
申込⇔9月30日㈮17：00まで、
下記二次元コードから受付。また
は、申込書をFAX（89－2125）、
郵送で、企画政策課へ（郵送の
場合は消印有効）。応募箱でも
受付。応募箱、申込書は本庁舎、
各支所などにあります（HPから
ダウンロード可）
その他⇔応募の
注意点など詳し
いことは、HPで
確認してください

そ の 他 ⇔ 詳しい
こ と は 、豊 川 商
工 会 議 所（ 8 6－
4101）へ、お問
い合わせください HPはこちら
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マイナンバーカード出張申請サポート
市民課 89－2272

　初めてマイナンバーカードを作る方を対象に、写真撮影や申請
手続きのサポートを行います。

※いずれも10：00～18：00。

空家等対策協議会委員
建築課 89－2144

　空家等対策計画の改定、実施
についての協議会（年3回程度）
に出席する委員を募集します。
任期⇔11月1日～令和6年10
月31日
対象⇔市内に在住の18歳以上
の方
募集人数⇔2人
謝礼⇔1回8600円
申込⇔8月31日㈬まで（消印有
効）。申込書に、「空家を活かした
まちづくり」をテーマとした６００
字程度の作文を添えて、直接、ま
たは郵送で建築課（北庁舎4階）
へ。申込書は、建築課にあります

（HPからダウンロード可）

オリジナルフレーム切手の
写真・イラスト
商工観光課 89－2140

　令和5年6月1日の市制施行
80周年に向けて、オリジナルフ
レーム切手のデザインとなる写
真・イラストを募集します。
テーマ⇔「私の見つけた豊川市 
魅力」
対象⇔市内に在住、在勤、または

 保育協会の 
保育士・調理員・事務職員
保育協会 89－2134

　令和5年4月採用の保育士、
調理員、事務職員を募集します。
資格・定員⇔保育士（新卒者等
対象）は平成7年４月２日以降に
生まれ、保育士の資格免許を有
する方（取得見込を含む）で10
人程度／保育士（経験者対象）
は昭和３8年４月２日以降に生ま
れ、保育士の資格免許を有し、令
和4年7月末現在、保育士または
幼稚園教諭としての職務経験が
3年以上あり、保育園のクラスを
受け持つことができる方で2人
程度／調理員は昭和38年4月
2日以降に生まれ、調理師または
栄養士の資格免許を有する方で
2人／事務職員は平成6年4月
2日以降に生まれ、日商簿記検
定3級以上に合格している方で
1人
試験日⇔8月28日㈰
会場⇔勤労福祉会館
申込⇔8月15日㈪まで（消印有
効）。申込書を、直接、または郵送
で、保育協会（〒442－0878新
道町1丁目1－3）へ。申込書は、

   「赤塚山公園いいとこ撮り
写真展」作品
赤塚山公園 89－8891

　令和5年2月から開催する「赤
塚山公園のいいとこ撮り写真
展」に展示する作品を募集しま
す。
申込⇔11月30日㈬まで、赤塚
山公園ホームページで受付
その他⇔応募の注意点など詳し
いことは、赤塚山公園ホームペ
ージを確認してください

個人事業税第一期分の 
納付をお忘れなく
県東三河県税事務所 

0532－35－6127

　個人事業税の第一期分の納期
限は8月31日㈬です。対象の方
へ、8月中旬に納税通知書を送
付します。県税事務所、金融機関、
コンビニなどで納付してくださ
い。パソコンやスマホなどを利用
して、ネットバンキングやクレジッ
トカード（手数料が別途必要）、ス
マホ決済アプリ（PayPay、LINE 
Pay、ＰayB）でも納付できます。

国民健康保険被保険者証が 
新しくなります
保険年金課 89－2135

　９月１日より、国民健康保険被
保険者証が新しくなります。有
効期限は令和6年８月３１日です。
ただし、それまでに７５歳になる
方は７５歳の誕生日の前日が期
限となります。
　新しい被保険者証は国民健
康保険加入の各世帯へ、８月上
旬に簡易書留で郵送します。古
い被保険者証は、９月１日以降に、
保険年金課（本庁舎１階）、各支
所、プリオ窓口センターへ返却
するか、個人情報が読み取れな
いように裁断・破棄してください。

申込はこちら

在学の方
申込⇔12月31
日㈯まで、右記
二次元コードで
受付

保育協会にあり
ます（保育協会
ホームページか
らダウンロード
可） 申込書はこちら

会場 期日
豊川コロナワールド

（下長山町） 8 月 1 日・4 日・5 日・8 日・25 日・26 日・29 日

イオン豊川店
（開運通）

8 月 6 日・7 日・11 日～ 15 日・27 日・28 日、
9 月 3 日～ 5 日・22 日～ 26 日

マチニワとよかわ
（光明町）

8 月 18 日～ 22 日、
9 月 10 日～ 12 日・15 日～ 19 日

バロー豊川店
（新豊町） 9 月 1 日・2 日・8 日・9 日
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知っていますか「ローリングストック」

危機管理課 89－2194

　ローリングストックとは、普段食べている、非常食になりそうな
食料を少し多めにストックしておき、食べたら買い足すこと。つま
り、「消費しながら備蓄していく」ことをいいます。
　普段食べているものだからこそ、賞味期限を適切に管理する
ことができます。また、災害対策ができているという安心感にも
つながります。栄養バランスや、常温で食べられるのかなどに注
意して、ぜひ実践してみてください。

都市計画変更に関する説明会
公園緑地課 89－2176

日時⇔8月18日㈭19：00～
会場⇔御津文化会館研修室
内容⇔都市計画公園東三河ふる
さと公園の都市計画変更に関す
ること
申込⇔当日、会場へ
その他⇔当日配布する資料はＨ
Ｐに掲載します

介護予防DVDを配布します
介護高齢課 89－2105
　自宅で行える介護予防として
介護予防DVDを配布します。
配布開始日⇔8月22日㈪
対象⇔市内に在住の65歳以上
の方
定員⇔180人（1人1枚）（先着
順）
申込⇔直接、介護高齢課（本庁
舎1階）へ

合葬式市営墓地整備工事 
による交通規制のお知らせ
環境課 89－2141

　8月下旬頃から、御油墓園・御
油第二墓園付近において、合葬
式市営墓地の整備工事に伴う
交通規制が一時的に発生します。
工事期間中の交通規制について
は、現地案内看板にてお知らせ
します。ご理解とご協力をお願い
します。

中京都市圏パーソントリップ 
調査にご協力を
都市計画課 ８９－2169

　県では、9月から、交通の実態
を把握するための調査を実施し
ます。調査にあたり、無作為に抽
出した世帯へ案内はがきを送付
しますので、ご協力をお願いしま
す。

建築物防災週間
消防本部予防課 89－9684

　8月30日～9月5日は「建築
物防災週間」です。住宅火災によ
る犠牲者を減らすため、すべて
の住宅に「住宅用火災警報機」
の設置が義務付けられています。
まだ設置されていない住宅は、
設置をお願いします。

子どもの人権110番
名古屋法務局人権擁護部 

052－952－８１１１

　いじめや虐待など、子どもの
人権に関わる悩みごと、心配ごと
などの相談に電話で応じます。
期日⇔8月26日～9月1日
時間⇔平日は8：30～１９：00／
土・日曜日は10：00～17：00
電話番号⇔0120－007－１１０

全国一斉情報伝達試験
危機管理課 ８９－２１９４

　全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）による情報伝達試験を実施
します。
日時⇔8月10日㈬11：00ごろ
内容⇔屋外スピーカーと戸別受
信機から、試験放送のアナウン
スが流れ、豊川市防災アプリに
も配信されます

牛久保生涯学習センター臨時休館
生涯学習課 88－8035

　牛久保生涯学習センターは、
改修工事のため、9月1日～11
月30日、臨時休館します。期間
中は、中央図書館所蔵本の受取
サービス、牛久保生涯学習セン
ター所蔵本の貸出を休止します。

● ストレッチ
● 筋力アップトレーニング
● 栄養バランス
● 簡単レシピの紹介
● お口・頭の体操　　など

介護予防 DVD の内容

豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／6月
火災 3件
救急 681件

◯人口と世帯／7月1日現在
総数 184,367人（－102人）
男 91,811人（－127人）
女 92,556人（+25人）
世帯 73,969世帯（－55世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

※人口は令和2年10月1日国勢調査人口
　を基礎とし、住民基本台帳による月間
　異動数を加減して推計したものです。
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◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

◎ 児童発達相談センター　　  56-8733
　　子育ての訪問相談に関しては

　　子どもの発達についての相談に関しては

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031

　  児童福祉各種手当の現況届の提出
▼子育て支援課

　児童扶養手当、県遺児手当、市遺児の育成をはかる
手当を受けている方は、現況届などの提出が必要で
す。8月上旬に通知文を郵送し、8月31日㈬まで、子
育て支援課（本庁舎1階）で受付をします。現況届など
を提出しないと、11月分以降の手当が支給されませ
んので、ご注意ください。

　  育児休業明け保育所等入所予約制度
▼保育課

　育児休業明けの保護者の方は、令和5年5月以降に
おける保育園などの入園を予約申込することができ
ます。
申込要件⇔次の４つを全て満たすことが必要です。①
令和4年9月30日時点で児童が出生していること②
0～2歳児クラスの児童であること③保護者が育児休
業後に、育児休業取得前の職場に復帰し、保育を必要
とする事由にあてはまること④育児休業から復帰す
る保護者自身が社会保険に加入していること
定員⇔40人程度
申込⇔10月3日～14日。申込書などを、直接、保育課

（本庁舎1階）へ。応募者多数の場合は、保護者の就
労内容などにより選考
その他⇔対象となる園などは、市ホームページを確認
してください

　  援助会員「子育て応援隊」を募集しています
▼ファミリー・サポート・センター （ 86－5040）

◉主な活動内容
保育園、幼稚園などへの子どもの送迎、保育開始前後
の子どもの預かり、小学校の放課後児童クラブ終了後
の子どもの預かりなど
◉報酬
月～金曜日の7：00～19：00は1時間あたり600
円／土・日曜、祝日の7：00～19：00は1時間あたり
700円
◉申込方法
直接、または電話で、ファミリー・サポート・センター
へ
◉その他
毎週木曜日の10：00～11：00、ファミリー・サポート・
センターで説明会を開催しています（要予約。後日、
講習会があります）

豊川市ファミリー・
サポート・センター

依頼会員

❻報酬の授受

❺援助活動の
実施　　

❹事前の打ち合せ

❸援助会員
　の紹介 ❼援助活動

　報告書の提出

❷
援助
協力の
依頼

❶
援助の
申込み

応援して
ほしい人

援助会員
応援

したい人

 アラフォー・ママの会
▼子育て支援センター

日時⇔8月26日㈮13：30～１4：30
会場⇔やねのにっぽうホール豊川（プリオ5階）
内容⇔育児に関する情報交換や同世代のママ同士の
交流など
対象⇔おおむね38歳以上で生後6カ月頃までの第１
子をもつ方、または第１子を妊娠中の方
定員⇔10組（先着順）
費用⇔無料
持ち物⇔子どもを寝かせるためのバスタオルなど
申込⇔8月8日～19日の10：00～17：00、電話で
受付
その他⇔終了後は、乳幼児と保護者や妊娠中の方な
どが集まる「つどいの広場MAH」の見学もできます

　  市遺児の育成をはかる手当を支払います
▼子育て支援課

　8月定期支払い分（7月～8月分）を8月15日㈪に、
指定された金融機関口座へ振り込みます。個別の支
払い通知はありませんので、預金通帳などで確認して
ください。
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◯保健センター————————— 89－0610
　詳しい情報は— ——————— 　　　　　　　

ロコモ予防講演会
日時⇔9月8日㈭13：30〜15：00
会場⇔文化会館
講師⇔後藤病院院長・後藤学医師
内容⇔「ロコモ予防として伝えたいこと～正しい姿勢が健康を守る～」と題した講演
定員⇔150人（先着順）
申込⇔9月7日㈬まで、電話で、保健センター（95－4803）へ。FAX（89－5960）、または市ホームページ
でも受付。FAXでの申込は①氏名②電話番号③生年月日④「ロコモ予防講演会」を記載してください
その他⇔参加者は、9月27日㈫に開催する「ロコモ予防実践編」を受講できます

野菜を食べよう
　８月３１日は「野菜の日」。成人の1日当たりの野菜
の目標摂取量は350㌘といわれています。ビタミン
やミネラル、食物繊維を多く含む野菜は、一緒に食べ
る食品からの栄養素の摂取を助ける働きがあり、食事
には欠かせません。健康を維持するために主食（ごは
ん、パンなど）、主菜（肉、魚など）、副菜（野菜、キノコな
ど）をそろえた、バランスの良い食事を心掛けましょう。

高齢者肺炎球菌定期予防接種
期間⇔令和5年3月３１日㈮まで
対象⇔①年度内（令和5年3月31日時点）に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる
方で、今までに一度も肺炎球菌ワクチン（23価）の予防接種をしたことのない方（①の対象者は今年度が定
期接種の最後の機会となります）②60歳～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器、免疫の障害があり身体障害者手帳
1級をお持ちの方
費用⇔２０００円（住民税非課税世帯、生活保護世帯は無料）
持ち物⇔予診票、住所などが確認できるもの（保険証など）
申込⇔対象者に、予診票を送付しています。希望する方は、予診票裏面に記載のある実施医療機関に、直接、
予約をしてください
その他⇔70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の定期予防接種は、令和5年度までの実施とな
ります

４０（よんまる）健診を受けましょう
期間⇔令和5年2月10日㈮まで
内容⇔がん検診、肝炎検査、胃がんリスク層別化
検査、成人歯科健診
対象⇔昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生
まれ（勤務先などで受診する機会のある方を除く）
費用⇔無料
持ち物⇔受診券
その他⇔申込などについては、対象の方に郵送する

「40健診受診券」と利用案内を確認してください

楽ちん栄養バランス教室
時間⇔10：00〜11：00
会場⇔保健センター
定員⇔20人（先着順）
申込⇔9月12日㈪まで、電話で、保健センターへ

期日 内容
  9月15日 食べる時間が身体を変える
  9月29日 ベスト体重でベスト体調にする食べ方
10月  6日 腸内環境で心と身体を整える

※全3回。いずれも木曜日。

申込はこちら
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教室・相談など 日時 対象 備考
健康相談 9月  5日㈪  9：３０～・１0：40～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
9月14日㈬  9：３０～・１0：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95ー
0783）へ（要予約）9月26日㈪13：３０～・１4：40～

月1！ エクササイズ 9月26日㈪10：0０～11：10 運動に関心がある方、始めたいと思っている方
電話で、保健センターへ（要予約）

食べ方と栄養相談 9月27日㈫  9：３０～・１0：40～ 食生活に関する相談をしたい方

※共通の持ち物として、母子手帳、問診票、筆記用具。

◯乳幼児健診〈受付時間〉13：00〜13：30／会場⇔保健センター
健診 期日 対象の子ども 備考

４か月児健診
9月  2日㈮ 令和4年4月13日～21日生まれ

当日、バスタオルを持って会場へ。ブックス
タート（絵本の配布）もあります9月13日㈫ 令和4年4月22日～30日生まれ

9月21日㈬ 令和4年5月  1日～10日生まれ

１歳６か月児健診
9月  8日㈭

対象者の方には個別に通知します

当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物塗
布もあります9月20日㈫

9月28日㈬

２歳児歯科健診

9月  6日㈫
当日、歯ブラシを持って会場へ。フッ化物塗
布もあります

9月16日㈮
9月22日㈭
9月29日㈭

３歳児健診
9月  7日㈬ 当日、自宅で実施した目と耳の検査票と、

採尿容器（容器は事前に郵送。当日朝に採
尿）を持って会場へ

9月14日㈬
9月30日㈮

会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

教室・相談など 受付日時 対象 備考
プレママ授乳交流会 9月  7日㈬  9：45～10：00 妊娠中の方 電話で、保健センターへ（市ホームページ

でも受付）（要予約）1回でわかる！産後ライフ教室 9月  5日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

双子ちゃん交流会 9月  2日㈮  9：45～10：00 双子・三つ子を妊娠中の方、双子・三つ子の保
護者 電話で、保健センターへ（要予約）

妊産婦歯科健診 9月26日㈪13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回） 当日、母子手帳、筆記用具を持って会場へ

母乳相談 9月  9日㈮・16日㈮
9：00～・10：00～・11：00～ 概ね産後2カ月までの方 電話で、保健センターへ（要予約）

産後のからだ整え教室 9月  2日㈮10：00～10：15 令和4年5月・6月に出産した方 市ホームページで受付（要予約）

みんなで学ぶ！
赤ちゃんの気持ち 9月13日㈫  9：45～10：00 生後2・3カ月の子どもと家族 電話で、保健センターへ（市ホームページ

でも受付）（要予約）

モグモグ教室
9月  9日㈮  9：45～10：00 令和4年4月 １日～15日生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオル、筆記用具を持

って会場へ9月16日㈮  9：45～10：00 令和4年4月１６日～30日生まれの子ども

ママのリフレッシュ
エクササイズ 9月16日㈮10：00～10：15 令和4年1月・2月生まれの子どもと母

タオル、飲み物、だっこひも、ヨガマットを持
って会場へ（だっこひも、ヨガマットはお持
ちの方）

親子ピタ・コチョ教室 9月14日㈬  9：45～10：00 令和3年12月生まれの子ども 当日、母子手帳、バスタオル、筆記用具を持
って会場へ

もうすぐ３歳！知っ得栄養教室 9月20日㈫  9：45～10：00 令和元年10月生まれの子どもと家族 当日、筆記用具を持って会場へ
子ども栄養相談 9月  9日㈮１３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センターへ（要予約）

教室・相談 受付日時 会場 対象 備考

育児相談

9月  7日㈬ 9：30～１０：3０ いかまい館

乳幼児と保護者 当日、母子手帳、バスタオルを持って会場
へ

9月13日㈫ 9：30～１０：3０ こざかい葵風館
9月21日㈬ 9：30～１０：3０ 音羽福祉保健センター
9月26日㈪ 9：30～１０：3０ 保健センター
9月28日㈬ 9：30～１０：3０ 御津福祉保健センター
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動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」で、
さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載され
ている二次元コードから動画サイトにアクセスする
ことができます。ぜひ、ご覧ください。

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

豊川市　広報動画

たくさんとれたよ！
梅の収穫体験

砥鹿神社で「とよかわバラの日」をPR

いろんな生き物見つかった？
本宮山で自然観察

　本宮山の山頂付近で、「初夏の本宮山で身近な生き
物を探そう！」が開催されました。
　モリアオガエルの卵や、オタマジャクシを狙うアカハ
ライモリを発見。子どもたちは興味津々な様子で「触っ
てもいい？」と聞きながら手を伸ばし、恐る恐る生き
物に触れていました。

2日

4日

4日

　6 月 2 日は語呂合わせでローズの日。市では、これに合わせ
て「とよかわバラの日」として、出荷量日本一を誇るとよかわバ
ラを PRしています。
　砥鹿神社では、手水舎や授与所がバラで華やかに装飾された
他、バラをあしらった御朱印帳が販売されました。訪れた人たち
は、きれいなバラを堪能し、思い思いに撮影していました。

　赤塚山公園内の梅園で、梅の収穫体験が行われ、
25 組の親子連れが参加しました。
　大人が見守る中、子どもたちは脚立を使って高い木
の枝に手を伸ばし、夢中でウメの実を収穫。参加した
子どもは「家に帰ってジュースにしたい」と袋いっぱい
のウメの実を手に、笑顔で話してくれました。
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※現在、「みんなの写真館」では、令和4年8月に撮影した写真を募集しています。

今月の記者

横前 正子さん（小坂井町）

「アジサイの季節」

6 月初旬、雨上がりの東三河ふる
さと公園でのひとコマ。園内のいたる所でピンクや青など
色とりどりのアジサイが咲き始めていました。水滴がきらき
らと光り、とてもきれいでした。

5日

　仲間とタスキをつないで 42.195㌔の完走を目指
す、豊川リレーマラソンが開催されました。
　感染症の影響により、３年ぶりとなったこの大会。
ゲストランナーの浜口京子さんおなじみ「気合いだー！」
の掛け声で元気をもらった参加者たちは、笑顔で仲間
とのマラソンを楽しんでいました。

タスキを通してつながる絆
豊川リレーマラソン2022
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モノ、ヒト
シゴト。

TOYOKAWA PRODUCE
豊川市が誇るモノづくりと、それに携わるヒト
を紹介します。

vol.

40
プレス加工で未来を創る

株式会社デンソープレステック
技術部・塚本 敦彦さん

1 2 31

　
自
動
車
の
モ
ー
タ
ー
部
品
な

ど
の
プ
レ
ス
加
工
を
専
門
に
行

う
デ
ン
ソ
ー
プ
レ
ス
テ
ッ
ク
。

小
物
・
精
密
部
品
を
高
速
で
加

工
す
る
技
術
は
、
業
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
を
誇
る
。
金
型
設
計
か

ら
部
品
の
製
造
ま
で
を
手
掛

け
、
顧
客
へ
の
技
術
提
案
も
行

う
な
ど
、
新
技
術
の
開
発
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
金
型
設
計
を
担
当
す
る
塚
本

さ
ん
は
「
精
度
と
速
さ
を
追
求

し
た
プ
レ
ス
加
工
に
自
信
を

持
っ
て
い
る
」
と
話
す
。

業
界
最
速
の
プ
レ
ス
加
工

未
来
へ
つ
な
が
る
発
想
力

　
プ
レ
ス
加
工
は
、
金
属
板
材

を
金
型
で
抜
く
な
ど
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
状
の
製
品
を
生
み

出
す
加
工
方
法
の
こ
と
。
鋳

造
・
切
削
加
工
に
比
べ
大
量
生

産
に
向
い
て
い
る
が
、
精
度
の

面
で
課
題
が
あ
っ
た
。
自
動
車

が
走
っ
た
り
止
ま
っ
た
り
す
る

基
本
性
能
を
安
全
に
機
能
さ
せ

る
た
め
に
は
、
部
品
の
精
度
が

重
要
。
大
量
生
産
さ
れ
る
部
品

に
一
つ
で
も
不
具
合
が
生
じ
る

と
命
に
関
わ
る
た
め
、
金
型
を

千
分
の
1
ミリ
単
位
で
調
整
し
精

度
を
追
求
し
た
。

　
さ
ら
に
、
従
来
の
も
の
よ
り

小
型
化
し
た
プ
レ
ス
機
を
組
み

合
わ
せ
た
独
自
の
ラ
イ
ン
を
開

発
。
金
属
板
材
の
無
駄
を
削
減

す
る
こ
と
に
加
え
、
連
続
し
た

高
速
加
工
を
実
現
し
、
生
産
性

の
向
上
に
も
つ
な
げ
て
い
る
。

　
金
型
の
設
計
に
留
ま
ら
ず
、

金
型
の
製
造
や
製
品
が
安
定
し

て
生
産
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
現

場
で
立
ち
合
い
、
最
後
ま
で
責

任
を
持
っ
て
見
届
け
る
と
い
う

塚
本
さ
ん
。「
開
発
の
仕
事
は

未
知
数
で
、
試
行
錯
誤
し
て
も

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
。
常
に
、
人
の
命
に
関
わ
る

製
品
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
意

識
を
持
ち
取
り
組
ん
で
い
る
」

と
語
る
。

高
精
度
と
加
工
速
度
の
両
立

　
電
動
化
や
自
動
化
な
ど
、
大

き
な
変
革
期
を
迎
え
て
い
る
自

動
車
業
界
で
は
、
顧
客
か
ら
の

要
望
に
応
え
る
た
め
の
発
想
力

が
求
め
ら
れ
る
。
塚
本
さ
ん
は

「
新
し
く
開
発
し
た
も
の
が
世

に
出
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感

じ
る
。
今
後
も
、
未
来
に
つ
な

が
る
製
品
を
生
み
出
し
て
い
き

た
い
」と
い
う
。こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
技
術
を
生
か
し
、
新
開

発
に
挑
戦
し
続
け
る
。

株式会社デンソープレステック

1953年に前身である協
栄製作所を設立。自動車の
モーター部品などのプレス
加工を専門に行う。高精度
の技術を持ち、小物・精密
部品のプレス加工速度は
業界最速を誇る。

萩町ゲンザウ11－16

1人の目で不具合などがないか一つ一つ検査を行う2小型化したプレ
ス機を組み合わせて加工速度と生産性を上げる独自ライン3プレス加
工によって製造された、自動車のモーターなどに使われる部品
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8月の救急当直医と無料市民相談の予定を
お知らせします。9月の予定は8月22日に市
ホームページへ掲載します。2 0 2 2

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　下記時間に受付
平　日⇔19：30～22：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～22：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～22：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　下記時間に受付
毎　日⇔23：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付
日曜・祝日⇔10：00～18：00受付

６日 土 大崎整形リハビリ（大崎町） 84－8261
７日 日 樋口病院（諏訪） 86－8131

1１日 木 総合青山病院（小坂井町） 73－3777
13日 土 豊川さくら病院（市田町） 85－6511
1４日 日 宮地病院（豊川町） 86－7171
20日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86－3300
21日 日 後藤病院（桜木通） 86－8166
27日 土 総合青山病院（小坂井町） 73－3777
２８日 日 可知病院（国府町） 88－3331
豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　下記時間に受付
平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84－7757 下記時間に受付
平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00〜16：30受付
７日 日 リバーベルクリニック（本野ヶ原） 8５－３２３２

28日 日 渡辺マタニティー（牛久保町） 8５－3511

■眼科 19：00〜21：00受付
21日 日 眼科津山クリニック（大木町） 5６－3588
２8日 日 眼科みなみアイクリニック（諏訪） 95－0606

■耳鼻科 19：00〜21：00受付
7日 日 ぞうし耳鼻咽喉科（蔵子） ８６－８８８０

21日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83－3341
28日 日 伊藤医院（下長山町） ８６－2637

■泌尿器科 19：00〜21：00受付
６日 土 白谷医院（一宮町） 93－2310

２０日 土 おおの腎泌尿器科（馬場町） 86－9651

■皮膚科 19：00〜21：00受付
27日 土 とよかわ皮ふのクリニック（馬場町） 95－1114

  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担
当医は変更することもありますので、確認は

  消防署（89-0119）へお願いします。

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可） 毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可） 毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 6・13・20・23・27日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 5・9・19日 13：00～17：00

登記相談（予約制）
予約 89－2104 2・16日 13：00～16：00

測量相談 12日 13：00～16：00
建築相談（予約制）
予約 89－2117 26日 13：00～16：00

不動産相談 25日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）予約 89－2104 9日 13：00～15：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 4・18日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 3・10・24日 10：10～16：30

個別結婚相談会
予約 0120－60－1151
問 子育て支援課 89－2133

28日 11：00～17：00

◯いかまい館 92－1377／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 3日 13：30～15：30
◯御津福祉保健センター 77－1500／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 3日 13：30～15：30
◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 25日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 福祉課 95－0231 25日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211／問 福祉課 89－2131
内職相談 毎週金曜日 10：00～15：00
知的障害者相談 3日 10：00～12：00
障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 18日 10：00～15：00

◯ふれあいセンター 88－7270／問 福祉課 89－2131
障害者よろず相談 3日 13：30～15：30
◯市民病院患者サポートセンター（市民病院2階） 86－1111
がん患者就労相談（予約優先）16日 10：00～12：00
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオ５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談
子育て支援センター 毎週月～金曜日 10：00～18：00
各保育園 毎週火・木曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯児童発達相談センター（御津福祉保健センター内）（予約制） 
　56－8733
子ども発達相談（電話相談可）毎週月～金曜日   8：30～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談

（こざかい葵風館2階） 毎週水・木曜日 10：00～16：50

◯保健センター——————— 89－0610

（祝日を除く）
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◆テーマ：「私たちの学校生活」　◆対象：小学生全学年
◆お申込期間：6月23日～ 7月25日 16 時
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