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1．目的：コロナ禍で特定健診・後期高齢者医療健診及び基本健康診査、各種がん検診の受診控えに

より受診率が低下したり、コロナによる生活環境の変化で心身に不調をきたしやすくなっています。

市民が「自分の健康は自分で守る」という意識付けをすることを目的とし、H27年度から実施してい

るとよかわ健幸マイレージ事業の内容を充実させ、市民や市内の企業従業員がコロナ禍でも健康増

進や生活習慣病予防に積極的に取り組むよう動機づけを強化します。また企業に対し、企業が行う

健康づくりへの取り組みをサポートします。 

 

※なお本件については、令和 3 年度第 3 回定例会へ補正予算上程中で、議決前提での案件となりま

す。 

 

2．対象 

① 個人チャレンジ：18歳以上市内在住・在勤・在学者 

② 企業チャレンジ：豊川市内にて事業を営む 11人以上の企業、団体、事業所 

 

3．目標参加者数：3,000人 

 

4．実施方法・内容・リニューアルの内容(下線部) 

① 個人チャレンジ (添付資料①② チャレンジシート新旧) 

   基本健診(必須事項)や各種がん検診を受診し、健康づくりに関する行動や市のイベントへの参加、自

分で設定した健康づくりの取組みを実施してポイントを貯め、100ポイント貯まったらとよかわ健幸マイ

レージチャレンジシートを提出します。 

提出方法は Web申請を新たに追加し、その他郵送・Fax・窓口など各々に合った方法で提出できます。 

提出した方には必ずもらえる達成賞(歯ブラシ・県内協力店で使えるまいかカード)と、抽選で協賛企業

に提供していただいた素敵な賞品が当たります。さらに 100 ポイントを貯める中で、がん検診受診・「1

日 5,000歩ウォーク」に取り組むと、それぞれ 500円の QUOカード(商品券)がもらえます(但し証明が必

要)。お得が多く、コロナ禍でも楽しく健康づくりに取り組むきっかけになるよう内容をリニューアルし

ました。 

 

② 企業チャレンジ (添付資料③ 企業チャレンジチラシ) 

 企業が Web申請にてエントリーし、従業員にとよかわ健幸マイレージを使った健康づくりを勧めます。
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【お問合せ先】 

豊川市役所 健康福祉部 豊川市保健センター 成人保健係：松井・西岡・高橋 

ＴＥＬ 0533-89-0610   Eメール：hokens@city.toyokawa.lg.jp 

 

 

Oo 

O 

 @ city.toyokawa.lg.jp 

 

企業の従業員数によって提出者数の達成目標※があり、達成すると市から感謝状を贈呈、広報とよかわ・

ホームページへの掲載等がされます。簡単なエントリーと無料で従業員の健康づくりの推進ができ、企

業にとっても従業員にとってもメリットが大きいのが魅力です。働き世代の健康づくりも積極的に推進

できるよう、企業チャレンジを新たに追加しました。 

(※達成目標：従業員数 11～50人→全従業員の 50%が提出、従業員数 51～300人→全従業員の 40%が提出、

従業員数 301人以上→全従業員の 30%が提出) 

 

5．報道解禁日 

9 月 23日朝刊以降 
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Ｗｅｂ申請はこちらから 

とよかわ健幸マイレージ 

封筒のつくり方 
①「折り線」にそって折る 

②「のりしろ」にのり(テープ)をつける 

③84円切手を貼ってください 

(A4 3枚までなら同封可) 

チャレンジシートは、Web申請・郵

送・Fax(89-5960)・保健センター

に来所のいずれかでご提出くださ

い。郵送で提出する場合はこのシー

トを折って送ることができます。 

Webの場合は、下のQRコードか、 

検索先から申請してください。 

最大 なんと今なら！ 

 豊川市のみなさんに 

コロナ禍でも健やかに 

過ごしてほしいだリン☆ 

最大1,000円分のQUOカード 

※令和4年2月28日当日消印有効 
※賞品は予定なくへんこうすることがありま
す。色はお選びいただけません。 
※抽選後、当選者には保健センターからはが
きにてお知らせします。賞品は保健センター
でお渡しします。 
※イラストはイメージです。 

県内協力店で使える 歯ブラシ 

のQUOカード(商品券)がもらえる！ 

 抽選でグループに 

まいかカード 

１ 

令和3年秋からリニューアル！ 



100ポイントで達成賞獲得～ポイントのため方～ 

1つ 

[例] ・市が主催する講座、イベント            ・ウォーキング大会、シティーマラソン 

     ・地域の公民館等で開催される教室、イベント ・ボランティア活動 

        ・会社等で開催される講座、イベント        ・楽しみながら心身の健康づくり!東三河満喫コースを歩く 

[例] ・毎朝体温を測る               ・１日5,000歩ウォークに取り組む 

    ・外から帰ってきたら手洗いをする   ・毎日、体重を測る 

    ・間食の回数を減らす            ・禁煙に取り組む 

 こちらの基本健診 
受診は必須 

※令和3年3月以降受診の健診が対象 

 （★の基本健診受診は必須
・ ・

） 

愛知県内1536店舗(2021年4月1日現在)の協力店で、まいかカー
ドを提示することで、様々なサービスを受けることができます。(協力
店については、愛知県のホームページでも確認できます。)カードの有
効期限は交付日から1年間です。 

まいかカードをつかおう！ 

条件②：1日5,000歩ウォークで500円分獲得！ 

【③こつこつポイント】の目標を「1日5,000歩ウォークに取り組む」にし、30日以上チャレンジ！ 

ひと月の1日あたりの平均歩数が5,000歩以上あることがわかるものを提出 

(歩数計やスマートフォンのアプリなどの月平均の画面・写真) 

※検診受診や歩数の証明は、窓口で実物を提示でも可 

＋ 

 

上記の証明を、合計100ポイントためたﾁｬﾚﾝｼ゙ｼー ﾄと一緒に提出するともらえます 

条件クリアでQUOカード(商品券)獲得 

条件①：がん検診1項目以上受診で500円分獲得！ 

【①健診ポイント】でがん検診を受けたものに年月を記入 

本人の名前・R3年3月以降のがん検診受診日がわかるものを提出(結果票などのコピーや写真) 

合計100ポイントたまったら提出！達成賞(歯ブラシ・まいかカード)がもらえます 

2 

R3年3月以降の健診受診年月を記入 

企業・事業所チャレンジの方はエントリーナンバーを記入 

Ｗｅｂ申請は 

(   )       

裏面QRコードより 

 ⑧職場から紹介  ⑨その他(               ) 

 
★太枠の健診必須 

100ﾎﾟｲﾝﾄ貯まったら、下表の太枠内を記入しWeb・郵送・Fax・来所のいずれかで保健センターへご提出ください。(郵送の場合、このｼｰﾄが封筒になります) 

必須 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊川市と一緒に、従業員の健康づくりに取り組みませんか 

達成条件をクリア 

すると、企業・事業所

様に嬉しい特典♪ 

従業員にとよかわ 

健幸マイレージでの 

健康づくりを勧める 

 

企業担当者 

とよかわ健幸ﾏｲﾚｰｼﾞで 

健康づくりに取り組む 

ポイントが貯まったら提出 

(各自提出・企業でまとめて

提出どちらでも可) 

従業員 

下記ページより 

企業チャレンジに 

エントリー 

 

企業担当者 

従業員も楽しく健康づくり！嬉しい達成賞つきでやる気アップ！ 

健康づくりを推進している企業として、市から感謝状贈呈！ 

簡単エントリー・無料で従業員の健康づくりが推進できます！ 

とよかわ健幸マイレージを使って、従業員みなさんの健康づくりを応援しましょう！ 

保健センターが、貴社の健康経営をサポートします！ 

令和 4年 1月 15日までにエントリーをすることで参加できます。 

既存のとよかわ健幸マイレージのチャレンジシートを職員に配布し、健康づくりを推奨してください。 

達成条件を満たすことで、市から感謝状を贈呈させていただきます。他にも、感謝状贈呈について記者発表・

広報とよかわに掲載します。また、エントリーだけでも市ホームページに企業・事業所名を掲載します。 

健診や健康づくりに取り組み、ポイントが貯まると最大 1,000円分のQUOカードがもらえます。 

他にも、必ず貰える達成賞と抽選で当たる素敵な賞品もあります。 

みなさんが健康づくりに取り組みたくなる仕掛けがたくさん！ 

チャレンジシートはこちらから 

ダウンロードできます 

※エントリー完了まで 2 週間かかります 

とよかわ健幸マイレージ 企業チャレンジ  

けんこう 

けんこう 



【とよかわ健幸マイレージについて】 

 

 

【健診受診方法について】 

 

【対象企業・事業所】 

豊川市にて事業を営む、従業員が 11人以上いる企業・団体・事業所(営業所・支店) 

(参加者の対象：18歳以上で豊川市在住・在勤・在学の方) 

 

【達成条件】 

・従業員数 11～50人：全従業員の 50％以上が提出 

・従業員数 51～300人：全従業員の 40％以上が提出 

・従業員数 301人以上：全従業員の 30％以上が提出 

 

【達成特典】 

①市からの感謝状贈呈 (達成した翌年度の 6月頃表彰) 

②感謝状贈呈について記者発表 

③広報とよかわに企業・事業所名掲載 

★エントリーだけでも、市ホームページに企業・事業所名掲載を掲載させていただきます。 

 

【エントリー方法】 

左のQRコードを読み込み 

または、「豊川市電子申請 eあいち」で検索し、手続き名「とよかわ健幸マイレージ 企業」で絞込検索 

 

【とよかわ健幸マイレージ チャレンジシート入手方法】 

必要部数について、電話でお問い合わせください(数に限りがありますのでご了承ください) 

※原本やホームページでダウンロードしたものを、コピーしても可 

 

【とよかわ健幸マイレージ提出方法】 

①企業でまとめて提出：参加者全員分をまとめて保健センター窓口へ 

②従業員各々提出：・Web申請・郵送・Fax・窓口 

［注意］②の場合、提出の際必ず企業エントリーNo.も記入(入力)するよう従業員に伝えてください 

エントリーNo.が未記入の場合、企業チャレンジの人数としてカウントされません 

 

 

 

【お問い合わせ】 

豊川市保健センター 成人保健係  住所：豊川市萩山町 3丁目 77-1 

電話：0533-95-4803(係直通)  FAX：0533-89-5960 

とよかわ健幸マイレージ 豊川市 健診 
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