
  きらっと☆とよかわっ！ 

愛知県 豊川市 
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マイレージ事業」をはじめます！ 

【お問合せ先】 

豊川市役所 健康福祉部 豊川市保健センター 成人保健係：小林・杉山 

ＴＥＬ 0533-89-0610   E メール：hokens@city.toyokawa.lg.jp 

平成 27 年 5 月 7 日 
豊川市政記者クラブ加盟社 各位 
 

 

 

 

 

豊川市と愛知県では協働で、市民の皆さんが楽しみながら健康づくりするこ

とを応援する仕組みとして、「とよかわ健幸(けんこう)マイレージ事業」を５月

から新たに開始します。 

記 

１ 概  要：健幸（健康で幸せ）づくりに取り組み、マイレージ（ポイント）

をためると、参加景品と県内の協力店でサービスを受けられる

ものです。 

２ 参加対象：１８歳以上の市民 

３ 期  間：チャレンジ開始から１年間 

４ 参加方法：  

(1) チャレンジシートを手に入れます。（保健センター、支所などに配置） 

 (2) 健幸づくりのメニューに取り組み、100 ポイントをためます。 

  【健幸づくりメニュー】 

① 健診（検診）の受診（人間ドック、職場・学校の健診、がん検診など） 

② 健康づくりの教室、イベントへの参加（栄養教室やシティマラソンなど） 

③ 自分にあった健康づくりの実践（夕食後に間食をしないなど） 

５ 提供サービスについて 

 (1) チャレンジシートが 100 ポイントたまったら、保健センターで「参加

景品（災害時非常食）」と「まいかカード」に交換します。 

(2) 協力店で「まいかカード」を見せると、割引などのサービスが受けられます。 

  ※協力店は市内で６店、県内で４６７店（４月２０日現在） 

※まいか協力店マークが目印です 

 

まいかカード     まいか協力店マーク 

 

(3) ダブルチャンスとして、抽選で「ご当地米」または「防災グッズ」が当

たります。（２月末締切。発表３月末） 

 


