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まだ寒
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ごしましょう。 

 

 

 

 

 

１１月１３日（月）～１７日（金）の５日間は、歯みがき週間です。給食後に歯みがきをしますの

で、歯ブラシ・コップのご用意をお願いします。この機会に、ご家庭でも定期的にお子さんのみがき

残しがないかの確認や仕上げみがきをしていただけるとよいと思います。 

また、６月と同じように「ライオン歯っぴーカード」へのご協力もお願いします。詳しくは、先日

お配りした「歯みがき週間の指導にあたって」をお読みください。 



 

１１月９日、講師としておとわ歯科医院より山口秀幸先生をお招きし、第

２回学校保健委員会を行いました。グラフは、「毎日歯みがきをしますか」と

いう４年生以上に行ったアンケート結果です。朝の歯みがきって大切なの？ 

山口先生のお話を通して、そんな疑問を解決できました。朝は慌ただしい時

間ですが、「歯みがきした？」と一言かけていただけたらと思います。 

 
  

朝起きると、むし歯ゼロのＡさんとむし歯だらけのＢさんが入れか

わっていた！ ２人を入れかえた歯医者さんは、朝の過ごし方をずっ

と監視していたのです。２人の朝の様子を見て、なぜＡさんはむし歯

ゼロでＢさんはむし歯だらけなのか、全校のみんなが気づいたことを

たくさん発表してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

★お口の中の細菌の数って？ 

ミュータンス菌のかたまりである歯垢１ｇには１０００億もの細菌

がいます。これは、うんち（大腸の中の細菌の数）と同じ数なんです！ 

 

★むし歯にならないためには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劇劇「「君君のの歯歯はは。。～～君君ののぜぜんんぜぜんんぜぜんんぶぶのの歯歯ををピピカカピピカカににみみががここうう！！～～」」  

歯医者さんからのアドバイス 

牛乳にはカルシウムが入って

いるから、歯にいいんだよ。

Ｂさんのジュースは、むし歯

になりやすいと思う！ 

Ｂさんは、夜ふかしをして寝坊

したから、歯みがきする時間が

なかったんじゃないかな。 

Ａさんは、鏡を見ながらピタ・

コチョみがきをしていたよ。 

＝ 

【自分でできること】 

①歯みがき 

歯垢をきれいにみがきましょう。 

②規則正しい生活 

食事やおやつは時間を決めましょう。だらだら

と食べることで、脱灰（歯が溶け出すこと）がす

すんでしまいます。 

③歯によい食べ物 

牛乳や魚などのカルシウムが多い食べ物がおす

すめ。甘いものばかり食べないようにしましょう。 

④歯によい食べ方 

よくかむと、だ液がたくさん出ます。だ液は、

再石灰化（歯を脱灰から守ること）を助けます。 

【歯医者さんといっしょにすること】 

①自分に合った歯みがき指導 

自分の歯に合ったみがき方を教えてもらい、

みがきにくいところを覚えよう。むし歯になり

かけの歯も、みがき方で改善されます！ 

②定期検診 

むし歯を早く見つけるために大切です。 

③フッ化物の応用 

「フッ化物」を塗り、歯を強くする方法があ

ります。市販の歯みがき剤でも、フッ化物の入

ったものを使うといいです。 

④シーラント 

奥歯のむし歯予防の方法の一つです。 


